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1. Charakteristika zarizeni — Détsky domov Holice

Détsky domov Holice je zafizeni rodinného typu, které je zfizeno Pardubickym
krajem pro potfeby vykonu ustavni vychovy a zajisténi péce o déti a dospivajici,
s kapacitou 40 déti a dopivajicich. Déti jsou rozdeleny do péti vékové, pohlavné i
narodnostné¢ smiSenych rodinnych skupin. Déti navstévuji Skoly v ramci standardni sité
$kol, od MS po SOU.
Budova v Husov¢ ulici v Holicich prosla rozsahlou rekonstrukci v roce 2008 -2009 a vznikly
zde Ctyti rodinné skupiny. V budové je dale zfizen samostatny byt, ktery je uréen dospivajicim
od 16 let. V tomto bytu se postupné osamostatiiuji a ptipravuji na odchod z DD. V aredlu je
dale tréninkovy byt, kde zije mlady dospély nad 18 let, ktery je pln€¢ zodpovédny sam za sebe.
Od roku 2020 v ramci transformace DD ma zatizeni byt 3+kk v ¢inzovnim domé, kde ziji Ctyti
déti. Na podzim 2025 se bude jedna skupina st€hovat do domu v Hornim Jeleni. Béhem jara
2026 se postupné odsteéhuji dalsi dveé rodinné skupiny a na hlavni budové bude jedna skupina,
kterd je bezbariérova a bude slouzit détem s télesnym handicapem.
V ramci koncepce spolecného Usili za dosazeni maximalni samostatnosti a sebeobsluhy
v jednani déti a mladistvych se u vSech rodinnych skupin pfeslo k uplné zméné ve stravovani.
Déti si kromé obédti ve Skolnich jidelnach samy nakupuji potraviny a vSechny ostatni jidla si

pfipravuji sama.
2. ReSené problémy v lofiském Skolnim roce

e PoruSovani Vnitiniho fadu, nerespektovani pravidel

e Uzivani nikotinovych vyrobkt v dob¢ volnych vychazek i v zatizeni DD.

e Kradeze mezi détmi

e Nedochazeni na z4jmové krouzky

e Rizikové chovani v ramci volnych vychéazek — rizikové sportovni aktivity, dodrZzovani
bezpecnostnich prvki pti jizd€ na kole

e Pozdni ptichody z volnych vychazek

e Neplnéni a obchdzeni Skolnich povinnosti

e Nevhodné a vulgédrni chovani k ostatnim détem a vychovatelim

o Utk chlapce



3. Spoluprace s odborniky a organizacemi

PPP Pardubice — pracovisté Holice
Pediatii

OSPOD

Policie CR

Neziskové organizace

Nadace Terezy Maxové
Pedopsychiatti

DPN Havlicktiiv Brod

Skoly, které déti navitévuji

Sportovni a zdjmové organizace ( Dobrobéh, zdjmové krouzky — volejbal, basketbal, fotbal,
legohratky, badminton ve Skole i mimo — napt. v DDM a rGznych sportovnich klubech
pasobicich v Holicich) Hradec Kralové (VOS, SS, ZS a MS HK)

Psychologiské spoluprace Pardubice

Spoluprace se zdkonnymi zastupci a osobami blizkymi

Tato forma spolupréce je u déti s natizenou Ustavni vychovou zna¢né problematicka.
Je ptfesto vyznamna, jedna se totiz o velkou motivaci ditéte dostat se zpét do rodinného
prostiedi, byt’ na kratkodoby pobyt v dob& volna, prazdnin apod. Z tohoto diivodu se snazime
umoziovat jakykoliv kontakt s rodici a to 1 v ptipadé, kdy musime volit mezi dochdzkou na
krouZek a navstévou rodice v zafizeni. I tato spoluprace ndm pomaha pfi feSeni vychovnych
problémd.

4. Konkrétni zaméreni prevence rizikového chovani ve §kolnim roce
2025/26

e Budovani pozitivniho klima, adaptace v novych rodinnych skupinach

e Prevence navykovych latek - koufeni, tabdkové a nikotinové vyrobky
e Moderni navykové latky
e Dopravni vychova — bezpecna cesta do Skoly

e Prevence drobnych kradeZi — objevuji se informace o mensich kradezich v obchodech

(ponozky, spodni pradlo, baterky, nikotinové vyrobky...)

e Finan¢ni gramotnost



e Zkvalitnovani a podpora traveni volného casu vhodnymi volno¢asovymi aktivitami
e Prevence Sikany a agrese - mezilidské vztahy, kamaradstvi, vztahy na skupiné
e Internet a socialni sit¢, bezpecné chovani v kyberprostoru

e Vychova ke zdravi — péce o zdravi, znalost hodnoty zdravi a nevyhody Spatného

zdravotniho stavu

® Rozvoj socialnich dovednosti pfedev§im u déti mladsich déti — komunikaéni dovednosti,

empatie, sebereflexe

5. Cile primarni prevence

,,Cilem primarni prevence je zvySend odolnost ditéte, mladého dospélého viici rizikovému
chovani, usmeérneni jejich vedeni ke sprdavnym postojiim vuci zatézim a problémiim
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kazdodenniho Zivota c¢lovéka.

® Motivace k eliminovéani nebo tplnému opusténi rizikového chovani
e Vychova k ziskani pracovnich navyki a praktickych dovednosti

e Zvladani adekvatné fesit konflikty a zatéZové situace

e Vychova v oblasti finan¢ni gramotnosti

e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e Prohlubovéani uméni komunikace mezi vrstevniky

e Rovnost mezi détmi na rodinnych skupinach

e Uceni se sam zabavit, vyplnéni volného ¢asu



6. Metody a zpusoby prace v oblasti primarni prevence

e Metody individualni a skupinové prace

e Prozitkové hry - hrani roli, simula¢ni hry

e Informacni metody — video a audio ptrednasky, vyklad, pfednasky, hledani informaci na
internetu a v mediich

e Besedy s odborniky — rozhovor, diskuze, analyzy konkrétnich situaci

e Vytvarna a zajmova ¢innost — kolaze, vykresy

e Rekreacni ¢innost spojend s pobytem mimo DD — vylety, pobyty rodinnych skupin

e Nabidka volnocasovych aktivit

Déti budou v ramci rodinnych skupin seznameni s ¢innosti metodika prevence a s moznosti

pomoci v oblasti rizikového chovani.

7. Aktualni platné dokumenty PRCH

® Zakon €.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich

zakont
® Zakon 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi uc¢inky navykovych latek
® Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déeti

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich, o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich

® Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

e Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy a

ochranné vychovy ve skolskych zatizenich

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich preventivné vychovnou péci €.j. MSMT-5805/2015

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni



sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich, ¢. j. MSMT 211449/2016

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi Cj.: 10 194/2002-14, v platném znéni.

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti

ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21 291/2010-28

e Metodicky pokyn, kterym se stanovi standardy kvality péce o déti ve Skolskych zatfizenich
pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a ve skolskych zatizenich pro preventivné

vychovnou péci ¢.j. MSMT-5805/2015
e Zakon o socidlné-pravni ochrané déti (¢.359/1999Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist).

e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentt ve Skolach
a Skolskych zatizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy, ¢.j. 37

014/2005-25

ePokyn €. j. 25884 / 2003 — 24 o spolupraci piedskolnich zatizeni, $kol a Skolskych zatizeni s
Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mlddeZe a kriminality na détech a

mléadeZzi pachané

e Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Dokument

MSMT &.j.: 21291/2010-28

e Metodické doporuceni ,,Zasady pristupu k détem, zaktim, studentim s PAS v ramci

vzdélavaciho procesu
e Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

e Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

na obdobi 2019 — 2021

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —

2027
e Strategie prevence kriminality 2022-2027

e Narodni ak¢ni plan pro dusevni zdravi 2020-2030



8. Casovy harmonogram aKci a projektii na $kolni rok 2025/26

Plan prevence je zaméten na potieby klientl a pedagogickych pracovnikii. V pribehu celého

Skolniho roku mize byt seznam témat a terminti dopliiovan a ménén dle aktualnich potieb

klientli a pedagogickych pracovnikli v souvislosti s rizikovym chovanim.

Mésic Téma prevence | Navrzené aktivity Kompetence ditéte Realizator
ZARI Reflexe letnich | Kruh sdileni zazitkd. | Sdilen zaZitky z 1éta. Vychovatel
prazdnin. Tvoreni pravidel v novém rodinné skupiny
Adaptace, Tvorba pravidel slozeni skupin.
vztahy, pravidla | skupiny. Zékladni pravidla silni¢niho
souZiti provozu, bezpecné chovani
Bezpecné Hra ,,BezpecCna cesta | jako chodec a cyklista a slusné
chovani po cest¢ | domu* chovani v dopravnich
do Skoly Dopravni kviz a prostiedcich.
pexeso
RIJEN Zdravy zivotni Hra ,Jidlo na talifi“ | Chépe souvislost mezi stravou, | Vychovatel
styl pohybem a zdravim, dava rodinné skupiny
Vikend bez sladkosti, | pfednost zdravému Zivotnimu
pfiprava zdravych stylu
pokrmil
Debata: zdravi jako
hodnota
LISTOPAD | Prevence Sikany | Film ,,Bracha* + Rozpozné formy Sikany, umi Vychovatel
diskuse zasahnout a hledat pomoc, rodinné skupiny
Hra ,,Roleplay: obét” | chape disledky
— pachatel —
pozorovatel*
Vytvoieni
skupinovych pravidel
proti Sikané
PROSINEC | Budovani Hra ,,Co na tobé& Vnima dilezitost vzajemného | Vychovatel
pozitivniho obdivuji* respektu a podpory ve skupin€é | rodinné skupiny
klimatu, oslava Spolecné vanocni
Vénocnich sv tvofeni — vyzdoba,
atkt peceni cukrovi
LEDEN Nikotinové a Kviz ,,Pravda nebo Zna rizika koufeni a nikotinu, | Vychovatel

tabakové
vyrobky

mytus?*
Vyroba plakatu
,,Zdravé plice*

umi odmitnout

rodinné skupiny




Debata ,,Co mé
motivuje byt bez
koure “

UNOR Kyberbezpecnost | Plakat kyberpravidel | Umi chranit osobni data, zna Vychovatel
Hra ,,Nebezpecny rizika kybersikany, zavislosti rodinné skupiny
internet na sitich
Kviz: Fake news?
BREZEN Financ¢ni Hra ,,Nakup tydne* Rozumi hodnoté penéz, Vychovatel
gramotnost Kviz ,,Kolik co dokéze planovat vydaje, umim | rodinné skupiny
stoji?* hospodarit s kapesnym,
Vlastni mési¢ni povédomi o pajckach..
rozpocet
DUBEN Moderni Simulace vlivu Zna rizika modernich Vychovatel
navykové latky | energetickych napojii | navykovych latek, umi rodinné skupiny
(vaping, energy | na télo vyhodnotit tlak vrstevniki, zna
drinky, 1éky) Hra ,,Rekni NE!“ alternativy
Rozhovory s
vrstevniky —
zkuSenosti a tlak
okoli
KVETEN | Rizikové sporty | Simulace Umi vyhodnotit riziko, chape | Vychovatel
nehodovych situaci dilezitost ochrannych pomticek | rodinné skupiny
Diskuze ,,Adrenalin
vs. bezpedi‘
CERVEN | Bezpecné Kruh ,,Mij bezpeny | Zna rizika letniho chovani, Vychovatel
chovani o plan na léto* umi piedvidat nebezpeci rodinné skupiny
prazdninach Hra ,,Co délat

kdyz...”
Tvorba letniho
desatera

Vypracovala: Bc. Simona Pokorna

Schvalil: Mgr. Bc. Jan Riha




