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✓ Výchovné cíle naší domácnosti vycházejí z celoročního plánu DD. 

✓  Dlouhodobým cílem naší domácnosti je pokračovat ve všestranném rozvoji osobnosti, 

vést děti k samostatnosti, aktivní účasti dítěte ve společnosti, posilování sebedůvěry, 

identity dítěte a respektování jejich individuálních potřeb.  

✓ Pozornost budeme věnovat základním normám společenského chování. Je třeba 

pěstovat v dětech slušnost, vzájemnou ohleduplnost, soudržnost, toleranci, smysl 

pro plnění povinností a kladný vztah k práci.  Budeme posilovat sourozenecké vztahy, 

vztahy s příbuznými, vztahy mezi dětmi, mezi dítětem a dospělým.  Zaměříme se 

na větší spolupráci mezi dětmi, vzájemnou pomoc.  

✓ Budeme dbát na dodržování pravidel Vnitřního řádu DD, děti si zopakují (případně 

dotvoří) pravidla pro svoji domácnost. Budeme je vést k toleranci k vlastní osobě, 

k druhým, k respektování soukromí a osobnosti druhých. 

✓ Zkulturňováním prostředí domácnosti a úpravou interiéru vytvoříme co nejpříjemnější 

prostředí, kterého si děti budou vážit (vlastní tvorbou zamezit ničení majetku).  

✓ I v tomto roce budeme pokračovat v tvorbě a dotváření Knihy života. 

✓ Budeme pořádat oslavy narozenin a svátků. 

✓ Budeme děti podporovat ve smysluplném trávení volného času vhodným výběrem 

zájmových kroužků. Povedeme děti ke zdravému životnímu stylu (správné stravování, 

nekouřit, nepít alkohol, účast na skupinových aktivitách, relaxace, volba nejen 

pasivního odpočinku). 

✓ Budeme důrazně dbát na dodržování osobní hygieny, pořádku, zejména v osobních 

věcech, vytvářet trvalé hygienické návyky (používání pouze svého ručníku, kartáčku, 

důsledné a správné mytí rukou, výběr vhodného oblečení). 

✓ Nadále budeme uplatňovat prvky rodinné výchovy – sebeobslužná činnost, praní 

a žehlení prádla, zapojení všech dětí do úklidu, víkendového vaření a přípravy jídel 

během týdne (podílet se na sestavení jídelníčku od snídaně po večeři, plánovat, provádět 

a vyúčtovávat nákupy). Budeme sledovat běžné náklady (oblečení, potraviny, hygiena, 

školní pomůcky, energie, …), vést děti k šetření energiemi, třídit odpad. 

✓ Zaměříme se na prevenci rizikového chování, jako je kouření, alkohol, šikana, 

gamblerství a drogy, se kterými se děti stále častěji setkávají.  Poskytneme dětem co 

nejvíce informací o rizikovém chování (přiměřeně k věku dětí). Budeme naslouchat 

jejich problémům a otevřeně s nimi hovořit. 



                                                                 Z Á Ř Í      

 

 

28. 9. Státní svátek Den české státnosti 

• MPP: Reflexe letních prázdnin, Adaptace, vztahy, soužití.  BOZP, Dopravní výchova-

zopakování bezpečnostních pravidel při cestě do školy a ze školy, chování v autobuse, 

chování na veřejnosti, Vnitřní řád DD, záškoláctví, práva a povinnosti v DD 

• zapojení do zájmových kroužků; 

• zahájení školního roku, vybavení pomůckami, obalování učebnic a sešitů; 

• zajištění cvičebních úborů, přezůvek, kontrola školního oblečení  

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti, vaření, praní prádla; 

• sportovní činnost – míčové hry a pohybové hry, koupání v bazénu za pěkného počasí 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři. 

                             

                                                         

 

                                   



Ř Í J E N 

28. 10. Státní svátek Den vzniku samostatného československého státu 

 

• sportovní činnost – míčové hry a pohybové aktivity na hřišti, zahradě, posilovna, výlet  

• výtvarná a praktická činnost – výroba létajících draků, jejich zdobení a následné 

pouštění venku 

• pracovní činnost – úklid kůlny před zimou, přesazení pokojových květin  

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři 

• MPP: zdravý životní styl 

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti, vaření, praní prádla 

 

                   

 



L I S T O P A D 

2. 11. Památka zesnulých 

17. 11. Státní svátek Den boje za svobodu a demokracii 

 

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti, vaření, praní prádla 

• sportovní činnost –  pohybové aktivity, výlet 

• výtvarná činnost – výrobky z listí a přírodnin 

• pracovní činnost – hrabání listí 

• generální úklid domácnosti, úklid skříněk v obýváku 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři 

• MPP: Prevence šikany 

 

 

                

 

 

 

                 

 

 



P R O S I N E C 

 

5. 12.  Mikulášská nadílka 

24. 12. Štědrý den          

25. 12. 1. svátek vánoční 

26. 12. 2. svátek vánoční 

31. 12. Silvestr 

 

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti, vaření, praní prádla 

• sportovní činnost – bruslení, sáňkování na kopci za domovem (podle počasí) 

• výtvarná činnost – výroba vánočních přání, dárečků, stavění sněhuláka 

• pracovní činnost – vánoční výzdoba domácnosti, strojení stromečku, pečení cukroví, 

•  vánoční zvyky, vánoční besídka na domácnosti 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři 

• MPP: Budování pozitivního klimatu, oslava Vánočních svátků 

                                            

 

 

 

 



L E D E N 

 

1.1.Nový rok a Den obnovy samostatného českého státu 

Tříkrálová sbírka 

 

      MPP: Nikotinové a tabákové výrobky 

      rodinná výchova – hospodaření domácnosti, vyhodnocení školních výsledků 

za 1. pololetí, vaření, praní prádla 

• sportovní činnost – bruslení a zimní sporty, výlet na hory – lyžování, sáňkování 

• výtvarná činnost – výzdoba domácnosti 

• pracovní činnost – odklízení sněhu okolo budovy DD, úklid vánoční výzdoby 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři 

                                                               

 

 

                                                       

 

 

 



Ú N O R 

  

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti, vaření, praní prádla 

• sportovní činnost – bruslení, hry na sněhu, výlet na hory – lyžování, sáňkování 

• výtvarná činnost – výroba karnevalových masek, výroba přáníček 

ke dni sv. Valentýna 

• pracovní činnost – odklízení sněhu, úklid okolo DD 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři 

• MPP: Kyberbezpečnost 

 
 

 

 



B Ř E Z E N 

     

 

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti 

• sportovní činnost – posilovna, stolní tenis, stolní fotbal, vycházky do přírody 

• výtvarná činnost – jarní výzdoba domácnosti  

• pracovní činnost – úklid kůlny po zimě, prohlídka a údržba kol, koloběžek 

• měsíc knihy – podporovat děti při četbě 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři 

• MPP:  Finanční gramotnost 

 

 

 

 

    
 

 

 



                                                               D U B E N 

 

3. 4. Velký pátek 

6. 4. Velikonoční pondělí 

30. 4. Čarodějnice   

 

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti 

• sportovní činnost – posilovna, míčové a pohybové aktivity na hřišti 

• výtvarná činnost – výroba Velikonočních přání, barvení vajíček 

• návštěva divadelního nebo filmového představení 

• čarodějnický rej – výroba čarodějnických masek 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři 

• MPP: moderní návykové látky(vaping, energy drinky, léky) 

 



                                       K V Ě T E N 

1. 5.  Svátek práce 

8. 5.  Den vítězství 

 

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti 

• sportovní činnost – míčové hry a pohybové aktivity (hřiště, zahrada) 

• výtvarná činnost – výzdoba domácnosti, kvetoucí příroda 

• pracovní činnost – úklid v kuchyni (odmrazení ledničky, vymytí skříněk, sporák) 

• výlet do přírody 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři 

• MPP: Rizikové sporty 

 

         

 

 

 

 



Č E R V E N 

 

1. 6. Den dětí 

27. 6. Konec školního roku a vysvědčení    

 

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti, vyhodnocení školních výsledků, aktivity, 

oslava Dne dětí (účast na akcích konaných v rámci svátku dětí) 

• sportovní činnost – sportovní a míčové hry, koupání v bazénu, pohybové aktivity 

• výtvarná činnost – téma „ Kam na prázdniny“ 

• pracovní činnost – úklid kůlny před prázdninami, příprava na odjezd domů či 

na prázdninové akce, úklid pokojů, školních potřeb     

• MPP: Bezpečné chování o prázdninách      

• oslava konce školního roku 

 

 

                   

 



Č E R V E N E C, S R P E N 

 

 

• odjezdy dětí na letní prázdniny 

• prázdninové tábory a rekreace pro děti, které zůstávají v DD 

• rekreační a sportovní činnost 

• příprava na nový školní rok 

• loučení s prázdninami 

 

 



 

 

PLÁN VÝCHOVNĚ VZDĚLÁVACÍ PRÁCE 

2. RODINNÉ DOMÁCNOSTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na školní rok 2025/2026 



➢ Naší prioritou je poskytovat dětem podnětné, klidné a stabilní prostředí s rodinnými 

základy, kde panuje vzájemná důvěra a radost ze společného soužití. V průběhu září k 

nám do skupiny přivítáme dva chlapce – sourozenci dětí, které již ve skupině žijí. 

Budeme se proto věnovat jejich postupné adaptaci a posilování vztahů mezi všemi 

dětmi. Následně nás v říjnu čeká stěhování do nového domu v Horním Jelení, které bude 

pro děti významným životním milníkem. Na tuto změnu je budeme citlivě a 

systematicky připravovat, a to i v kontextu probíhající transformace našeho dětského 

domova, o níž s dětmi povedeme otevřené a podpůrné rozhovory. 

 

➢ Hlavním a dlouhodobým cílem naší domácnosti je podpořit všestranný rozvoj osobnosti 

dětí a vést je k samostatnosti. Budeme se soustředit na řádné plnění školních povinností, 

přípravu na vyučování, procvičování učiva, správné vybavení penálů a udržování 

pořádku v aktovkách. U našich učňů budeme dbát na pravidelnou docházku do škol i 

praxí a na včasné příchody bez zaspání. 

 

➢ Děti budeme podporovat ve smysluplném trávení volného času vhodným výběrem 

zájmových kroužků (DDM, ZUŠ, Skaut, sportovní kroužky…). Neměly by trávit 

většinu volného času u počítače nebo televize, ale spíše se věnovat sportu a aktivitám v 

domácnosti. 

 

➢ Zvláštní pozornost zaměříme na základní normy společenského chování. Chceme v 

dětech pěstovat slušnost, ohleduplnost, toleranci, smysl pro plnění povinností a 

pozitivní vztah k práci. Budeme posilovat sourozenecké vztahy jak na skupině, tak i 

mimo ni, a podporovat přátelské chování dětí a jejich empatii k sobě navzájem. Tím 

chceme předcházet nepochopení a konfliktům. 

 

➢ Budeme se věnovat prevenci rizikového chování, jako je užívání tabáku a marihuany, 

konzumaci alkoholu či jiných návykových látek, se kterými se zejména starší děti 

mohou setkat. Zaměříme se i na problematiku šikany, gamblerství a kyberprostoru. 

Plánujeme pokračovat v zařazování psychosociálních her, které dětem umožní 

vyzkoušet si krizové situace „nanečisto“. 

 

➢ Nadále budeme děti zapojovat do pravidelného úklidu, cvičného vaření, praní a žehlení 

prádla, drobných oprav oblečení, domácích prací spojených s chodem domácnosti a 

údržbou zahrady. Budeme sledovat běžné výdaje (oblečení, potraviny, hygienické 

potřeby, školní pomůcky, energie…) a také rozpočet na vaření včetně sestavování 

jídelního lístku. 

 

➢ Důsledně se zaměříme na zlepšování osobní hygieny a pořádku, zejména v osobních 

věcech. Budeme upevňovat hygienické návyky (používání vlastního ručníku, kartáčku 

atd.), dbát na pořádek při stolování a po něm. Nedílnou součástí je také příprava na 

dospívání a sexuální výchova – jak u dívek, tak i chlapců. 



 

➢ Děti budeme sledovat nejen v běžném chodu domácnosti, ale také mezi vrstevníky, ve 

škole, v obchodě nebo na výletě, a budeme dbát na jejich slušné vyjadřování a 

vystupování. 

 

➢ Budeme pokračovat v cílené práci s mladistvými a postupně je vést k dovednostem 

potřebným pro samostatný život. Zaměříme se na rozvoj finanční gramotnosti, 

hospodaření s penězi, organizaci času, orientaci v běžných životních situacích a 

zodpovědné rozhodování. Tyto aktivity budou probíhat souběžně se studiem, aby byli v 

budoucnu připraveni úspěšně zvládnout odchod ze zařízení a začátek samostatného 

života. 

 

➢  I v tomto roce budeme pokračovat v tvorbě „knihy života“ a alba s fotografiemi z 

našeho rodinného života. 

 

➢ Každý měsíc se společně setkáme u hodnocení – zhodnotíme uplynulý měsíc, chování 

dětí, co se podařilo i co je potřeba zlepšit, a co pěkného nás čeká. Denní posezení a 

rozhovory s dětmi jsou nedílnou součástí každého dne. Děti mohou aktivně přicházet s 

nápady, návrhy či připomínkami a vše budeme tvořit společně. 

 

➢ Spolupráce se specialisty z oboru psychologie, psychiatrie a ostatními lékaři 

souvisejícími se zdravotním stavem dětí zůstává nedílnou součástí našeho fungování. 

Splnění úkolů bude vyžadovat jednotný přístup všech vychovatelů a vzájemnou 

spolupráci. 

 

 

➢ Výchovné cíle naší domácnosti vycházejí z celoročního plánu DD. Výchovné cíle u 

jednotlivých dětí jsou specifikovány v rámci dlouhodobého individuálního plánování v 

PRODu (program EVIX). 

 



Z Á Ř Í 
 

Neděle 28.9. Státní svátek DEN ČESKÉ STÁTNOSTI 

➢ stěhování D.H. a F.H. na 2. domácnost  

➢ začátek nového školního roku 

➢ vybavení potřebami do škol 

➢ P. a F. nástup do nové školy v Horním Jelení 

➢ nácvik P. a F. dojíždění do školy 

➢ seznámení s celoročním plánem 

➢ BOZP 

➢ zapsání do zájmových kroužků 

➢ Rodinná výchova:  hospodaření na domácnosti 

 cvičná kuchyň 

 praní a žehlení prádla 

 posezení s dětmi 

➢ Sportovní činnost:  míčové hry 

 koupání v bazénu 

 posilovna 

➢ Výtvarná činnost:  omalovánky s tématem podzimu 

➢ Pracovní činnost:  úklid zahrady, údržba kol 

➢ Prevence:   reflexe letních prázdnin. Adaptace, vztahy, pravidla         

 soužití. Bezpečné chování po cestě do školy 

➢ Terapie u koní - farma pana Rázka 

 



Ř Í J E N 
 

Svátek - S. D. pondělí 27.10. GRATULUJEME! 

Úterý 28.10. Státní svátek DEN VZNIKU SAMOSTATNÉHO ČESKOSLOVENSKÉHO 

STÁTU 

 

➢ stěhování do domu v Horním Jelení (HJ) 

➢ seznámení se s novým prostředím 

➢ Rodinná výchova:  cvičná kuchyň 

 hospodaření na domácnosti 

 praní a žehlení prádla 

 oslava svátku S. D. 

 seznámení s novými dospělými 

 posezení s dětmi 

➢ Sportovní činnost:  vyjížďka na kole 

 procházky do přírody v HJ 

➢ Výtvarná činnost:  výzdoba pokojů, kresba na téma Halloween 

➢ Pracovní činnost:  vyřezávání dýní, úklid zahrady – sběr spadaného listí 

➢ Prevence:   zdravý životní styl   

➢ Terapie u koní - farma pana Rázka 

 

 



L I S T O P A D 
 

Neděle 2.11. Památka zesnulých 

Pondělí 17.11. Státní svátek DEN BOJE ZA SVOBODU A DEMOKRACII 

➢ Rodinná výchova:  hospodaření na domácnosti 

 cvičná kuchyň 

 praní a žehlení prádla 

 posezení s dětmi 

➢ Sportovní činnost:  návštěva trampolínových atrakcí  

➢ Výtvarná činnost:  výroba zvířátek z přírodnin 

➢ Pracovní činnost:  předvánoční úklid domu a zahrady, štípání dřeva 

➢ Prevence:   prevence šikany 

➢ Návštěva kina 

➢ Plavání v plaveckém bazénu – VM, PCE, HK 

 

 

 

 



P R O S I N E C 
 

Svátek - D. H. úterý 30.12. GRATULUJEME! 

Vánoční prázdniny – 22.12.2025 - 2.1.2026 

Pátek 5. 12. Mikulášská nadílka 

Středa 24. 12. ŠTĚDRÝ DEN 

Čtvrtek 25. 12. I.SVÁTEK VÁNOČNÍ       

Pátek 26. 12. II. SVÁTEK VÁNOČNÍ 

Středa 31.12. Silvestr

 

➢ Rodinná výchova:    hospodaření na domácnosti 

 cvičná kuchyň 

 praní a žehlení prádla 

 oslava svátku D. H. 

 posezení s dětmi 

➢ Sportovní činnost     zimní sporty, návštěva plaveckého bazénu 

➢ Výtvarná činnost:   výroba vánočních přání, dárků 

➢ Pracovní činnost:   vánoční výzdoba domu 

                      strojení stromečku 

 pečení cukroví 

➢ Prevence:    budování pozitivního klimatu,bezpečnost v oblasti     

zimních sportů a pyrotechniky, oslava Vánočních      svátků a 

alkohol 

➢ Mikulášská nadílka 

➢ Vánoční posezení na domácnosti 

➢ Oslava Silvestra 



L E D E N  
 

 

NAROZENINY R. H. pátek 16.1. GRATULUJEME!            

Čtvrtek 1.1. Nový rok, Státní svátek DEN OBNOVY SAMOSTATNÉHO ČESKÉHO 

STÁTU 

 

29.1. Pololetní vysvědčení, pátek 30.1. – prázdniny 

 

➢ Rodinná výchova:  hospodaření na domácnosti 

cvičná kuchyň 

praní a žehlení prádla 

oslava narozenin R. H. 

posezení s dětmi 

➢ Sportovní činnost: bruslení, sáňkování 

stavění sněhuláka 

➢ Výtvarná činnost: volné kreslení – zima, vločky 

➢ Pracovní činnost: vystřihování vloček – výzdoba oken 

                     odklízení sněhu 

úklid vánoční výzdoby 

➢ Prevence:   nikotinové a tabákové výrobky 

➢ Plavání v plaveckém bazénu – VM, PCE, HK 

 



Ú N O R 
 

Jarní prázdniny - 9.2. -15.2.2025 – Pardubice  

 

➢ Rodinná výchova:  hospodaření domácnosti 

cvičná kuchyň 

praní a žehlení prádla, drobné vyspravení prádla 

posezení s dětmi – půlroční zhodnocení školního roku 

➢ Sportovní činnost: posilovna, klubovna 

                     sáňkování, bobování 

stavění sněhuláka 

➢ Výtvarná činnost:  omalovánky se zimní tematikou 

➢ Pracovní činnost:  odklízení sněhu, předpěstování zeleniny doma 

mytí židlí 

generální úklid koupelen 

➢ Prevence:    kyberbezpečnost 

 

 

 

 



B Ř E Z E N 
 

NAROZENINY D. H. pátek 6. 3. GRATULUJEME!    

SVÁTEK - S. H. čtvrtek 5.3. GRATULUJEME! 

 

Jarní prázdniny - 2.3. - 8.3.2025 Hradec Králové 

      

 

➢ Rodinná výchova:  hospodaření domácnosti 

cvičná kuchyň 

praní a žehlení prádla 

oslava narozenin D. H. a svátku S. H. 

posezení s dětmi 

➢ Sportovní činnost:  posilovna, klubovna 

➢ Výtvarná činnost: jarní výzdoba 

➢ Pracovní činnost: jarní úklid domu a zahrady, příprava záhonů, mytí oken 

                       generální úklid pokojů 

➢ Prevence:                   finanční gramotnost 

➢ Plavání v plaveckém bazénu – VM, PCE, HK 

 

 

 



D U B E N 

 
Státní svátek – Velký pátek 18.4., Velikonoční prázdniny 2.4. - 6.4.2026        

18.4. - Velký pátek – připomenutí tradic 

21.4. - Pomlázka, koledování 

30. 4. - Čarodějnice 

 

➢ Rodinná výchova:  hospodaření domácnosti 

cvičná kuchyň – pečení beránka 

praní a žehlení prádla 

posezení s dětmi 

➢ Pracovní činnost:       příprava kol, koloběžek 

                       pletí záhonu, pletení pomlázky 

➢ Výtvarná činnost:  výroba čarodějnice, malování vajíček, 

➢ Sportovní činnost:  míčové hry, badminton 

➢ Prevence:  moderní návykové látky (vaping, energy drinky, léky) 

➢ Pálení čarodějnic, posezení u ohně 

➢ Terapie u koní - farma pana Rázka 

 

 

 

 



K V Ě T E N 
 

SVÁTEK F. H. pátek 26. 5. GRATULUJEME! 

Pátek 1. 5. Státní svátek SVÁTEK PRÁCE 

Pátek 8. 5. Státní svátek DEN VÍTĚZSTVÍ 

 

 

➢ Rodinná výchova:  hospodaření domácnosti 

oslava svátku F. H. 

cvičná kuchyň 

praní a žehlení prádla, údržba pračky 

generální úklid obývacího pokoje 

posezení s dětmi 

➢ Sportovní činnost:  fotbal, vyjížďka na kole 

                       stolní tenis 

➢ Výtvarná činnost  mandaly 

➢ Pracovní činnost:  přesazování květin, po 15. 5.výsadba zeleniny do záhonů 

➢ Prevence:   rizikové sporty 

➢ Skupinový výjezd domácnosti (dle dané situace) 

 

 

 



Č E R V E N  
 

NAROZENINY S. H. pátek 12.6. GRATULUJEME!            

 

Úterý 30. 6. Konec školního roku + vysvědčení  

 

➢ Rodinná výchova:     hospodaření domácnosti 

     cvičná kuchyň 

     oslava narozenin S. H. 

     úklid skříně s hračkami a věcmi na PČ 

     praní a žehlení prádla, údržba aktovek 

     posezení s dětmi – půlroční zhodnocení školního roku 

➢ Sportovní činnost:     sportovní a míčové hry 

                       vyjížďky na kole 

                       koupání v bazénu 

➢ Výtvarná činnost:       těšíme se na prázdniny 

➢ Pracovní činnost:       údržba bazénu, pletí a zalévání zahonů 

➢ Prevence:             bezpečné chování o prázdninách 

➢ Terapie u koní - farma pana Rázka 

 

 

 

 



Č E R V E N E C, S R P E N 
 

 

NAROZENINY S.D. čtvrtek 9.7., F. H. sobota 11. 7., P.H. úterý 4.8. GRATULUJEME! 

SVÁTEK R. H. neděle 9.8., P. H. pondělí 17.8. GRATULUJEME! 

 

Začátek velkých prázdnin 1.7. - 31.8.2025– hurá! 

 

Neděle 5. 7. Státní svátek DEN SLOVANSKÝCH VĚROZVĚSTŮ CYRILA A METODĚJE 

Pondělí 6.7. Státní svátek DEN UPÁLENÍ MISTRA JANA HUSA 

 

 

➢ Prázdninová činnost je plánovaná pro výjezdy jednotlivých skupin – rekreace, tábory, 

koupání, výlety, sportovní hry, atd. Některé děti jedou na prázdniny k rodičům, 

prarodičům či do hostitelské péče. Starší děti tráví čas na brigádách. Připomenutí 

zvýšené bezpečnosti o prázdninách. 

 

➢ Rodinná výchova:     hospodaření domácnosti 

     cvičná kuchyň 

     oslava narozenin S. D., F. H., P. H. 

     oslava svátku R. H, P. H. 

➢ Pracovní činnosti:      generální úklid kuchyně - kuchyňské linky, obývacího pokoje a   

                       ložního prádla + potahů na matrace, sklizeň zeleniny, ovoce 

 



VÝCHOVNĚ VZDĚLÁVACÍ PLÁN 

3. DOMÁCNOSTI 

 

 

 

školní rok 2025/2026 

 

 

 

 

 

 

 

✓  



✓ Výchovné cíle naší domácnosti vycházejí z celoročního plánu DD. 

✓ Dlouhodobým cílem naší domácnosti je pokračovat ve všestranném rozvoji osobnosti, 

vést děti k samostatnosti, aktivní účasti dítěte ve společnosti, posilování sebedůvěry, 

identity dítěte a respektování jejich individuálních potřeb. 

✓ Společně se zaměříme na řádné plnění školních povinností, přípravu na vyučování, 

školní vybavení a také pořádek v aktovkách.   

✓ Pozornost budeme věnovat základním normám společenského chování. Je třeba 

pěstovat v dětech slušnost, vzájemnou ohleduplnost, soudržnost, toleranci, smysl 

pro plnění povinností a kladný vztah k práci.  Budeme posilovat sourozenecké vztahy, 

vztahy s příbuznými, vztahy mezi dětmi, mezi dítětem a dospělým. Zaměříme se 

na větší spolupráci mezi dětmi, vzájemnou pomoc. 

✓ Budeme dbát na dodržování pravidel Vnitřního řádu DD, děti si zopakují (případně 

dotvoří) pravidla pro svoji domácnost. Budeme je vést k toleranci k vlastní osobě, 

k druhým, k respektování soukromí a osobnosti druhých. 

✓ Zkulturňováním prostředí domácnosti a úpravou interiéru vytvoříme co nejpříjemnější 

prostředí, kterého si děti budou vážit (vlastní tvorbou zamezit ničení majetku). 

✓ I v tomto roce budeme pokračovat v tvorbě alba s fotografiemi dětí z našeho rodinného 

života, děti si také budou postupně dotvářet svou knihu života. 

✓ Pořádat oslavy narozenin a svátků. 

✓ Budeme děti podporovat ve smysluplném trávení volného času vhodným výběrem 

zájmových kroužků. Povedeme děti ke zdravému životnímu stylu (správné stravování, 

nekouřit, nepít alkohol, účast na skupinových aktivitách, relaxace, volba nejen 

pasivního odpočinku). 

✓ Budeme důrazně dbát na dodržování osobní hygieny, pořádku, zejména v osobních 

věcech, vytvářet trvalé hygienické návyky (používání pouze svého ručníku, kartáčku, 

důsledné a správné mytí rukou, výběr vhodného oblečení). 

✓ Nadále budeme uplatňovat prvky rodinné výchovy – sebeobslužná činnost, praní 

a žehlení prádla, zapojení všech dětí do úklidu, víkendového vaření a přípravy jídel 

během týdne (podílet se na sestavení jídelníčku od snídaně po večeři, plánovat, provádět 

a vyúčtovávat nákupy). Budeme sledovat běžné náklady (oblečení, potraviny, hygiena, 

školní pomůcky, energie, …), vést děti k šetření energiemi, třídit odpad. 



✓ Zaměříme se na prevenci rizikového chování, jako je kouření, alkohol, šikana, 

gamblerství a drogy, se kterými se děti stále častěji setkávají.  Poskytneme dětem co 

nejvíce informací o rizikovém chování (přiměřeně k věku dětí). Budeme naslouchat 

jejich problémům a otevřeně s nimi hovořit. 

✓ Výchovné cíle u jednotlivých dětí jsou specifikovány v rámci dlouhodobého 

individuálního plánování v PROD. 

✓ Příprava na transformaci, stěhování do nového domečku Na Balkáně na Staré Holice 

(třídění, balení, zabydlování...) 

                                                                  
 

 

 

 
                                                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Z Á Ř Í 

 

1. 9.   Začátek školního roku 

28. 9. Státní svátek Den české státnosti 

11. 9 . Svátek slaví Denis 

          

• Seznámení s celoročním plánem, pravidly BOZP, zopakování bezpečnostních pravidel 

při cestě do školy a ze školy, chování na veřejnosti, vnitřní řád DD, pravidla chování 

v domácnosti (děti si samy doplní pravidla). Zvýšenou pozornost věnovat 

bezpečnostním předpisům, pokynům pro manipulaci a používání elektrických 

spotřebičů a dalšího inventáře domova; 

• Prevence: Reflexe letních prázdnin – Adaptace, vztahy, pravidla soužití. Bezpečné 

chování po cestě do školy. 

• zapojení do zájmových kroužků; 

• zahájení školního roku, vybavení pomůckami, obalování učebnic a sešitů; 

• zajištění cvičebních úborů, přezůvek, kontrola školního oblečení; 

• pracovní činnost – úklid kůlny před zimou 

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti, vaření, praní a žehlení prádla; 

• sportovní činnost – míčové hry a pohybové hry, posilovna, koupání v bazénu; 

• pracovní činnost – úklid kuchyně, kuchyňské linky, ledničky, vyčištění trouby, úklidy 

po prázdninách (pedagog); 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři. 

                                         



Ř Í J E N 

18. 10 Svátek slaví Lukáš 

15.10 Svátek slaví Tereza 

31.10. Oslava narozenin Patrika 

27. – 29. 10. Podzimní prázdniny 

28. 10. Státní svátek  Den vzniku samostatného československého státu 

 

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti, vaření, praní a žehlení 

prádla 

• sportovní činnost – míčové hry a pohybové aktivity na hřišti, zahradě, posilovna, 

•  pobytový výlet po kulturních památkách v Mělníku a okolí. 

• výtvarná a praktická činnost – výroba létajících draků, jejich zdobení a následné 

pouštění venku 

• Prevence: Zdravý životní styl 

• pracovní činnost – mytí oken 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L I S T O P A D 

1.11.     Oslava narozenin Patricie    

2. 11.  Památka zesnulých 

17. 11.  Státní svátek Den boje za svobodu a demokracii 

 

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti, vaření, praní a žehlení 

prádla 

• sportovní činnost – posilovna, pohybové aktivity 

• výtvarná činnost – výroba vánočních přání, dárečků 

• pracovní činnost – předvánoční úklid 

• Prevence: Šikana 

• pracovní činnost – hrabání listí na zahradě domova 

• nacvičování programu na vánoční besídku 

• generální úklid obýváku, vyčištění koberce, úklid skříněk 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

                              

                                                       



P R O S I N E C 

14.12. Oslava narozenin Radka 

5. 12.  Mikulášská nadílka 

22. 12 – 5.1 Vánoční prázdniny 

24. 12. Štědrý den          

25. 12. 1. svátek vánoční 

26. 12. 2. svátek vánoční 

31. 12. Silvestr 

 

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti, vaření, praní a žehlení prádla 

• sportovní činnost – posilovna, bruslení, sáňkování na kopci za domovem 

• výtvarná činnost – výroba vánočních dárečků, Adventní výzdoba domácnosti 

• pracovní činnost – vánoční výzdoba domácnosti, strojení stromečku, pečení cukroví 

• vánoční zvyky 

• vánoční besídka 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři 

• Prevence: Budování pozitivního klimatu, 

oslava Vánočních svátků                                  

 

       



L E D E N 

 

1. 1. Nový rok a Den obnovy samostatného českého státu 

3.1. Oslava narozenin Denise 

29. - 30. 1 Pololetní prázdniny – vysvědčení 

 

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti, vyhodnocení školních 

výsledků za 1. pololetí, vaření, praní a žehlení prádla 

• sportovní činnost – posilovna, bruslení a zimní sporty 

• Prevence: Nikotinové a tabákové výrobky 

• výtvarná činnost – výzdoba domácnosti 

• pracovní činnost – odklízení sněhu okolo budovy DD, úklid vánoční výzdoby 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři 

 

 

                                                                                                    

 

                                                           



    Ú N O R  

9.2. - 15.2. Jarní prázdniny 

19. 2 Svátek slaví Patrik 

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti, vaření, praní a žehlení prádla 

• sportovní činnost – posilovna, bruslení, hry na sněhu 

            kulturní činnost – opět návštěva akce „Ledová města?“ 

• výtvarná činnost – výroba karnevalových masek, výroba přáníček 

ke dni sv. Valentýna 

• pracovní činnost – odklízení sněhu 

• Prevence: Kyberbezpečnost 

• Jarní prázdniny – rekreační pobyt v přírodě, pobyty u rodin 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři 

 

 



B Ř E Z E N 

21.3. Svátek slaví Radek 

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti 

• Prevence: Finanční gramotnost 

• sportovní činnost – posilovna, stolní tenis, stolní fotbal 

• výtvarná činnost – výzdoba domácnosti – jarní motivy 

• pracovní činnost – úklid kůlny po zimě, prohlídka a údržba kol, přesazování květin 

• návštěva divadelního nebo filmového představení 

• měsíc knihy – podporovat děti při četbě 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři 

• Předpokládané stěhování do nového domečku Na Balkáně na Starých Holicích 

 

 

 

 

 

 



                                                         D U B E N 

2. – 7. 4. Velikonoční prázdniny 

3. 4.  Velký pátek 

6. 4. Velikonoční pondělí 

16.4.   Oslava narozenin Kristýny 

30. 4. Čarodějnice   

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti 

• sportovní činnost – posilovna, míčové a pohybové aktivity na hřišti 

• výtvarná činnost – velikonoční výzdoba, velikonoční zvyky, barvení vajíček 

• pracovní činnost – pletení velikonoční pomlázky 

• mytí oken 

• Prevence: Moderní návykové látky (vaping, energy drinky, léky) 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři 

• měsíc bezpečnosti na silnicích (bezpečnost, první pomoc) 

 

 

 

 

 

 

 



K V Ě T E N 

1. 5.  Svátek práce 

8. 5.  Den vítězství 

 

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti 

• sportovní činnost – posilovna, míčové hry a pohybové aktivity (hřiště, zahrada) 

• výtvarná činnost – výzdoba domácnosti 

• Prevence: Rizikové sporty 

• pracovní činnost – úklid v kuchyni (odmrazení ledničky, vymytí skříněk, sporák) 

• výlet na kolech 

• výměna ložního prádla dle rozpisu v kalendáři 

 

        

 

 

 



Č E R V E N 

29.6     Oslava narozenin Terezy   

1. 6. Den dětí 

30. 6. Konec školního roku a vysvědčení    

• rodinná výchova – hospodaření domácnosti, vyhodnocení 

školních výsledků, aktivity, oslava Dne dětí (účast na akcích 

konaných v rámci svátku dětí) 

• sportovní činnost – sportovní a míčové hry, koupání v bazénu, pohybové aktivity 

• výtvarná činnost – téma „prázdniny“ 

• Prevence o bezpečném chování o prázdninách 

• rekreační činnost – víkendový pobyt v přírodě 

• pracovní činnost – úklid domečku před prázdninami, příprava na odjezd domů či 

na prázdninové akce, úklid pokojů, školních potřeb     

• poučení o bezpečnosti o prázdninách      

• oslava konce školního roku 

 

 

 

 

 

 

 



Č E R V E N E C,  S R P E N 

2. 7 Svátek slaví Patricie 

24. 7. Svátek slaví Kristýna 

4.8. Oslava narozenin Lukáše K. 

 

• odjezdy dětí na letní prázdniny 

• prázdninové tábory a rekreace pro děti, které zůstávají v DD 

• tábor DD 

• rekreační a sportovní činnost 

• příprava na nový školní rok 

• loučení s prázdninami, grilování na zahradě DD 

 

 
 

 

 

 



VÝCHOVNĚ VZDĚLÁVACÍ PLÁN  

4. DOMÁCNOSTI 

 

 

ŠKOLNÍ ROK 2025/2026 

  

 

 

  



VÝCHOVNĚ VZDĚLÁVACÍ CÍLE PRO ROK 2025/2026: 

 

✓ Napomáhat mnohostrannému rozvoji osobnosti dítěte, postupně vést děti k vyšší 

úrovni samostatnosti, to vše s přihlédnutím k jejich individuálním potřebám. 

✓ Upevňovat kamarádské vztahy mezi dětmi, jejich vzájemnou spolupráci a vytvářet 

klidné, radostné a podnětné prostředí. 

✓ Důsledně podporovat a motivovat děti při přípravě na vyučování a procvičování 

naukových předmětů – individuální přístup, dle potřeby a aktuální situace 

spolupracovat s odborníky (pedagogy, doučovateli, psychologem, psychiatrem apod.). 

✓ Dbát na dodržování vnitřního řádu DD, pravidel v jednotlivých rodinných 

domácnostech i mimo ně, respektovat soukromí dětí, respektovat jejich zájmy 

a individuální potřeby. 

✓ Vést děti k zásadám slušného chování, vzájemné ohleduplnosti mezi dětmi 

i dospělými, vést je k zodpovědnosti za své chování a jednání. 

✓ Vysvětlovat rizika užívání návykových látek, alkoholismu, gamblerství, násilí, šikany, 

vandalismu apod. na základě minimálního preventivního programu. 

✓ Upevňovat hygienické návyky, pravidla zdravého životního stylu (péče o tělo, 

vyvážená strava, aktivní pohyb a sport). 

✓ Seznamovat děti s pravidly hospodaření – organizace práce a základy finanční 

gramotnosti (plánování jídelníčku, nákupy, šetření energiemi). 

✓ V domácnosti se podílet na pracovních činnostech, přiměřených jejich fyzickému 

a psychickému vývoji a rozvíjet u nich schopnost vykonávat tyto činnosti samostatně. 

(vaření, uklízení, praní, doplňování zásob apod.). 

✓ Vést rodinnou a sexuální výchovu odpovídající věku a vyspělosti jednotlivých dětí. 

✓ Dle zájmů a schopností zapojit děti do mimoškolních zájmových aktivit (zájmové 

kroužky DDM, ZUŠ, sportovní, hudební kroužky apod.). 

✓ Podporovat kontakt s dětmi, které odešly z DD jinam (zejm. sourozenecké vazby). 

✓ Provádět hodnocení a sebehodnocení dílčích výsledků dětí. 

✓ Výchovně vzdělávací cíle u jednotlivých dětí jsou specifikovány v rámci 

dlouhodobého individuálního plánování v PROD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZÁŘÍ 2025 

Oslavujeme:   

  Andrea – svátek 26.9. 

  Michal – Narozeniny 27.9. 

  Michal – Svátek 29.9.   

ÚKOLY:  

• Seznámení s bezpečnostními předpisy v DD 

a vnitřním řádem DD;  

• Seznámení s právy a povinnostmi dětí. 

• Seznámení s celoročním plánem;  

• Prevence zaměřená na reflexi letních prázdnin, 

adaptaci, vzájemné vztahy, pravidla soužití, bezpečné 

chování na cestě do školy. 

• Zahájení školního roku, zajištění školních pomůcek. 

• Výběr zájmových kroužků; 

• Pravidelná příprava na vyučování (dále PNV) 

a kontrola školních pomůcek, dle potřeby doučování; 

• Hospodaření na domácnosti, cvičná kuchyň – nákupy 

surovin, příprava jednoduchých jídel, zacházení 

s kuchyňskými nástroji a přístroji – zásady jejich 

bezpečného používání, praní a úklid prádla; 

• pravidelná ranní a večerní hygiena; 

• vedení k účelnému využití volného času – sportovní, 

pracovní a relaxační činnosti: 

o Sportovní činnosti  –  aktivity na hřišti a 

zahradě, koupání v bazénu; 

o Pracovní činnosti  – úklid a údržba pokojů 

dětí a společných prostor domácnosti 

 –  třídění odpadu; 

o Relaxační činnosti  –  vycházky, TV, PC, 

společné hry. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ŘÍJEN 2025 

ÚKOLY: 

• Prevence zaměřená na zdravý životní styl.  

• Připomenutí Státního svátku – 28. 10. Den vzniku 

samostatného československého státu; 

• kontrola šatníku – obměna, popř. nákup sezónního oblečení 

a obuvi (podzimní a zimní); 

• zásady vhodného oblékání, posilování imunity; 

• pravidelná PNV a kontrola školních pomůcek, doučování; 

• hospodaření na domácnosti – cvičná kuchyň, nákupy 

surovin, praní a úklid prádla; 

• pravidelná ranní a večerní hygiena 

• příprava na stěhování 

• vedení k účelnému využití volného času – sportovní, 

pracovní a relaxační činnosti: 

o Sportovní činnosti  – pohybové aktivity na hřišti a 

zahradě; 

o Pracovní činnosti  – úklid a údržba prostor 

domácnosti, třídění odpadu, podzimní výzdoba 

o  Relaxační činnosti      – společné hry na zahradě, 

TV, PC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LISTOPAD 2025 

ÚKOLY: 

• Prevence zaměřená šikanu 

• Připomenutí Státního svátku – 17. 11. Den boje 

za svobodu a demokracii;  

• připomenutí Památky zesnulých - 2.11; 

• nácvik na vánoční besídku; 

• pravidelná PNV a kontrola školních pomůcek, 

doučování; 

• hospodaření na domácnosti – cvičná kuchyň, nákup 

surovin, praní a úklid prádla; 

• pravidelná ranní a večerní hygiena; 

• stěhování 

• vedení k účelnému využití volného času – sportovní, 

pracovní a relaxační činnosti: 

o Sportovní činnosti  – pohybové aktivity na 

hřišti a zahradě, posilovna; 

o Pracovní činnosti  –  úklid a údržba prostor 

domácnosti, třídění odpadu; 

o Relaxační činnosti  – vycházky do okolí, četba, 

TV, PC, společné hry. 

 

 

 

  



PROSINEC 2025 

Oslavujeme: 5. prosince – mikulášská nadílka pro hodné děti ☺ 

24. prosince – Štědrý den 

25. prosince – 1. svátek vánoční  

26. prosince – 2. svátek vánoční 

31. prosince – Silvestr 

ÚKOLY: 

• Prevence zaměřená na podporu sebehodnoty dětí 

• Příprava na vánoční svátky – úklidy, pečení, nákupy 

dárků, výzdoba DD, nacvičování besídky; 

• vánoční zvyky a tradice, zpívání koled; 

• oslavy narozenin, svátků a jiných významných událostí; 

• pravidelná PNV a kontrola školních pomůcek, dle potřeby 

doučování; 

• hospodaření na domácnosti – cvičná kuchyň, nákupy surovin, praní a úklid prádla; 

• pravidelná ranní a večerní hygiena; 

• vedení k účelnému využití volného času – sportovní, pracovní a relaxační činnosti: 

o Sportovní činnosti  – zimní aktivity a hry, posilovna; 

o Pracovní činnosti – výroba vánočních přání, balení dárků; 

– úklid a údržba prostor domácnosti, třídění odpadu; 

o Relaxační činnosti  – návštěva vánočních trhů, poslech hudby, četba, TV, 

      PC. 

  



LEDEN 2026 

Oslavujeme: Sváťa – Narozeniny 24.1. 

1. ledna – Nový rok 

ÚKOLY: 

• Prevence zaměřená na nikotinové a tabákové výrobky  

• Ukončení 1. pololetí, vysvědčení; 

• oslavy narozenin, svátků a jiných významných 

událostí; 

• pravidelná PNV a kontrola školních pomůcek, dle 

potřeby doučování; 

• hospodaření na domácnosti – cvičná kuchyň, nákupy surovin, praní a úklid prádla; 

• pravidelná ranní a večerní hygiena; 

• vedení k účelnému využití volného času – sportovní, pracovní a relaxační činnosti: 

o Sportovní činnosti  – zimní aktivity a hry, posilovna, návštěva plaveckého 

bazénu; 

o Pracovní činnosti  – úklid vánoční výzdoby; 

– pomoc při úklidu sněhu; 

– úklid a údržba prostor domácnosti, třídění odpadu; 

o Relaxační činnosti  – vycházky, stavění sněhuláka, zimní vycházka, četba, 

TV, PC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÚNOR 2026 

  23. únor Sváťa - svátek 

ÚKOLY:  

• Prevence zaměřená na kyberbezpešnost. 

• pravidelná PNV a kontrola školních pomůcek, 

doučování; 

• hospodaření na domácnosti – cvičná kuchyň, 

nákupy surovin, praní a úklid prádla; 

• pravidelná ranní a večerní hygiena; 

• vedení k účelnému využití volného času – 

sportovní, pracovní a relaxační činnosti: 

o Sportovní činnosti  – zimní aktivity a 

hry, posilovna; 

o Pracovní činnosti  – úklid a údržba 

prostor domácnosti, třídění odpadu; 

o Relaxační činnosti  – vycházky, 

společné hry, TV, PC. 

 

  



BŘEZEN 2026 

Oslavujeme:  

  12. března - Adam a Jakub narozeniny 

  30. března – Andrea narozeniny 

 

ÚKOLY: 

• Prevence zaměřená na finanční gramotnost 

• Jarní výzdoba a úklid domácnosti; 

• pravidelná PNV a kontrola školních pomůcek, 

dle potřeby doučování;  

• hospodaření na domácnosti – cvičná kuchyň, 

nákupy surovin, praní a úklid prádla; 

• pravidelná ranní a večerní hygiena; 

• vedení k účelnému využití volného času – 

sportovní, pracovní a relaxační činnosti: 

o Sportovní činnosti  – pohybové 

aktivity na hřišti a zahradě 

o Pracovní činnosti  – úklid a údržba 

prostor domácnosti, třídění odpadu; 

   – prohlídka a 

údržba kol; 

o Relaxační činnosti  – vycházky, 

společné hry, kresba, poslech hudby, 

TV, PC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DUBEN 2026 

Oslavujeme:  

6. dubna – Velikonoční pondělí 

30. dubna – Čarodějnice  

ÚKOLY: 

• Prevence moderních návykových látek 

• Příprava na Velikonoce – velikonoční. zvyky a tradice; 

• chlapecká koleda; 

• pravidelná PNV a kontrola školních pomůcek, 

doučování; 

• hospodaření na domácnosti – cvičná kuchyň, nákupy 

surovin, praní a úklid prádla; 

• pravidelná ranní a večerní hygiena; 

• vedení k účelnému využití volného času – sportovní, pracovní a relaxační činnosti: 

o Sportovní činnosti  – pohybové aktivity na hřišti a zahradě, trampolína, 

o Pracovní činnosti  – úklid a údržba prostor domácnosti, třídění odpadu; 

    – pletení pomlázky, barvení vajec; 

o Relaxační činnosti  – vycházky, výroba, aranžování a zdobení, společné hry, 

TV, PC.  



KVĚTEN 2026 

Oslavujeme:  

1. května Svátek práce  

8. května Den vítězství 

ÚKOLY: 

• Prevence zaměřená na rizikové sporty 

• kontrola šatníku – obměna, popř. nákup sezónního 

oblečení a obuvi (jarní a letní);  

• pravidelná PNV a kontrola školních pomůcek, dle 

potřeby doučování; 

• hospodaření na domácnosti – cvičná kuchyň, nákupy 

surovin, praní a úklid prádla; 

• pravidelná ranní a večerní hygiena; 

• vedení k účelnému využití volného času – sportovní, pracovní a relaxační činnosti: 

o Sportovní činnosti  – pohybové aktivity na hřišti a zahradě, trampolína; 

o Relaxační činnosti  – úklid a údržba prostor domácnosti, třídění odpadu; 

o Relaxační činnosti  – vycházky, pobyt na zahradě, četba, TV, PC, společné 

hry. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ČERVEN 2026 

Oslavujeme 1. června Svátek dětí 

7. června Teta Iveta – svátek   

ÚKOLY: 

• Prevence zaměřená na bezpečné chování o 

prázdninách 

• Oslava mezinárodního dne dětí; 

• Pravidelná PNV a kontrola školních pomůcek, dle 

potřeby doučování; 

• Hospodaření na domácnosti – cvičná kuchyň, 

nákupy surovin, praní a úklid prádla; 

• Pravidelná ranní a večerní hygiena; 

• Zhodnocení školních výsledků; 

• Konec školního roku, příprava na prázdniny; 

• Hospodaření domácnosti, cvičná kuchyň – nákupy 

surovin, příprava jednoduchých jídel, zacházení 

s kuchyňskými nástroji (každý víkend); 

• Vedení k účelnému využití volného času – sportovní, pracovní a relaxační činnosti: 

o Sportovní činnosti  –pohybové aktivity na hřišti a zahradě, bazén, 

trampolína; 

o Pracovní činnosti  – úklid a údržba prostor domácnosti, třídění odpadu; 

o Relaxační činnosti  – vycházky, pobyt na zahradě, četba, TV, PC, společné 

hry.  



ČERVENEC A SRPEN 2026 

Oslavujeme:   

  25.6. – Jakub svátek 

ÚKOLY: 

• Výlety, tábory, ozdravovny, společná rekreace, pobyty v rodině 

či u hostitelů;  

• hospodaření domácnosti, cvičná kuchyň – nákupy surovin, 

příprava jednoduchých jídel, praní a úklid prádla (mezi tábory); 

• pravidelná ranní a večerní hygiena; 

• vedení k účelnému využití volného času – sportovní, pracovní a 

relaxační činnosti: 

o Sportovní činnosti  – letní aktivity a sporty; 

o Pracovní činnosti  – úklid a údržba prostor 

domácnosti, třídění odpadu; 

o Relaxační činnosti  – pobyt v přírodě, vycházky, TV, PC. 

 



 

Rámcový plán výchovně vzdělávací činnosti 
 
 

5.rodinné skupiny  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Školní rok 2025/2026 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Z Á Ř Í 

28. 9. Státní svátek DEN ČESKÉ STÁTNOSTI 

• Zajištění školních potřeb pro děti 

• Výběr vhodných zájmových kroužků  

• Rodinná výchova – hospodaření na domácnosti, úklidy, cvičná kuchyň, praní a žehlení 

prádla, oslava svátku DZ, oslava narozenin DZ a NP (prázdniny) 

• Sportovní výchova – sportování na stadionu, míčové hry, koupání v bazénu, 

posilovna, vyjížďky na kole 

• Pracovní výchova –úklid pracovního stolku, zásuvek, pořádek ve skříni 

• Estetická výchova –výběr knihy k individuální četbě 

• Prevence sociálně patologických jevů – Reflexe letních prázdnin, adaptace, vztahy, 

pravidla soužití, bezpečné chování po cestě do školy, seznámení s celoročním plánem, 

hodnocení chování 

• Akce skupiny – výlet na Velkou Deštnou 

 

 

 

 

 

 



ŘÍJEN 

 

28. 10. Státní svátek DEN VZNIKU SAMOSTATNÉHO ČESKOSLOVENSKÉHO STÁTU 

 

• Rodinná výchova – hospodaření na domácnosti, úklidy, cvičná kuchyň, praní a žehlení 

prádla 

• Sportovní výchova – sportování na stadionu, míčové hry, posilovna, vyjížďky na kole 

• Pracovní výchova – dlabání dýní 

• Estetická výchova – haloweenská výzdoba, mytí a zazimování kol 

• Prevence sociálně patologických jevů – zdravý životní styl, hodnocení chování, hry 

• Akce skupiny – návštěva kina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LISTOPAD 

 

2. 11. Památka zesnulých 

17. 11. Státní svátek DEN BOJE ZA SVOBODU A DEMOKRACII 

• Návštěva hřbitova, vzpomínka na zemřelé, hovory o životě a smrti 

• Rodinná výchova – hospodaření na domácnosti, úklidy, cvičná kuchyň, praní a žehlení 

prádla 

• Sportovní výchova – vycházky, posilovna 

• Pracovní výchova – předvánoční úklid, mytí oken 

• Estetická výchova – relaxace s hudbou 

• Prevence sociálně patologických jevů – prevence šikany, hodnocení chování, hry 

• Akce skupiny – návštěva plaveckého bazénu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROSINEC 

 

5. 12. Mikulášská nadílka 

24. 12. Štědrý den       25. 12. 1. svátek vánoční        26. 12. 2. Svátek vánoční 

31. 12. Silvestr 

• Rodinná výchova – hospodaření na domácnosti, úklidy, cvičná kuchyň, praní a žehlení 

prádla, oslava svátku NP 

• Sportovní výchova – posilovna, vycházky, bruslení, sáňkování 

• Pracovní výchova – vánoční výzdoba bytu, strojení stromečku, pečení cukroví 

• Estetická výchova – výroba vánočních přání, dárečků 

• Prevence sociálně patologických jevů –budování pozitivního klimatu, oslava 

vánočních svátků, hodnocení chování, hry 

• Akce skupiny – bruslení na stadionu v Třebechovicích 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEDEN 

1. 1. Nový rok 

• Rodinná výchova – hospodaření na domácnosti, úklidy, cvičná kuchyň, praní a žehlení 

prádla 

• Sportovní výchova – posilovna, vycházky, bruslení, sáňkování 

• Pracovní výchova – odstrojení stromku, úklid vánoční výzdoby 

• Estetická výchova – skládání origami 

• Prevence sociálně patologických jevů –  nikotinové a tabákové výrobky, hodnocení 

chování, hry 

• Akce skupiny – bobování v Deštném v OH 

 

 

 

 

 

 



ÚNOR 

• Rodinná výchova – hospodaření na domácnosti, úklidy, cvičná kuchyň, praní a žehlení 

prádla 

• Sportovní výchova – posilovna, vycházky, bruslení, sáňkování 

• Pracovní výchova – postupné balení, příprava na stěhování 

• Estetická výchova – relaxace s hudbou 

• Prevence sociálně patologických jevů – kyberbezpečnost, nebezpečný internet, 

hodnocení chování, hry 

• Akce skupiny – návštěva plaveckého bazénu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BŘEZEN 

• Rodinná výchova – hospodaření na domácnosti, úklidy, cvičná kuchyň, praní a žehlení 

prádla, oslava narozenin JK 

• Sportovní výchova – posilovna, vycházky, sportování na stadionu, míčové hry 

• Pracovní výchova – mytí a údržba kol, balení osobních věcí 

• Estetická výchova – malování na kamínky 

• Prevence sociálně patologických jevů – finanční gramotnost, hodnocení chování, hry 

• Stěhování do domečku na Horním Jelení 

 

 

 

 

 

 

 



DUBEN  

3. 4. Velký pátek 

6. 4. Velikonoční pondělí - pomlázka 

30. 4. Čarodějnice 

• Rodinná výchova – hospodaření na domácnosti, úklidy, cvičná kuchyň, praní a žehlení 

prádla, oslava svátku MP 

• Sportovní výchova – vycházky, sportování, míčové hry, vyjížďky na kole 

• Pracovní výchova – vybalování, pletení pomlázky, barvení vajíček 

• Estetická výchova – výzdoba pokojů, velikonoční výzdoba 

• Prevence sociálně patologických jevů – moderní návykové látky – vaping, energy 

drinky, léky, hodnocení chování, hry 

• Akce skupiny – pálení čarodějnic 

 

 

 

 

  



 KVĚTEN 

1. 5.Státní svátek - SVÁTEK PRÁCE 

8. 5. Státní svátek DEN VÍTĚZSTVÍ 

• Rodinná výchova – hospodaření na domácnosti, úklidy, cvičná kuchyň, praní a žehlení 

prádla, oslava svátku AL 

• Sportovní výchova – vycházky, sportování, míčové hry, vyjížďky na kole 

• Pracovní výchova – přesazování květin 

• Estetická výchova – malování na kamínky 

• Prevence sociálně patologických jevů –  rizikové sporty, hodnocení chování, hry 

• Akce skupiny – návštěva minizoo a obory na zámku v Častolovicích 

 

 

 

 

 



ČERVEN 

1. 6. Den dětí 

30. 6. konec školního roku 

• Rodinná výchova – hospodaření na domácnosti, úklidy, cvičná kuchyň, praní a žehlení 

prádla, oslava narozenin MP a AL, oslava konce školního roku 

• Sportovní výchova – vycházky, sportování, míčové hry, vyjížďky na kole, koupání  

• Pracovní výchova – předprázdninový úklid  

• Estetická výchova – výrobky z přírodnin 

• Prevence sociálně patologických jevů – bezpečné chování o prázdninách, hodnocení 

chování, zhodnocení školních výsledků, hry 

• Akce skupiny – celodenní výlet na kole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Č E R V E N E C, S R P E N 

 

Prázdninová činnost je plánovaná pro celý dětský domov – rekreace, tábory, koupání, výlety, 

sportovní hry…  

•  narozeniny DZ, NP, svátek JK 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


