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VYCHOVNE VZDELAVACI PLAN
1. DOMACNOSTI

skolni rok 2025/2026




Vychovné cile nasi domacnosti vychazeji z celoro¢niho planu DD.

Dlouhodobym cilem nasi domacnosti je pokracovat ve vSestranném rozvoji osobnosti,
vést déti k samostatnosti, aktivni ucasti ditéte ve spolecnosti, posilovani sebedlvery,

identity ditéte a respektovani jejich individualnich potteb.

Pozornost budeme vénovat zakladnim normam spolecenského chovani. Je tfeba
péstovat v détech slusnost, vzdjemnou ohleduplnost, soudrznost, toleranci, smysl
pro plnéni povinnosti a kladny vztah k praci. Budeme posilovat sourozenecké vztahy,
vztahy s ptfibuznymi, vztahy mezi détmi, mezi dité¢tem a dospélym. Zaméfime se

na vetsi spolupraci mezi détmi, vzédjemnou pomoc.

Budeme dbét na dodrZzovani pravidel Vnitiniho fadu DD, déti si zopakuji (ptipadné
dotvoti) pravidla pro svoji domécnost. Budeme je vést k toleranci k vlastni osobé,

k druhym, k respektovani soukromi a osobnosti druhych.

Zkulturnovanim prostfedi domécnosti a Gipravou interiéru vytvorime co nejpiijemnéjsi

prostiedi, kterého si déti budou vazit (vlastni tvorbou zamezit ni¢eni majetku).
I v tomto roce budeme pokracovat v tvorbé a dotvareni Knihy zivota.
Budeme pofadat oslavy narozenin a svatk.

Budeme déti podporovat ve smysluplném trdveni volného ¢asu vhodnym vybérem
zajmovych krouzkli. Povedeme déti ke zdravému zivotnimu stylu (spravné stravovani,
nekoufit, nepit alkohol, Uc¢ast na skupinovych aktivitdch, relaxace, volba nejen
pasivniho odpocinku).

Budeme diirazn¢ dbat na dodrzovani osobni hygieny, potadku, zejména v osobnich
vécech, vytvaret trvalé hygienické navyky (pouzivani pouze svého ru¢niku, kartacku,

dasledné a spravné myti rukou, vybér vhodného obleceni).

Nadéle budeme uplatiovat prvky rodinné vychovy — sebeobsluzna cinnost, prani
a zehleni pradla, zapojeni vSech déti do uklidu, vikendového vateni a piipravy jidel
béhem tydne (podilet se na sestaveni jidelnicku od snidané po veceti, planovat, provadét
a vyuctovavat nakupy). Budeme sledovat bézné néklady (obleceni, potraviny, hygiena,

Skolni pomiicky, energie, ...), vést déti k Setfeni energiemi, tiidit odpad.

Zamétime se na prevenci rizikového chovani, jako je koufeni, alkohol, Sikana,
gamblerstvi a drogy, se kterymi se déti stale Castéji setkavaji. Poskytneme détem co
nejvice informaci o rizikovém chovani (pfiméfené k véku déti). Budeme naslouchat

jejich problémlim a oteviené s nimi hovofit.



28.9.

r A4

ZARI

Statni svatek Den ¢eské statnosti
MPP: Reflexe letnich prazdnin, Adaptace, vztahy, souziti. BOZP, Dopravni vychova-

zopakovani bezpe¢nostnich pravidel pfi cesté do Skoly a ze Skoly, chovéni v autobuse,

chovani na vetejnosti, Vnitini fad DD, zaSkoléctvi, prava a povinnosti v DD
zapojeni do z4jmovych krouzk;

zahajeni Skolniho roku, vybaveni pomtckami, obalovani uéebnic a sesitd;
zajisténi cvicebnich Ubort, preziivek, kontrola Skolniho obleceni

rodinné vychova — hospodafeni domacnosti, vafeni, prani pradla;

sportovni ¢innost — micové hry a pohybové hry, koupani v bazénu za p&kného pocasi

vymeéna lozniho pradla dle rozpisu v kalendafi.




RIJEN

28. 10. Statni svatek Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu

e sportovni ¢innost — mi¢ové hry a pohybové aktivity na hfisti, zahrad¢€, posilovna, vylet

e vytvarnd a praktickd Cinnost — vyroba létajicich draki, jejich zdobeni a nasledné

pousténi venku
e pracovni ¢innost — uklid klilny pfed zimou, pfesazeni pokojovych kvétin
e vyména lozniho pradla dle rozpisu v kalendafi
e MPP: zdravy zivotni styl

e rodinné vychova — hospodafeni domacnosti, vateni, prani pradla




2. 11.
17.11.

LISTOPAD

Pamatka zesnulych

Statni svatek Den boje za svobodu a demokracii

rodinna vychova — hospodateni domécnosti, vafeni, prani pradla
sportovni ¢innost — pohybové aktivity, vylet

vytvarna ¢innost — vyrobky z listi a pfirodnin

pracovni ¢innost — hrabani listi

generalni uklid domacnosti, uklid skiinék v obyvaku

vyména lozniho pradla dle rozpisu v kalendafi

MPP: Prevence Sikany




PROSINEC

5. 12. Mikulasska nadilka
24.12. Stédry den

z

25.12. 1. svatek vano¢ni
26. 12. 2. svatek vano¢ni
31. 12. Silvestr
¢ rodinné vychova — hospodateni domécnosti, vafeni, prani pradla
e sportovni ¢innost — brusleni, safikovani na kopci za domovem (podle pocasi)
e vytvarna ¢innost — vyroba vanoc¢nich ptani, darecku, stavéni sn¢huldka
e pracovni ¢innost — vanocni vyzdoba domécnosti, strojeni stromecku, peceni cukrovi,
e vanoc¢ni zvyky, vanoc¢ni besidka na domacnosti
e vymeéna loZniho pradla dle rozpisu v kalendafi

e MPP: Budovani pozitivniho klimatu, oslava Vano¢nich svatka




LEDEN

1.1.Novy rok a Den obnovy samostatného ceského stitu

Trikralova sbirka

MPP: Nikotinové a tabdkové vyrobky
rodinnd vychova — hospodafeni domacnosti, vyhodnoceni Skolnich vysledki

za 1. pololeti, vateni, prani pradla

e sportovni ¢innost — brusleni a zimni sporty, vylet na hory — lyzovani, sankovani
e vytvarna ¢innost — vyzdoba domécnosti
e pracovni ¢innost — odklizeni snéhu okolo budovy DD, uklid vano¢ni vyzdoby

e vymeéna loZniho pradla dle rozpisu v kalendafi

A
e e R S i —




UNOR

rodinné vychova — hospodafeni domécnosti, vafeni, prani pradla
sportovni ¢innost — brusleni, hry na sn¢hu, vylet na hory — lyZovani, sankovani

vytvarnd  Cinnost —  vyroba  karnevalovych masek, vyroba pranic¢ek

ke dni sv. Valentyna
pracovni ¢innost — odklizeni sn¢hu, tklid okolo DD

vymeéna lozniho pradla dle rozpisu v kalendari

MPP: Kyberbezpecnost




BREZEN

rodinné vychova — hospodafeni domécnosti

sportovni ¢innost — posilovna, stolni tenis, stolni fotbal, vychdzky do ptirody
vytvarnd ¢innost — jarni vyzdoba domécnosti

pracovni ¢innost — uklid kiilny po zimé, prohlidka a udrzba kol, kolobézek
mésic knihy — podporovat déti pii Cetbé

vymeéna lozniho pradla dle rozpisu v kalendari

MPP: Finanéni gramotnost




3.4.
6. 4.

30. 4.

DUBEN

Velky patek

Velikono¢ni pondéli

Carodgjnice

rodinnéa vychova — hospodateni domécnosti

sportovni ¢innost — posilovna, mi¢ové a pohybové aktivity na hfisti
vytvarna ¢innost — vyroba Velikono¢nich pfani, barveni vajicek
navstéva divadelniho nebo filmového predstaveni

carodéjnicky rej — vyroba ¢arodéjnickych masek

vymeéna loZzniho pradla dle rozpisu v kalendafi

MPP: moderni navykové latky(vaping, energy drinky, 1éky)




KVETEN

1.5. Svatek prace
8.5. Den vitézstvi
¢ rodinné vychova — hospodateni domécnosti
e sportovni ¢innost — mi¢ové hry a pohybové aktivity (hfisteé, zahrada)
e vytvarna ¢innost — vyzdoba domécnosti, kvetouci priroda
e pracovni ¢innost — uklid v kuchyni (odmrazeni lednicky, vymyti skiin€k, sporak)
e vylet do ptirody

e vymeéna loZniho pradla dle rozpisu v kalendafi

e MPP: Rizikové sporty




1. 6.

27. 6.

CERVEN

Den déti

Konec $kolniho roku a vysvédéeni

rodinnd vychova — hospodaieni domacnosti, vyhodnoceni Skolnich vysledk, aktivity,
oslava Dne déti (i€ast na akcich konanych v ramci svatku déti)

sportovni ¢innost — sportovni a mi¢ové hry, koupani v bazénu, pohybové aktivity
vytvarna ¢innost — téma ,, Kam na prazdniny*

pracovni ¢innost — uklid kilny pfed prazdninami, pfiprava na odjezd domu c¢i

na prazdninové akce, uklid pokoji, Skolnich potieb
MPP: Bezpecné chovani o prazdninach

oslava konce Skolniho roku




CERVENEC.SRPEN

odjezdy déti na letni prazdniny
prazdninové tabory a rekreace pro déti, které zlistavaji v DD
rekreacni a sportovni ¢innost

pfiprava na novy Skolni rok

louceni s prazdninami




PLAN VYCHOVNE VZDELAVACI PRACE
2. RODINNE DOMACNOSTI

Na skolni rok 2025/2026



Nasi prioritou je poskytovat détem podnétné, klidné a stabilni prostfedi s rodinnymi
zaklady, kde panuje vzdjemna dlivéra a radost ze spolecného souziti. V prubéhu zaii k
nam do skupiny piivitame dva chlapce — sourozenci déti, které jiz ve skupiné Zziji.
Budeme se proto vénovat jejich postupné adaptaci a posilovani vztahi mezi vSemi
détmi. Nasledné nés v fijnu ¢ekd st¢thovani do nového domu v Hornim Jeleni, které bude
pro déti vyznamnym zivotnim milnikem. Na tuto zménu je budeme citlivé a
systematicky piipravovat, a to 1 v kontextu probihajici transformace naSeho détského
domova, o niz s détmi povedeme oteviené a podpurné rozhovory.

Hlavnim a dlouhodobym cilem nasi domacnosti je podpofit v§estranny rozvoj osobnosti
déti a vést je k samostatnosti. Budeme se soustiedit na fadné plnéni skolnich povinnosti,
pfipravu na vyufovani, procvicovani uciva, spravné¢ vybaveni penali a udrzovani
poradku v aktovkach. U naSich uc¢nii budeme dbat na pravidelnou dochazku do skol i
praxi a na v€asné ptichody bez zaspani.

Déti budeme podporovat ve smysluplném traveni volného ¢asu vhodnym vybérem
zajmovych krouzkd (DDM, ZUS, Skaut, sportovni krouZky...). Nemély by travit
vétsSinu volného Casu u pocitace nebo televize, ale spiSe se vénovat sportu a aktivitim v
domacnosti.

Zvlastni pozornost zaméfime na zakladni normy spolecenského chovéani. Chceme v
détech péstovat slusnost, ohleduplnost, toleranci, smysl pro plnéni povinnosti a
pozitivni vztah k praci. Budeme posilovat sourozenecké vztahy jak na skupiné, tak i
mimo ni, a podporovat ptatelské chovani déti a jejich empatii k sobé navzajem. Tim
chceme predchazet nepochopeni a konflikttim.

Budeme se vénovat prevenci rizikového chovani, jako je uzivani tabdku a marihuany,
konzumaci alkoholu ¢i jinych navykovych latek, se kterymi se zejména starSi déti
mohou setkat. Zaméfime se 1 na problematiku Sikany, gamblerstvi a kyberprostoru.
Planujeme pokracovat v zafazovani psychosocidlnich her, které¢ détem umozni

vyzkousSet si krizové situace ,,nanecisto®.

Nadale budeme déti zapojovat do pravidelného tiklidu, cviéného vateni, prani a Zehleni
pradla, drobnych oprav obleceni, domacich praci spojenych s chodem domacnosti a
udrzbou zahrady. Budeme sledovat béZné vydaje (obleceni, potraviny, hygienické
potieby, Skolni pomicky, energie...) a také rozpocet na vafeni vCetné sestavovani
jidelniho listku.

Dtisledné se zamétfime na zlepSovani osobni hygieny a potadku, zejména v osobnich
vécech. Budeme upeviiovat hygienické navyky (pouzivani vlastniho ru¢niku, kartacku
atd.), dbat na potadek pfii stolovani a po ném. Nedilnou soucasti je také piiprava na
dospivani a sexualni vychova — jak u divek, tak i chlapct.



D¢ti budeme sledovat nejen v bézném chodu domécnosti, ale také mezi vrstevniky, ve
Skole, v obchod¢ nebo na vyleté, a budeme dbat na jejich slusné vyjadfovani a
vystupovani.

Budeme pokracovat v cilené praci s mladistvymi a postupné je vést k dovednostem
potfebnym pro samostatny zivot. Zaméfime se na rozvoj finanéni gramotnosti,
hospodaieni s penézi, organizaci ¢asu, orientaci v béznych Zivotnich situacich a
zodpovédné rozhodovani. Tyto aktivity budou probihat soubézné se studiem, aby byli v
budoucnu pfipraveni Uspésné zvladnout odchod ze zafizeni a zaCatek samostatného
Zivota.

I v tomto roce budeme pokracovat v tvorbé ,knihy zivota“ a alba s fotografiemi z
naseho rodinného Zivota.

Kazdy mésic se spolecné setkdme u hodnoceni — zhodnotime uplynuly mésic, chovani
déti, co se podaftilo i co je potieba zlepsit, a co p€kného nas ¢ekd. Denni posezeni a
rozhovory s détmi jsou nedilnou souc¢ésti kazdého dne. Déti mohou aktivné pfichazet s
napady, navrhy ¢i pfipominkami a v§e budeme tvofit spolecné.

Spoluprace se specialisty z oboru psychologie, psychiatrie a ostatnimi 1ékati
souvisejicimi se zdravotnim stavem déti zistava nedilnou soucasti naSeho fungovani.
Splnéni ukolt bude vyZzadovat jednotny pfistup vSech vychovateli a vzijemnou
spolupréci.

Vychovné cile nasi domacnosti vychazeji z celoro¢niho planu DD. Vychovné cile u
jednotlivych déti jsou specifikovany v ramci dlouhodobého individudlniho planovani v
PRODu (program EVIX).



r

ZARI

Nedé&le 28.9. Statni svatek DEN CESKE STATNOSTI

YVVVVVVVYVYYY

Y V V

stéhovani D.H. a F.H. na 2. domacnost
zacatek nového skolniho roku

vybaveni potiebami do $kol

P. a F. nastup do nové skoly v Hornim Jeleni
nacvik P. a F. dojizdéni do Skoly

sezndmeni s celorocnim planem

BOZP
zapsani do zajmovych krouzkl
Rodinna vychova:  hospodafeni na domacnosti

cvi¢na kuchyn

prani a zehleni pradla

posezeni s détmi
Sportovni ¢innost: ~ micové hry

koupéani v bazénu

posilovna
Vytvarna ¢innost: omalovanky s t¢ématem podzimu
Pracovni ¢innost: uklid zahrady, udrzba kol
Prevence: reflexe letnich prazdnin. Adaptace, vztahy, pravidla

souziti. Bezpec¢né chovani po cesté do skoly
Terapie u koni - farma pana Razka




RIiJEN

Svatek - S. D. pondéli 27.10. GRATULUJEME!
Utery 28.10. Statni svatek DEN VZNIKU SAMOSTATNEHO CESKOSLOVENSKEHO

STATU
» stéhovani do domu v Hornim Jeleni (HJ)
» seznameni se s novym prostfedim
» Rodinna vychova:  cvi¢na kuchyn
hospodateni na domécnosti
prani a zehleni pradla
oslava svatku S. D.
seznameni s novymi dospélymi
posezeni s détmi
» Sportovni ¢innost:  vyjizd'ka na kole
prochazky do ptirody v HJ
» Vytvarna ¢innost: vyzdoba pokojt, kresba na téma Halloween
» Pracovni ¢innost: vytezavani dyni, uklid zahrady — sbér spadaného listi
» Prevence: zdravy zivotni styl
» Terapie u koni - farma pana Rézka




LISTOPAD

Ned¢le 2.11. Pamatka zesnulych
Pondéli 17.11. Statni svatek DEN BOJE ZA SVOBODU A DEMOKRACII

» Rodinna vychova:  hospodafeni na domacnosti
cvi¢na kuchyn
prani a zehleni pradla
posezeni s détmi

» Sportovni ¢innost: ~ navstéva trampolinovych atrakci

» Vytvarna ¢innost: vyroba zvitatek z pfirodnin

» Pracovni ¢innost: predvanoc¢ni uklid domu a zahrady, Stipani dieva
» Prevence: prevence Sikany

» Navstéva kina

» Plavani v plaveckém bazénu — VM, PCE, HK




PROSINEC

Svétek - D. H. utery 30.12. GRATULUJEME!
Vénoc¢ni prazdniny — 22.12.2025 - 2.1.2026
Patek 5. 12. Mikulasska nadilka

Stieda 24. 12. STEDRY DEN Patek 26. 12. 1. SVATEK VANOCNI
Ctvrtek 25. 12. .SVATEK VANOCNI Stieda 31.12. Silvestr
» Rodinna vychova:  hospodafeni na domacnosti

cvi¢na kuchyn

prani a zehleni pradla

oslava svatku D. H.

posezeni s détmi
» Sportovni ¢innost zimni sporty, navstéva plaveckého bazénu
Vytvarna ¢innost: vyroba vano¢nich ptani, darkt
» Pracovni ¢innost: vanoc¢ni vyzdoba domu

strojeni stromecku

Y

peceni cukrovi

» Prevence: budovani pozitivniho klimatu,bezpecnost v oblasti
zimnich sportl a pyrotechniky, oslava Vano¢nich  svatkd a
alkohol

» Mikulasska nadilka
» Vanocni posezeni na domacnosti
» Oslava Silvestra




LEDEN

NAROZENINY R. H. patek 16.1. GRATULUJEME!
Ctvrtek 1.1. Novy rok, Statni svatek DEN OBNOVY SAMOSTATNEHO CESKEHO
STATU

29.1. Pololetni vysvédéeni, patek 30.1. — prazdniny

» Rodinna vychova:  hospodafeni na domacnosti
cvi¢na kuchyn
prani a zehleni pradla
oslava narozenin R. H.
posezeni s détmi

» Sportovni ¢innost:  brusleni, sankovani
stavéni sné¢huldka

» Vytvarna ¢innost:  volné kresleni — zima, vlocky

» Pracovni ¢innost: vystiihovani vlo¢ek — vyzdoba oken
odklizeni sné¢hu
uklid vano¢ni vyzdoby

» Prevence: nikotinové a tabakové vyrobky

» Plavani v plaveckém bazénu — VM, PCE, HK




UNOR

Jarni prézdniny - 9.2. -15.2.2025 — Pardubice

» Rodinna vychova:

» Sportovni ¢innost:

» Vytvarna ¢innost:
» Pracovni ¢innost:

> Prevence:

hospodafeni domacnosti

cvi¢na kuchyn

prani a Zehleni pradla, drobné vyspraveni pradla
posezeni s détmi — pllrocni zhodnoceni Skolniho roku
posilovna, klubovna

sankovani, bobovani

stavéni sn¢huldka

omalovanky se zimni tematikou

odklizeni sn¢hu, predpestovani zeleniny doma
myti zidli

generalni tklid koupelen

kyberbezpecnost




BREZEN

NAROZENINY D. H. patek 6. 3. GRATULUJEME!
SVATEK - S. H. ¢tvrtek 5.3. GRATULUJEME!

Jarni prézdniny - 2.3. - 8.3.2025 Hradec Kralove

» Rodinna vychova:  hospodafeni domacnosti
cvi¢na kuchyn
prani a Zehleni pradla
oslava narozenin D. H. a svatku S. H.
posezeni s détmi
» Sportovni ¢innost:  posilovna, klubovna
» Vytvarna ¢innost:  jarni vyzdoba

» Pracovni ¢innost: ~ jarni Uklid domu a zahrady, pfiprava zahoni, myti oken
generalni uklid pokojt
» Prevence: finan¢ni gramotnost

» Plavani v plaveckém bazénu — VM, PCE, HK




DUBEN

Statni svatek — Velky patek 18.4., Velikonoéni prazdniny 2.4. - 6.4.2026
18.4. - Velky pétek — pfipomenuti tradic

21.4. - Pomlazka, koledovani

30. 4. - Carodgjnice

» Rodinna vychova:  hospodaieni domacnosti
cvi¢na kuchyn — peceni beranka
prani a Zehleni pradla
posezeni s détmi

» Pracovni ¢innost:  pfiprava kol, kolobézek
pleti zdhonu, pleteni pomlazky
» Vytvarna ¢innost:  vyroba carodé€jnice, malovani vajicek,
» Sportovni ¢innost:  micové hry, badminton
» Prevence: moderni navykové latky (vaping, energy drinky, léky)
» Paleni ¢arodé€jnic, posezeni u ohné
» Terapie u koni - farma pana Razka




KVETEN

SVATEK F. H. patek 26. 5. GRATULUJEME!
Patek 1. 5. Statni svatek SVATEK PRACE
Patek 8. 5. Statni svatek DEN VITEZSTVI

>

Y

YV VYV

Rodinna vychova:

Sportovni ¢innost:

Vytvarna ¢innost
Pracovni ¢innost:
Prevence:

hospodateni domacnosti

oslava svatku F. H.

cvi¢na kuchyn

prani a zehleni pradla, drzba pracky
generalni uklid obyvaciho pokoje
posezeni s détmi

fotbal, vyjizd’ka na kole

stolni tenis

mandaly

pfesazovani kvétin, po 15. 5.vysadba zeleniny do zdhont
rizikové sporty

Skupinovy vyjezd domacnosti (dle dané situace)




CERVEN

NAROZENINY S. H. patek 12.6. GRATULUJEME!
Utery 30. 6. Konec $kolniho roku + vysvédéeni

» Rodinna vychova: hospodafeni domacnosti

cviénd kuchyn

oslava narozenin S. H.

tiklid skiiné s hradkami a vécmi na PC

prani a zehleni pradla, idrzba aktovek

posezeni s détmi — ptilrocni zhodnoceni $kolniho roku
» Sportovni ¢innost:  sportovni a micové hry

vyjizd’ky na kole

koupani v bazénu

» Vytvarna ¢innost:  téSime se na prazdniny

» Pracovni ¢innost:  drzba bazénu, pleti a zalévani zahont
» Prevence: bezpecné chovani o prazdninach

>

Terapie u koni - farma pana Réazka




CERVENEC,SRPEN

NAROZENINY S.D. ¢tvrtek 9.7., F. H. sobota 11. 7., P.H. atery 4.8. GRATULUJEME!
SVATEK R. H. nedéle 9.8., P. H. pondéli 17.8. GRATULUJEME!

Zacatek velkych prazdnin 1.7. - 31.8.2025— hurd!

Nedgle 5. 7. Statni svatek DEN SLOVANSKYCH VEROZVESTU CYRILA A METODEJE
Pondéli 6.7. Statni svatek DEN UPALENI MISTRA JANA HUSA

» Prazdninova ¢innost je planovana pro vyjezdy jednotlivych skupin — rekreace, tabory,
koupani, vylety, sportovni hry, atd. Nékteré déti jedou na prazdniny k rodi¢tm,
prarodi¢im ¢i do hostitelské péce. StarSi déti travi ¢as na brigadach. Pfipomenuti
zvysené bezpecnosti o prazdninach.

» Rodinna vychova: hospodafeni domacnosti
cviéna kuchyn
oslava narozenin S. D, F. H., P. H.
oslava svatku R. H, P. H.
» Pracovni ¢innosti:  generalni uklid kuchyn¢ - kuchynské linky, obyvaciho pokoje a
lozniho pradla + potahti na matrace, sklizeni zeleniny, ovoce




VYCHOVNE VZDELAVACI PLAN
3. DOMACNOSTI

Skolni rok 2025/2026




Vychovné cile nasi domacnosti vychazeji z celoro¢niho planu DD.

Dlouhodobym cilem nasi domdacnosti je pokra¢ovat ve vSestranném rozvoji osobnosti,
vést déti k samostatnosti, aktivni ucasti ditéte ve spolecnosti, posilovani sebedlvery,

identity ditéte a respektovani jejich individualnich potteb.

Spolecné se zamétime na fadné plnéni Skolnich povinnosti, pfipravu na vyucovani,

Skolni vybaveni a také potfadek v aktovkach.

Pozornost budeme vénovat zakladnim normam spolecenského chovani. Je tfeba
pestovat v détech slusnost, vzajemnou ohleduplnost, soudrznost, toleranci, smysl
pro plnéni povinnosti a kladny vztah k praci. Budeme posilovat sourozenecké vztahy,
vztahy s pfibuznymi, vztahy mezi détmi, mezi ditétem a dospélym. Zamétime se

na vetsi spolupraci mezi détmi, vzédjemnou pomoc.

Budeme dbét na dodrZzovani pravidel Vnitiniho fadu DD, déti si zopakuji (pfipadné
dotvorii) pravidla pro svoji domécnost. Budeme je vést k toleranci k vlastni osob¢,

k druhym, k respektovani soukromi a osobnosti druhych.

Zkulturinovanim prostfedi domdacnosti a upravou interiéru vytvoiime co nejpiijemné;jsi

prostiedi, kterého si déti budou vazit (vlastni tvorbou zamezit ni¢eni majetku).

I v tomto roce budeme pokracovat v tvorbé alba s fotografiemi déti z naSeho rodinného

zivota, déti si také budou postupné dotvaret svou knihu Zivota.
Poradat oslavy narozenin a svatki.

Budeme déti podporovat ve smysluplném traveni volného Casu vhodnym vybérem
z4jmovych krouzki. Povedeme déti ke zdravému Zivotnimu stylu (spravné stravovani,
nekoufit, nepit alkohol, ucast na skupinovych aktivitach, relaxace, volba nejen
pasivniho odpocinku).

Budeme diirazné dbat na dodrzovani osobni hygieny, potadku, zejména v osobnich
vécech, vytvaret trvalé hygienické navyky (pouzivani pouze svého ruéniku, kartacku,

dasledné a spravné myti rukou, vybér vhodného obleceni).

Nadale budeme uplatiovat prvky rodinné¢ vychovy — sebeobsluzna cinnost, prani
a zehleni préadla, zapojeni vSech déti do tklidu, vikendového vateni a ptipravy jidel
béhem tydne (podilet se na sestaveni jidelnicku od snidané po vecefti, planovat, provadét
a vyuctovavat nakupy). Budeme sledovat bézné naklady (obleceni, potraviny, hygiena,

Skolni pomiicky, energie, ...), vést déti k Setfeni energiemi, tidit odpad.



v’ Zaméfime se na prevenci rizikového chovani, jako je koufeni, alkohol, Sikana,
gamblerstvi a drogy, se kterymi se déti stale Castéji setkavaji. Poskytneme détem co
nejvice informaci o rizikovém chovani (pfimétené k véku déti). Budeme naslouchat

jejich problémim a oteviené s nimi hovofit.

v' Vychovné cile u jednotlivych déti jsou specifikovany v ramci dlouhodobého

individuélniho planovani v PROD.

v Piiprava na transformaci, stthovani do nového domecku Na Balkané na Staré¢ Holice

(tfidéni, baleni, zabydlovani...)
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ZARI
1.9. Zacatek Skolniho roku

28.9. Statni svatek Den Ceské statnosti

11. 9. Svatek slavi Denis

e Seznameni s celoro¢nim planem, pravidly BOZP, zopakovani bezpecnostnich pravidel
pii cesté do Skoly a ze Skoly, chovani na vefejnosti, vnitini fad DD, pravidla chovani
v domdacnosti  (déti si samy doplni pravidla). ZvySenou pozornost vénovat
bezpecnostnim predpisim, pokynim pro manipulaci a pouzivani elektrickych

spottebici a dalsiho inventaie domova;

e Prevence: Reflexe letnich prazdnin — Adaptace, vztahy, pravidla souziti. Bezpecné

chovani po cest¢ do Skoly.
e zapojeni do zajmovych krouzk;
o zahgjeni Skolniho roku, vybaveni pomtickami, obalovani ucebnic a sesitt;
e 7ajisténi cvicebnich ubord, preziivek, kontrola Skolniho oblecenti;
e pracovni ¢innost — uklid kilny pted zimou
e rodinna vychova — hospodaieni domdcnosti, vateni, prani a Zehleni pradla;
e sportovni ¢innost — mi¢ové hry a pohybové hry, posilovna, koupani v bazénu;

e pracovni ¢innost — tklid kuchyné, kuchyniské linky, lednicky, vyc¢isténi trouby, uklidy
po prazdninach (pedagog);

. vymeéna lozniho pradla dle rozpisu v kalendafi.




RIJEN

18. 10 Svatek slavi Lukas
15.10 Svatek slavi Tereza
31.10. Oslava narozenin Patrika
27.-29. 10. Podzimni prazdniny

28. 10. Statni svatek Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu

e rodinna vychova — hospodafeni domdacnosti, vafeni, prani a Zehleni

pradla
e sportovni ¢innost — mi¢ové hry a pohybové aktivity na hiisti, zahrad¢, posilovna,
e pobytovy vylet po kulturnich pamétkach v Mélniku a okoli.

e vytvarnid a praktickd ¢innost — vyroba létajicich draki, jejich zdobeni a nasledné

pousténi venku
e Prevence: Zdravy zivotni styl
e pracovni ¢innost — myti oken

e vymeéna loZniho pradla dle rozpisu v kalendafi




LISTOPAD

1.11. Oslava narozenin Patricie

2.11. Pamatka zesnulych

17. 11. Statni svatek Den boje za svobodu a demokracii

e rodinna vychova — hospodafeni domdacnosti, vafeni, prani a Zehleni

pradla
e sportovni ¢innost — posilovna, pohybové aktivity
e vytvarna ¢innost — vyroba vanoc¢nich prani, darecki
e pracovni ¢innost — pfedvano¢ni uklid
« Prevence: Sikana
e pracovni ¢innost — hrabani listi na zahradé¢ domova
e nacvi¢ovani programu na vanocni besidku
e generalni uklid obyvéku, vycisténi koberce, tklid skiin¢k

e vymeéna loZniho pradla dle rozpisu v kalendafi




PROSINEC

14.12. Oslava narozenin Radka

5. 12. Mikulasska nadilka

22.12 — 5.1 Vanocni prazdniny
24. 12. Stédry den

25.12. 1. svatek vano¢ni

26. 12. 2. svatek vano¢ni
31. 12. Silvestr
e rodinna vychova — hospodateni domécnosti, vafeni, prani a zehleni pradla
e sportovni ¢innost — posilovna, brusleni, sankovani na kopci za domovem
e vytvarna ¢innost — vyroba vanoc¢nich dareckl, Adventni vyzdoba domécnosti
e pracovni ¢innost — vano¢ni vyzdoba domacnosti, strojeni stromecku, peceni cukrovi
e véno¢ni zvyky
e vano¢ni besidka
e vymeéna loZniho pradla dle rozpisu v kalendafi

e Prevence: Budovani pozitivniho klimatu,

oslava Vano¢nich svatku




LEDEN

1. 1. Novy rok a Den obnovy samostatného ¢eského statu
3.1. Oslava narozenin Denise

29. - 30. 1 Pololetni prazdniny — vysvédceni

e rodinna vychova — hospodafeni domacnosti, vyhodnoceni skolnich

vysledki za 1. pololeti, vafeni, prani a Zehleni pradla
e sportovni ¢innost — posilovna, brusleni a zimni sporty
e Prevence: Nikotinové a tabdkové vyrobky
e vytvarna ¢innost — vyzdoba domécnosti
e pracovni ¢innost — odklizeni snéhu okolo budovy DD, tklid vdno¢ni vyzdoby

e vymeéna lozniho pradla dle rozpisu v kalendafi




UNOR
9.2. - 15.2. Jarni prazdniny

19. 2 Svatek slavi Patrik

e rodinna vychova — hospodafeni domacnosti, vateni, prani a Zehleni pradla
e sportovni ¢innost — posilovna, brusleni, hry na snéhu
kulturni ¢innost — opét navstéva akce ,,Ledova mésta?*

e vytvarnd Cinnost —  vyroba karnevalovych  masek, vyroba  pfanicek

ke dni sv. Valentyna
e pracovni ¢innost — odklizeni sn¢hu
e Prevence: Kyberbezpecnost

e Jarni prazdniny — rekreacni pobyt v pfirod€, pobyty u rodin

e vymeéna loZniho pradla dle rozpisu v kalendafi




BREZEN

21.3. Svatek slavi Radek

e rodinna vychova — hospodateni domacnosti

e Prevence: Finan¢ni gramotnost

e sportovni ¢innost — posilovna, stolni tenis, stolni fotbal

e vytvarna ¢innost — vyzdoba domacnosti — jarni motivy

e pracovni ¢innost — uklid kilny po zimé¢, prohlidka a udrzba kol, pfesazovani kvétin
e navstéva divadelniho nebo filmového predstaveni

e mgsic knihy — podporovat déti pii Cetbé

e vymeéna loZniho pradla dle rozpisu v kalendafi

o Predpokladané st€hovéani do nového domecku Na Balkané na Starych Holicich




2.—17. 4. Velikono¢ni prazdniny
3. 4. Velky patek
6. 4. Velikonoc¢ni pond¢li

16.4. Oslava narozenin Kristyny

30. 4.

DUBEN

Carodéjnice

rodinna vychova — hospodaieni domacnosti
sportovni ¢innost — posilovna, mi¢ové a pohybové aktivity na hfisti
vytvarna ¢innost — velikono¢ni vyzdoba, velikono¢ni zvyky, barveni vajicek
pracovni ¢innost — pleteni velikono¢ni pomlazky

myti oken

Prevence: Moderni navykové latky (vaping, energy drinky, léky)

vymeéna loZzniho pradla dle rozpisu v kalendafi

meésic bezpecnosti na silnicich (bezpecnost, prvni pomoc)

...w.vx« | - T




1. 5.
8.5.

KVETEN

Svatek prace

Den vitézstvi

rodinné vychova — hospodateni domécnosti

sportovni ¢innost — posilovna, mi€ové hry a pohybové aktivity (hfisteé, zahrada)
vytvarna ¢innost — vyzdoba domécnosti

Prevence: Rizikové sporty

pracovni ¢innost — tklid v kuchyni (odmrazeni ledni¢ky, vymyti skiin€k, sporak)

vylet na kolech

vyména lozniho pradla dle rozpisu v kalendafi




CERVEN

29.6 Oslava narozenin Terezy

1. 6. Den déti

30. 6. Konec skolniho roku a vysvédceni
e rodinna vychova — hospodaieni domadacnosti, vyhodnoceni

Skolnich vysledki, aktivity, oslava Dne déti (Gcast na akcich

konanych v rdmci svatku déti)
e sportovni ¢innost — sportovni a micové hry, koupani v bazénu, pohybové aktivity
e vytvarna ¢innost — téma ,,prazdniny*
e Prevence o bezpeéném chovani o prazdninach
e rekreaéni ¢innost — vikendovy pobyt v ptirodé

e pracovni ¢innost — uklid domecku pted prazdninami, piiprava na odjezd domu ¢i

na prazdninové akce, uklid pokojt, Skolnich potieb

e pouceni o bezpecnosti o prazdninach

e oslava konce Skolniho roku




CERVENEC, SRPEN

2.7 Svatek slavi Patricie

24.7. Svatek slavi Kristyna

4.8. Oslava narozenin Lukase K.

e odjezdy déti na letni prazdniny

e prazdninové tabory a rekreace pro déti, které zlstavaji v DD
e tabor DD

o rekreacni a sportovni ¢innost

e priprava na novy skolni rok

e louceni s prazdninami, grilovani na zahradé¢ DD

y 0




VYCHOVNE VZDELAVACI PLAN
4. DOMACNOSTI

SKOLNI ROK 2025/2026
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VYCHOVNE VZDELAVACI CILE PRO ROK 2025/2026:

Napoméhat mnohostrannému rozvoji osobnosti ditéte, postupné vést déti k vyssi
urovni samostatnosti, to vse s prihlédnutim k jejich individudlnim pottfebam.
Upeviiovat kamarddské vztahy mezi détmi, jejich vzdjemnou spolupraci a vytvaiet
klidné, radostné a podnétné prostiedi.

Disledné podporovat a motivovat déti pii pfipravé na vyucovani a procvicovani
naukovych pfedméti — individualni pfistup, dle potfeby a aktudlni situace
spolupracovat s odborniky (pedagogy, doucovateli, psychologem, psychiatrem apod.).
Dbat na dodrzovani vnitintho fadu DD, pravidel v jednotlivych rodinnych
domécnostech i mimo né€, respektovat soukromi déti, respektovat jejich zajmy
a individualni potieby.

Vést déti k zdsaddm slusného chovani, vziajemné ohleduplnosti mezi détmi
1 dospé€lymi, vést je k zodpovédnosti za své chovani a jednani.

Vysvétlovat rizika uzivani navykovych latek, alkoholismu, gamblerstvi, nasili, Sikany,
vandalismu apod. na zédklad€ minimalniho preventivniho programu.

Upeviiovat hygienické ndvyky, pravidla zdravého zivotniho stylu (péce o télo,
vyvazena strava, aktivni pohyb a sport).

Seznamovat déti s pravidly hospodaieni — organizace prace a zéklady financni
gramotnosti (planovani jidelnicku, nakupy, Setfeni energiemi).

V domacnosti se podilet na pracovnich ¢innostech, pfiméfenych jejich fyzickému
a psychickému vyvoji a rozvijet u nich schopnost vykonévat tyto ¢innosti samostatn¢.
(vafeni, uklizeni, prani, dopliiovani zasob apod.).

Vést rodinnou a sexuélni vychovu odpovidajici véku a vyspélosti jednotlivych déti.
Dle z4jml a schopnosti zapojit déti do mimoskolnich zdjmovych aktivit (z4jmové
krouzky DDM, ZUS, sportovni, hudebni krouzky apod.).

Podporovat kontakt s détmi, které odesly z DD jinam (zejm. sourozenecké vazby).
Provadét hodnoceni a sebehodnoceni dil¢ich vysledki déti.

Vychovné vzdélavaci cile u jednotlivych déti jsou specifikovany v rdmci
dlouhodobého individudlniho planovani v PROD.



ZARI 2025

Oslavujeme:

Andrea — svatek 26.9.
Michal — Narozeniny 27.9.
Michal — Svatek 29.9.

UKOLY:

Seznameni s bezpeCnostnimi  piedpisy v DD
a vnitinim fadem DD;

Seznameni s pravy a povinnostmi déti.

Seznameni s celoro¢nim planem;

Prevence zaméfena na reflexi letnich prézdnin,
adaptaci, vzdjemné vztahy, pravidla souziti, bezpecné
chovani na cest€ do Skoly.

Zahéjeni Skolniho roku, zajiSténi Skolnich pomicek.
Vybér zajmovych krouzk;

Pravidelna pfiprava na vyucovani (dale PNV)
a kontrola skolnich pomicek, dle potfeby doucovani;
Hospodareni na domacnosti, cvicna kuchyin — nakupy
surovin, piiprava jednoduchych jidel, zachazeni
s kuchynskymi nastroji a pfistroji — zasady jejich
bezpecného pouzivani, prani a uklid pradla;
pravidelna ranni a vecerni hygiena;

vedeni k i¢elnému vyuZiti volného casu — sportovni,
pracovni a relaxacni ¢innosti:

o Sportovni ¢innosti  —  aktivity na hfiSti a
zahrad¢, koupéni v bazénu;
o Pracovni ¢innosti ~ — tklid a udrzba pokoji

déti a spole¢nych prostor domécnosti
— tfidéni odpadu;
o Relaxacni ¢innostt  —  vychazky, TV, PC,
spole¢né hry.




UKOLY:

Prevence zamétena na zdravy zivotni styl.
Ptipomenuti Statniho
samostatného ¢eskoslovenského statu;

kontrola Satniku — obména, popt. ndkup sezéonniho obleceni
a obuvi (podzimni a zimni);

zasady vhodného oblékani, posilovani imunity;

pravidelnd PNV a kontrola skolnich pomtcek, doucovani;
hospodafeni na domacnosti — cvicna kuchyn, nakupy
surovin, prani a uklid pradla;

RIJEN 2025

— 28. 10. Den vzniku

pravidelnd ranni a vecerni hygiena

piiprava na stéhovani

vedeni kucelnému vyuziti volného casu — sportovni,

pracovni a relaxacni Cinnosti:
o Sportovni ¢innosti
zahradg;
o Pracovni ¢innosti

— pohybové aktivity na hfisti a

uklid a udrzba prostor

domacnosti, tfidéni odpadu, podzimni vyzdoba

o Relaxaéni ¢innosti

TV, PC.

— spolecné hry na zahradg,



LISTOPAD 2025

UKOLY:

e Prevence zaméfena Sikanu

e Piipomenuti Statniho svatku — 17. 11. Den boje
za svobodu a demokracii;

e piipomenuti Pamatky zesnulych - 2.11;

e nacvik na vano¢ni besidku;

e pravidelndA PNV a kontrola Skolnich pomucek,
doucovani;

e hospodafeni na domdécnosti — cvicnd kuchyn, nakup
surovin, prani a uklid pradla;

e pravidelnd ranni a vecerni hygiena;

e stc¢hovani

e vedeni k i€elnému vyuziti volného ¢asu — sportovni,
pracovni a relaxacni Cinnosti:

o Sportovni ¢innosti — pohybové aktivity na
htisti a zahrad¢, posilovna;
o Pracovni ¢innosti  — uklid a udrzba prostor

domacnosti, tfidéni odpadu;
o Relaxacni ¢innosti  — vychazky do okoli, Cetba,
TV, PC, spolec¢né hry.



PROSINEC 2025

Oslavujeme: 5. prosince — mikula$ska nadilka pro hodné déti ©

UKOLY:

24. prosince — Stédry den

25. prosince — 1. svatek vano¢ni
26. prosince — 2. svatek vanocni
31. prosince — Silvestr

Prevence zaméfena na podporu sebehodnoty déti

Ptiprava na véano¢ni svatky — uklidy, peCeni, nakupy
darkd, vyzdoba DD, nacvicovani besidky;

vanoc¢ni zvyky a tradice, zpivani koled,

oslavy narozenin, svatki a jinych vyznamnych udélosti;
pravidelnd PNV a kontrola Skolnich pomitcek, dle potieby

doucovani;
hospodateni na domacnosti — cvi¢na kuchyn, ndkupy surovin, prani a uklid pradla;
pravidelna ranni a vecerni hygiena;
vedeni k Gcelnému vyuziti volného ¢asu — sportovni, pracovni a relaxacni ¢innosti:
o Sportovni ¢innosti  — zimni aktivity a hry, posilovna;
o Pracovni ¢innosti — vyroba vano¢nich pfani, baleni dark;
—uklid a udrzba prostor domacnosti, tfidéni odpadu;
o Relaxacni ¢innosti  — navstéva vanocnich trhi, poslech hudby, ¢etba, TV,
PC.



LEDEN 2026

Oslavujeme: Svat'a — Narozeniny 24.1.
1. ledna — Novy rok
UKOLY:
e Prevence zaméfend na nikotinové a tabakové vyrobky
e Ukonceni 1. pololeti, vysvédcéent;
e oslavy narozenin, svatki a jinych vyznamnych

udalosti;
e pravidelnda PNV a kontrola Skolnich pomtcek, dle m H
potieby doucovani; -
-

e hospodafeni na domacnosti — cvi¢na kuchym, ndkupy suro -
e pravidelnd ranni a vecerni hygiena;
e vedeni k €elnému vyuziti volného ¢asu — sportovni, pracovni a relaxa¢ni ¢innosti:

o Sportovni ¢innosti  — zimni aktivity a hry, posilovna, navstéva plaveckého
bazénu;
o Pracovni ¢innosti ~ — uklid vdnoc¢ni vyzdoby;

— pomoc pfi tklidu sn¢hu;
— uklid a udrzba prostor domacnosti, tfidéni odpadu;
o Relaxacni ¢innosti  — vychazky, stavéni sn¢huldka, zimni vychazka, Cetba,
TV, PC.



UNOR 2026

23. anor Svat’a - svatek

UKOLY:

e Prevence zaméfend na kyberbezpesnost.

e pravidelnd PNV a kontrola Skolnich pomucek,
doucovani;

e hospodafeni na domadacnosti — cvicna kuchyn,
nakupy surovin, prani a uklid pradla;

e pravidelna ranni a vecCerni hygiena;

e vedeni kucelnému vyuziti volného casu -
sportovni, pracovni a relaxa¢ni ¢innosti:

o Sportovni ¢innosti  — zimni aktivity a

hry, posilovna;

o Pracovni ¢innosti ~ — uklid a udrzba
prostor domacnosti, tiidéni odpadu;

o Relaxa¢ni ¢innosti  — vychazky,
spole¢né hry, TV, PC.



BREZEN 2026

Oslavujeme:
12. bfezna - Adam a Jakub narozeniny

30. bfezna — Andrea narozeniny

UKOLY:
e Prevence zamétfend na financni gramotnost
e Jarni vyzdoba a tiklid domécnosti;
e pravidelnd PNV a kontrola $kolnich pomticek,
dle potieby doucovani;
e hospodafeni na domécnosti — cvicna kuchy,
nakupy surovin, prani a tklid pradla;

e pravidelnd ranni a vecerni hygiena;

e vedeni kucelnému vyuziti volného casu —
sportovni, pracovni a relaxa¢ni ¢innosti:
o Sportovni ¢innosti  — pohybové
aktivity na hfisti a zahrad¢
o Pracovni ¢innosti — uklid a udrzba
prostor domacnosti, tiidéni odpadu;
— prohlidka a
udrzba kol;
o Relaxacni ¢innosti  — vychazky,
spolecné hry, kresba, poslech hudby,
TV, PC.



Oslavujeme:

UKOLY:

DUBEN 2026

6. dubna — Velikono¢ni pondéli
30. dubna — Carodéjnice

Prevence modernich navykovych latek

Ptiprava na Velikonoce — velikonoc¢ni. zvyky a tradice;
chlapecka koleda;

pravidelnd PNV a kontrola Skolnich pomucek,
doucovani;

hospodateni na domacnosti — cvicnd kuchyn, ndkupy
surovin, prani a uklid pradla;

pravidelna ranni a vecerni hygiena;
vedeni k Gcelnému vyuziti volného ¢asu — sportovni, pracovni a relaxacni ¢innosti:
o Sportovni ¢innosti  — pohybové aktivity na hfisti a zahrad¢, trampolina,
o Pracovni ¢innosti ~ — wklid a idrZba prostor domdacnosti, tfidéni odpadu;
— pleteni pomlazky, barveni vajec;
o Relaxacni ¢innosti  — vychazky, vyroba, aranzovani a zdobeni, spole¢né hry,
TV, PC.



Oslavujeme:

UKOLY:

KVETEN 2026

1. kvétna Svatek prace
8. kvétna Den vitézstvi

Prevence zaméfena na rizikové sporty

kontrola Satniku — obména, popt. nakup sezénniho
obleceni a obuvi (jarni a letni);

pravidelnd PNV a kontrola Skolnich pomtcek, dle
potieby doucovani;

hospodafeni na domdacnosti — cvi¢na kuchyn, nakupy

surovin, prani a uklid pradla;
pravidelnd ranni a vecerni hygiena;
vedeni k Gcelnému vyuziti volného ¢asu — sportovni, pracovni a relaxacni ¢innosti:

o Sportovni ¢innosti  — pohybové aktivity na hfisti a zahradé, trampolina;
o Relaxacni ¢innosti  — klid a idrzba prostor domacnosti, tiidéni odpadu;
o Relaxacni ¢innosti  — vychazky, pobyt na zahrad¢, cetba, TV, PC, spolecné

hry.



CERVEN 2026

Oslavujeme 1. cervna Svatek déti
7. Gervna Teta Iveta — svatek

UKOLY:
e Prevence zaméfend na bezpecné chovani o
prazdninach

e Oslava mezinarodniho dne déti;

e Pravidelnd PNV a kontrola Skolnich pomicek, dle
potieby doucovani;

e Hospodafeni na domadacnosti — cvicna kuchyn,
nakupy surovin, prani a tklid pradla;

e Pravidelna ranni a ve€erni hygiena;

e Zhodnoceni $kolnich vysledk;

e Konec skolniho roku, pfiprava na prazdniny;

e Hospodafeni domécnosti, cvicnd kuchynn — nakupy
surovin, pfiprava jednoduchych jidel, zachéazeni
s kuchynskymi nastroji (kazdy vikend);

e Vedeni k ucelnému vyuziti volného ¢asu — sportovni, pracovni a relaxacni ¢innosti:

o Sportovni ¢innosti  —pohybové aktivity na hfisti a

trampolina;
o Pracovni ¢innosti — uklid a udrZzba prostor domdacnosti, tfidéni odpadu;
o Relaxacni ¢innosti  — vychazky, pobyt na zahradg, ¢etba, TV, PC, spolecné

hry.



CERVENEC A SRPEN 2026

Oslavujeme:
25.6. — Jakub svatek
UKOLY:
e Vylety, tdbory, ozdravovny, spolecna rekreace, pobyty v rodiné
¢i u hostitelu;
e hospodafeni domdcnosti, cvicnd kuchyn — nakupy surovin,
piiprava jednoduchych jidel, prani a tklid pradla (mezi tabory);
e pravidelnd ranni a vecerni hygiena;

e vedeni k uCelnému vyuziti volného ¢asu — sportovni, pracovni a
relaxacéni ¢innosti:

o Sportovni ¢innosti  — letni aktivity a sporty;

o Pracovni¢innosti -~ uklid a udrzba prostor ==

domacnosti, tiidéni odpadu;
o Relaxacni ¢innosti  — pobyt v ptirodé, vychazky, TV, PC.




Ramcovy plan vychovné vzdélavaci €innosti

5.rodinné skupiny

Skolni rok 2025/2026



ZARI

28. 9. Statni svatek DEN CESKE STATNOSTI

e Zajisténi Skolnich potieb pro deti

e Vybér vhodnych zdjmovych krouzkt

e Rodinna vychova — hospodafeni na domécnosti, uklidy, cvicnd kuchyn, prani a Zehleni
pradla, oslava svatku DZ, oslava narozenin DZ a NP (prazdniny)

e Sportovni vychova — sportovani na stadionu, micové hry, koupani v bazénu,
posilovna, vyjizd’ky na kole

e Pracovni vychova —uklid pracovniho stolku, zasuvek, poradek ve skiini

o Estetickd vychova —vybér knihy k individuélni cetbé

e Prevence socialné patologickych jevii — Reflexe letnich prazdnin, adaptace, vztahy,
pravidla souziti, bezpecné chovani po cesté do skoly, seznameni s celoro¢nim planem,
hodnoceni chovani

e Akce skupiny — vylet na Velkou DeStnou




RIJEN

28. 10. Statni svatek DEN VZNIKU SAMOSTATNEHO CESKOSLOVENSKEHO STATU

e Rodinnd vychova — hospodafeni na domacnosti, uklidy, cvicnéd kuchyi, prani a zehleni
pradla

e Sportovni vychova — sportovani na stadionu, mi¢ov¢ hry, posilovna, vyjizd’ky na kole

e Pracovni vychova — dlabani dyni

e Estetickd vychova — haloweenska vyzdoba, myti a zazimovani kol

e Prevence socialné patologickych jevli — zdravy Zivotni styl, hodnoceni chovani, hry

e Akce skupiny — nav§téva kina

CINEMA




LISTOPAD

2. 11. Pamatka zesnulych

17. 11. Statni svatek DEN BOJE ZA SVOBODU A DEMOKRACII

Navstéva hibitova, vzpominka na zemielé, hovory o zivoté a smrti

Rodinné vychova — hospodaieni na domécnosti, uklidy, cviéna kuchyn, prani a Zehleni
pradla

Sportovni vychova — vychazky, posilovna

Pracovni vychova — ptfedvanocni uklid, myti oken

Esteticka vychova — relaxace s hudbou

Prevence socialné patologickych jevli — prevence Sikany, hodnoceni chovani, hry

Akce skupiny — navStéva plaveckého bazénu



PROSINEC

5. 12. Mikulasska nadilka

24.12.5tédryden  25.12. 1. svatek vanoéni 26. 12. 2. Svatek vanocni

31. 12. Silvestr

Rodinné vychova — hospodaieni na domécnosti, uklidy, cviéna kuchyn, prani a zehleni
pradla, oslava svatku NP

Sportovni vychova — posilovna, vychazky, brusleni, safikovani

Pracovni vychova — vanoc¢ni vyzdoba bytu, strojeni stromecku, peceni cukrovi
Estetickd vychova — vyroba vanoc¢nich ptfani, darecki

Prevence socialné patologickych jevli —budovani pozitivniho klimatu, oslava
vanoc¢nich svatkll, hodnoceni chovani, hry

Akce skupiny — brusleni na stadionu v Trebechovicich




LEDEN

1. 1. Novy rok

e Rodinnd vychova — hospodatfeni na domacnosti, uklidy, cvicnéd kuchyi, prani a zehleni
pradla

e Sportovni vychova — posilovna, vychdzky, brusleni, saitkovani

e Pracovni vychova — odstrojeni stromku, uklid vano¢ni vyzdoby

e Estetickd vychova — skladani origami

e Prevence socidlné patologickych jevli — nikotinové a tabadkové vyrobky, hodnoceni
chovani, hry

e Akce skupiny — bobovani v Destném v OH




UNOR

Rodinna vychova — hospodafeni na domacnosti, tklidy, cviéna kuchyn, prani a Zehleni
pradla

Sportovni vychova — posilovna, vychazky, brusleni, safikovani

Pracovni vychova — postupné baleni, pfiprava na st€éhovani

Esteticka vychova — relaxace s hudbou

Prevence socialng¢ patologickych jevi — kyberbezpecnost, nebezpecny internet,
hodnoceni chovani, hry

Akce skupiny — navstéva plaveckého bazénu




BREZEN

Rodinna vychova — hospodateni na domécnosti, tklidy, cviéna kuchyii, prani a Zehleni
pradla, oslava narozenin JK

Sportovni vychova — posilovna, vychéazky, sportovani na stadionu, micové hry
Pracovni vychova — myti a idrzba kol, baleni osobnich véci

Estetickd vychova — malovani na kaminky

Prevence socialné patologickych jevl — finan¢ni gramotnost, hodnoceni chovéani, hry

Stéhovani do domecku na Hornim Jeleni




DUBEN
3. 4. Velky patek
6. 4. Velikono¢ni pondéli - pomlazka
30. 4. Carodéjnice

e Rodinnd vychova — hospodafeni na domacnosti, uklidy, cvicnéd kuchyi, prani a zehleni
pradla, oslava svatku MP

e Sportovni vychova — vychazky, sportovani, mi¢ové hry, vyjizd’ky na kole

e Pracovni vychova — vybalovani, pleteni pomlazky, barveni vaji¢ek

e Estetickd vychova — vyzdoba pokojt, velikono¢ni vyzdoba

e Prevence socialné patologickych jevii — moderni navykové latky — vaping, energy
drinky, léky, hodnoceni chovani, hry

e Akce skupiny — paleni ¢arodéjnic




KVETEN
1. 5.Statni svatek - SVATEK PRACE
8. 5. Statni svatek DEN VITEZSTVI

¢ Rodinna vychova — hospodateni na domacnosti, tklidy, cviéna kuchyii, prani a Zehleni
pradla, oslava svatku AL

e Sportovni vychova — vychazky, sportovani, micové hry, vyjizd’ky na kole

e Pracovni vychova — pfesazovani kvétin

e Estetickd vychova — malovani na kaminky

e Prevence socialné patologickych jevii — rizikové sporty, hodnoceni chovani, hry

e Akce skupiny — navS§téva minizoo a obory na zamku v Castolovicich




CERVEN

1. 6. Den déti

30. 6. konec §kolniho roku

e Rodinna vychova — hospodafeni na domécnosti, uklidy, cvi¢cnd kuchyn, prani a Zehleni
pradla, oslava narozenin MP a AL, oslava konce Skolniho roku

e Sportovni vychova — vychazky, sportovani, mi¢ové hry, vyjizd’ky na kole, koupani

e Pracovni vychova — ptedprazdninovy uklid

e Estetickd vychova — vyrobky z ptirodnin

e Prevence socialné patologickych jevii — bezpecné chovani o prazdninach, hodnoceni
chovani, zhodnoceni Skolnich vysledki, hry

e Akce skupiny — celodenni vylet na kole




CERVENEC,SRPEN

Prazdninova ¢innost je planovana pro cely détsky domov — rekreace, tabory, koupani, vylety,
sportovni hry...

e narozeniny DZ, NP, svatek JK




