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Zakladni skola a matefskd skola Sitbofice, prispévkovd organizace &
Nikol&ickd 531, 691 76 Sitborice

PLAN PRACE SKOLNI DRUZINY
SKOLNI ROK 2025/2026

Vsechna oddéleni SD organizuji svou ¢&innost na zékladé SVP SD a planu prace
na konkrétni rok. Plan prace SD vyplyva ze SVP SD, aktualnich potieb, aktualnich témat a
je také vytvofen na zakladé evaluace &innosti SD a napliiovani SVP v minulém $kolnim
roce. Kazdé oddéleni pfizplisobuje plan konkrétnim tucastnikiim, jejich véku, zajmuim,
individualnim potiebam. SD organizuje spoleéné akce, jednotliva oddéleni si organizuje
individualni akce, sout€ze, mize si volit individualni celoro¢ni témata.

K dosahovéani stanovenych cili, klicovych kompetenci jsou zarazovany rizné typy ¢innosti:

1. Odpocinkové ¢innosti, které jsou fyzicky a psychicky nenarocné.

2. Rekreac¢ni Cinnosti jsou vétSinou zaméfené na pohybovou aktivitu a slouzi jako
kompenzace nedostatku pohybu ve §kole, odstranéni tnavy a obnoveni sil.

3. Z&mové Cinnosti rozviji a kultivuji zdymy déti, tvoii nejvyznamnéjs$i soucdst
vychovy.

4. Vetejn¢ prospesné a sebeobsluzné Cinnosti se orientuji na vedeni déti k dobrovolné
a nezi$tné pomoci ostatnim, na samostatnou péci o vlastni osobu a majetek a na
jednani s lidmi.

5. Pfipravou na vyuCovani se rozumi okruh ¢innosti spojenych s plnénim studijnich
ukolii, opakovanim, upeviiovanim a prohlubovanim védomosti a dovednosti.

Do cinnosti jsou také pribézné a operativné zafazovana prafezova témata vyplyvajici ze
SVP SD.

Na zakladé evaluace ¢innosti SD ze §kolniho roku 2024/2025 stanovujeme pro ¢innost tato
opatfenti:

- vybudovani hfisté u zékladni Skoly

- vytvofit vice vhodna vékova slozeni jednotlivych oddéleni

- vytvofit funkéni systém hodnoceni naplnéni kompetenci u viech Giéastnikii SD

- vyhodnotit spole¢né akce vSech odd¢€leni a aktualizovat plan ¢innosti

- posilit nabidku polytechnického vzdélavani

- zapojovat inovativni metody zdjmového vzdélavani

- posilit aktivni ¢innost vyhodnocovani a stanoveni opatfeni pro Cinnost jednotlivych
oddéleni
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ZARI

1. Odpocinkové ¢innosti

- odpocinek na koberci
hry podle vybéru déti

poslech nahravek

2. Rekreadni ¢innosti

povidani na dané téma — kontakt s vychovatelkou

- vyrovnavaci cvi¢eni uvoliujici cviky — vychazky
- hrajeme si kazdy den — hry tvotivé, hry s pravidly, hry pro stmeleni kolektivu

3. Zajmoveé ¢innosti

- Pracovné technické:

- Environmentalni:

- Esteticko-vychovné:

- Spolecenskovédni:

- Sportovni:

4. Priprava na vyucovani

tiskatka z brambor, malovani zazitku z prazdnin,

vyroba z pfirodnich materidlti, tvofeni z podzimnich plodu,
dynaci, vyrobKy z papiru.

podzimni sklizen — tfidime na ovoce a zeleninu,

povidani o pracich na polich a zahradach, odlet ptakt —
obrazkové a zvukové ukazky,

podil déti na ochrané zivé a nezivé ptirody.

hravé ¢innosti s barvou /rozpijeni zapousténi, tisk/,

fikadla a basnicky se Skolni tematikou,

hra na hudebni nastroje, poslech détskych pisni.

poznavani vyznamnych objekt v misté bydlisté a okoli skoly,
zdrav. zatizeni, vefejné instituce, kulturni podniky,
hospodatské objekty, podniky apod. Sv. Vaclav —

hodové tradice, prace na pocitacich — zékladni obsluha.
pohybové hry na Skolnim dvofte, kopand, ptehazovana,
vybijena, prulezky, soutéze druzstev /opi¢i draha/.

- poradek ve Skolnich vécech, péce o ucebnice a sesity
- didaktické hry procvicujici pamét, postich a logické mysleni /"Skola",
,Co se zménilo", ,,Co chybi"/

5. Sebeobsluzné a spoleCensky prospésné ¢innosti

- uvitani déti ve $kolni druZing, organizace ¢innosti, seznameni déti s pravidly SD,
S Vnitifnim fadem Skolni druziny a hygienickymi piedpisy

- spravné oslovovani dospélych ve skole

- chovani v Satnach, v jidelné

- bezpecnost déti pti hrach 5

- spravné a Setrné zachdzeni s hrackami a pomtckami v SD 1 mimo ni

rxor

- pomoc pii ptipraveé akce ,,Dynak"
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RIJEN

1. Odpocinkové ¢innosti

odpocinek na koberci

Cetba, poslech pohadek, ptibéht

stolni hry

vypraveéni vlastnich zazitkl, povidani o typickych barvach a znacich podzimu

2. Rekreacni ¢innosti

Vychazky — pozorovani zmén v ptirodé
cviceni s naradim ve Skolni télocvi¢né
tvofivé hry — konstruktivni, tematické

3. Zajmové ¢innosti

Pracovné technické: modelovani a kresleni ovoce, prace S barevnym papirem
[stromy, listy/, prace s pfirodnim materialem.

Environmentalni: zpracovani a ochutnavka sezonnich plodin, vinobrani,
zvitatka na podzim.

Esteticko-vychovné: podzimni vyzdoba druziny zhotovenymi vyrobky,
podzim v hadankach a fikadlech, poslech pisni.

Spole¢enskovédni:  prace s interaktivni tabuli, vznik Ceskoslovenska,
narodni symboly, pocitace a jejich uplatnéni.

Sportovni: pesi turistika, drobné pohybové hry, cviceni v télocvicné,
pobyt na Skolni zahradé, pralezky.

4. Ptiprava na vyucovani

uc¢ime se odstiny barev — déleni na studené a teplé, na ty, co jsou nam piijemné
a neptijemné
hry rozvijejici rychlost, vytrvalost, upeviiujici védomosti

5.Sebeobsluzné a spoleCensky prospésné ¢innosti

bezpecnd cesta do Skoly — ucime se bezpecnému pohybu, spravné chovani
Vv dopravnich prostfedcich

spravné chovani na vychazce a pouceni o dopravnich ptedpisech

spravné zdraveni a oslovovani dospélych

PODZIMOHRATKY - spole¢ni akee s rodi¢i (spoluprace s MS)
BAREVNY TYDEN (po-¢ervend, it-modra, st-zelena, &t-Gerna, pa-zluta-20.10 - 24.10.
na téma : PODZIMNICCI URODNICCI
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LISTOPAD

1. Odpocinkové ¢innosti

klid na koberci
spolecenské hry
kresleni, Cetba, poslech
povidani na dané téma

2. Rekreaéni ¢innosti

pohyb na erstvém vzduchu
tvorivé hry v SD — vyuziti stavebnic
jogova rozcvicka

3. Zajmoveé ¢innosti

Pracovné technické: vyroba papirovych drakt, zpracovani podzimnich listd
(otisky), podzimni pocasi tvofeni na dané téma, podzimni strom
— prace S podzimnimi materialy.
Environmentalni:  pozorovani zmén v ptirodé na podzim, zbarveni stromi,
listnaté a jehli¢naté stromy, opadavani lista.
Esteticko-vychovné: vyzdoba druziny zhotovenymi vyrobky, kresby, otiskovani,
hra na hudebni nastroje, poznavani hudebnich nastroj,
Sv. Martin, zvyky a pranostiky, dramatizace.
Spolecenskovédni: ptipomenuti Dusicky-Pamatka zesnulych (2.11),
informace o zivot¢ a dile vyznamnych osobnosti vztahujicich
se k regionu, pocitacové programy a jejich vyuziti ve skole.
Sportovni: ,Drakiada", soutéZe v té€locvicné, cviceni, pohybové hry,
micové hry.

4. Ptiprava na vyucovani

jazykolamy, hadanky
hry rozvijejici motoriku, rychlost, pamét’

5. Sebeobsluzné a spolecensky prospésné ¢innosti

prevence a prvni pomoc pii Urazech

vkusného oblékani, péce o odév a obuv

péce o Skolni potteby

hodnotova orientace — vychova k hodnotdm kulturnim, socidlnim, materidlnim a;.

DRAKIADA
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PROSINEC

1. Odpocinkové ¢innosti

- klid na koberci

prace s détskymi Casopisy
- poslech ptibéhu

- relaxacni cviceni

2. Rekreacni ¢innosti

- vychézky do zimni ptirody
- hry se sné¢hem, vyslapavani obrazct
- spole¢né hry v mistnosti

3. Zajmové ¢innosti

- Pracovné technické: vyroba vanocnich ozdob a dekoraci, pfiprava slavnostni tabule,
prostirani, techniky skladani ubrousk, ptedvanocni uklid,

drobné darky pro nejblizsi, novoro¢ni pranicka.

- Environmentalni: zmeény v piirod€ v zim¢, ochrana ptirody v daném obdobi

- Esteticko-vychovné: ptiprava vanoéni besidky, zdobeni vano¢niho stromu,
poslech koled, malovani na vano¢ni téma,

zimni vyzdoba druziny a oken Skoly, vano¢ni koledovani.
- Spolecenskovédni:  dodrZovani adventnich tradic, tradic Véanoc a lidovych zvykl

u nas a v zahranici, pocitacové hry.
- Sportovni: zimni sporty a rtizna nebezpeci pii jejich provozovani,
vychazky, pohybové hry na sn¢hu.

4. Priprava na vyucovani

- reprodukce pohédek — procvicovani slovni zasoby

- préce s Casopisy — predcitani
- hry rozvijejici pamét’

5. Sebeobsluzné a spolecensky prospésné Cinnosti

- kultura stolovani

- péce o dodrzovani hygienickych navyk
- zdklady spravné Zivotospravy — jidelnicek
- pomoc déti pfi ptipraveé vanocni besidky

- CERTOVSKE ODPOLEDNE (plné her a zabavy s ¢erty a erticemi 4.12.)

- POSEZENI U VANOCNIHO STROMECKU (mozn4 piijde i jezisek do §d)
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LEDEN

1. Odpocinkové ¢innosti

- odpocinek na koberci

- stolni hry

- rozhovory o zhlédnutych televiznich, filmovych a divadelnich pfedstavenich
- povidani co jsme zazili o vano¢nich prazdninach

2. Rekreacni ¢innosti

- vychazky spojeny s hrami na sn¢hu
- pobyt na Cerstvém vzduchu v okoli Skoly
- procvicovani smysli

3. Zajmoveé ¢innosti

- Pracovné technické: prace s textilem, prace se stavebnicemi — konstruktivni prace,
drobné opravy hraek, prace s lepenkou, piiprava
jednoduchych pokrmu, tvofeni postavy.
- Environmentalni: zimni spanek nékterych zvirat, péce o zvirata v zime,
pozorovani ptakl na krmitku, péée o pokojové rostliny
v zimnim obdobi, ¢lovek a jeho zdravi.
- Esteticko-vychovné: malovani na téma zima — pfiroda, zimni radovanky,
basn¢ a pisn¢ o zim¢&, hra na hudebni nastroje.
- Spolecenskovédni:  pripomenuti svatek Tii krall, vyuziti interaktivni tabuli
(moje telo), didaktické hry na pocitacich.
- Sportovni: sportovani v zim¢, vyznamni sportovci a jejich tspéchy,
hry na snéhu, cviceni v té€locvicng, vyznam sportu
pro nas organismus.

4. Ptiprava na vyucovani

- didaktické hry rozvijejici logické mysleni, pamét, rychlost
- jazykolamy
- poznavame lidské télo

5. Sebeobsluzné a spolecensky prospésné ¢innosti

bezpec€na chlize po chodniku — tdrzba chodnikil v zimé€, vhodna mista pro sport
ochrana pted infekci, nebezpecné choroby
- spolecenské chovani a oblékani (kino, divadlo, koncert...)

POZNAVANI POHADEK, PiISNICEK PODLE SIFER
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UNOR

1. Odpocinkové ¢innosti

- klid na koberci
- kresleni, ¢etba
- povidani na dané téma — kontakt s vychovatelkou

2. Rekreacni ¢innosti

- pohybové a tematické hry
- vychazky
- hudebné pohybové ¢innosti, tance

3. Zajmové ¢innosti

- Pracovné technické: vyroba karnevalovych masek, origami — papirové skladanky,
dekorace, obrazky z riznych materiald.

- Environmentalni: stopy zvirat na sn¢hu, pozorovani zvirat v zimé.

- Esteticko-vychovné: seznameni s dilem vyznamnych maliit — ukazky riznych
vytvarnych technik.

- Spolecenskovédni:  ptipominame si Masopust — tradice a zvyky, sbératelské zaliby
zaku — ukazky, lidové a moderni pisn¢, ukazky,
vyznamni skladatelé, pocitacové hry.

- Sportovni: cviceni v télocvicné, pohybové hry, hry na ptani déti,
soutézivé hry.

4. Ptiprava na vyucovani

- pfislovi v pofekadlech
- pranostiky a hadanky
- didaktické hry procvicujici pozornost, pamét’, upeviujici védomosti

5. Sebeobsluzné a spolecensky prospesné ¢innosti

- navyky pfi jednani s lidmi
- dovednost sebeprosazeni, uplatnéni vlastniho nazoru spolecensky piijatelnym
zpusobem, schopnost komunikace, hledani kompromisu, konflikt a jeho feseni

- MASOPUST V8D (17.2)
- LEGO HRATKY (stavby z kostek)
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BREZEN

1. Odpocinkové ¢innosti

- klid na koberci

- povidani na dané téma — kontakt s vychovatelkou
- Cetba

- stolni hry

2. Rekreaéni ¢innosti

- vychézky do jarni pfirody
- hry se zpévem a tancem
- tematické kresleni

3. Zajmoveé ¢innosti

- Pracovné technické: jarni vyzdoba oken, prace s riznymi materialy,
malovani na jarni téma, velikonoc¢ni tvoreni.

- Environmentalni: pozorovani a poznavani probouzejici se prirody, mlad’ata,
obrazové ukazky, seznameni s jarni vysadbou, bylinky.

- Esteticko-vychovné: velikono¢ni fikadla a pisné, pisné a basné o jaru,
hra na hudebni néstro;j.

- Spolecenskovédni:  velikono¢ni zvyky a tradice, pfipomenuti Dne ucitelt 28.3.
pocitatové hry a vyukové programy.

- Sportovni: zévodivé hry, pohybové hry, kopand, vybijena, pfehazovana.

4. Ptiprava na vyucovani

- hry rozvijejici predstavivost a pamét’
- jazykolamy

5. Sebeobsluzné a spolecensky prospésné ¢innosti

- Cistota a potfadek v prostorach kolem Skoly, péce o vzhled a Cistotu Skolni druziny

- patologické jevy — agrese, Sikana, kriminalita, navykové latky /kouteni, alkohol,
drogy, automaty/

- prevence a zpusoby feSeni problémil

- VELIKONOCNI ODPOLEDNE
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DUBEN

1. Odpocinkové ¢innosti

klid na koberci

relaxacni cviceni pfi hudbé
neformalni rozhovory vychovatelky se zaky

2. Rekreacni ¢innosti

vychdzky se zamétfenim na dopravni vychovu
télovychovné chvilky se zaméfenim na navyk spravného drzeni téla
priprava jarnich soutézi

3. Zajmové ¢innosti

4. Priprava na vyucovani

Pracovné technické:

Environmentilni:

Esteticko-vychovné:
Spolecenskovédni:

Sportovni:

montazni a demontazni ¢innosti — drobné opravy her, krabic
apod., jarni tklid, velikono¢ni dekorace, modelovani

Z keramické hliny, ¢arodéjnické tvoteni.

jarni prace na polich a v zahradach, jarni mlad’ata,
pozorovani zivé a nezivé piirody, ochrana prirody,
carod¢jnické pokusy.

jarni barvy — malujeme jaro, velikono¢ni kraslice,
ilustrace ke knize, hra na hudebni néstroje.

beseda o knihach, ,,Moje nejoblibenéjsi kniha" - vystavka,
povidani, pocitacové hry, pfipomenuti Den Zemé 22.4.
technika jizdy na kole, Svihadla, soutéz ,,Kolobé&zkiada",
hry na Skolni zahrad¢ a hfisti, nacvik na Den matek.

didaktické hry na odhad, pamé&t’, postteh a rychlost
nasi spisovatel¢ a ilustratoti knih pro déti

5. Sebeobsluzné a spolecensky prospesné ¢innosti

bezpecnost silni¢niho provozu

vzajemna pomoc déti mezi sebou

pomoc a Ucta ke starSim lidem a k postizenym

péce o vzhled a majetek ve Skolni druzing, uklid her a jejich opravy
prevence pied infekci /klisté jako nositel nebezpecnych chorob/

CARODEJNICKY REJ
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KVETEN

1. Odpocinkové ¢innosti

odpocinek na Cerstvém vzduchu

Cetba, Casopisy

povidéani na dané téma — o maminkach a jejich kazdodennich pracich, povolanich

2. Rekreaéni ¢innosti

vychazky za poznanim krajiny kolem nas, orientace v terénu

relaxacni cviceni

hry v mistnosti a na Skolnim dvote

3. Z4ajmové ¢innosti

4. Ptiprava na vyucovani

Pracovné technické:

Environmentalni:

Esteticko-vychovné:

Spolecenskovédni:

Sportovni:

priprava jednoduchych pokrmt, prostorové vystiihovanky,
drobné¢ darky a ptanicka ke Dni matek z riiznych materiald.
pozorovani jarnich kvétin — herbar, kvétiny v ptirodé a na
zahrad¢, 1éCivé byliny, ptaci na jafe (2.5. den ptaciho zpévu).
kresba — portrét maminky, malujeme na chodnik, basnicky

a pisnicky o mamince a jaru, den hasicu 4.5. — soutéz

0 nejhezcCi obrazek.

pripomenuti si oslav statnich svatka, vyznamné dny,

vyro¢i a udalosti, nase vlajka, znak, poc¢itatové hry, Den matek
kolektivni sportovni hry na hfisti, soutéze, zavody druzstev.

hadanky a jazykolamy

cvi¢ime rytmus

5. Sebeobsluzné a spoleCensky prospésné ¢innosti

vytvareni a udrZovani vzdjemnych vztahi mezi détmi
chovani k druhému pohlavi, vzajemna pomoc
kulturni chovani na ulicich a v dopravnich prosttedcich

PiISKOHRANNI
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CERVEN

1. Odpocinkové ¢innosti

- odpocinek na Cerstvém vzduchu na dekach
- klidné hry
- povidani na dané téma — plany na prazdniny, den déti

2. Rekreacni ¢innosti

- cviceni pii hudbé
- pohybové hry na Skolnim dvote
- vychézky do letni ptirody

3. Zajmové ¢innosti

- Pracovné technické: letni vyzdoba oken, drobné darky a ptranicka ke dni otcti
Z raznych materiald 18.6., kvétinové obrazky, tvorba kolaze
Z Casopistl.
- Environmentalni: Vesmir — prace z encyklopedii, malba, meteorologické zmény,
vychazka do letni pfirody (na urcité téma s pracovnim listem).
- Esteticko-vychovné: batika — estetika barev a motivili, malovani se zazitkem,
kvétinové aranZma.
- Spolecenskovédni:  sezndmeni s historickymi objekty a pamatnymi misty
Vv regionu, vylet do okoli, pocitacové hry a vyukové programy.
- Sportovni: zavodivé hry venku, micové hry, prilezky, vyuziti sportovnich
nadini.

4. Priprava na vyucovani

- individualni opakovani uc¢iva
- predcitani z knih a Casopist
- procvicovani motoriky, poc€itani, paméti a védomosti

5. Sebeobsluzné a spolecensky prospésné Cinnosti

Gdrzba her a uklid SD
uklid po zajmovych ¢innostech
spravné a bezpecné chovani v dob¢ hlavnich prazdnin

DEN DETI
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RANNI DRUZINA

Ranni druzina zabezpecuje zaklim napln volného casu v dobé pred vyucovanim.
Zaci se po prichodu do ranni druziny vénuji:

relaxaénim technikam
kontrole pomicek
individualnim ¢innostem

kolektivnim hram

Do mésicnich plant fadime aktudlni témata jako lidové tradice, svatky nebo vyznamné dny.
Pti vSech Cinnostech, které ve skolni druziné provadime, zohlediiujeme individualni zajmy
a schopnosti déti. Pfesné terminy a dalsi akce budou upiesnovany v pritbéhu tohoto skolniho
roku. Plan je variabilni a mize se ménit dle aktualni situace.

V Sitboticich dne 1. 9. 2025 Ivana Rozkydalova

vedouci vychovatelka

Marie Benyskova -

Lenka Zelinkova -

Bc. Pavla Korc¢akova -

Bc. Nikola Dostal -
Ing. Michaela Brdeckova —

Adriana Trutmanova —

Blanka Svéstova —

Mgr. Helena Ryznarova —

Ilona Galuskova -

Mgr. Iveta Koutna Mgr. Monika Ondrouskova

zéastupkyné feditelky feditelka Skoly



