étvrtek 15.00 — 16.00 MALE Técko
16.00 — 17.30 VELKE Técko
J VvV

SPORTOVNI PRIPRAVKA TECKO
PRO DETI, CO SE RADY BAVi SPORTEM
je vase dité rado v pohybu, ale jesté nevite, jaky sport bude pro néj ten pravy ?
Je podle vas stale ¢as na jeho sportovni ,,specializaci“ ?

Nabizime vam intenzivni sportovni trénink v ,TECKU", které vasemu ditéti nabidne v8eobecny rozvoj
formou cviceni a her, kde :
1. je pfrednosti vSeobecna sportovni priiprava na vykonnostni sport
2. netrénujeme s cilem dosahnout za kazdou cenu vysledky hned po pul roce
3. sport je hrou a zabavou
4. rozvijime zakladni pohybové schopnosti: rychlost, obratnost, vytrvalost a silu
5. se déti se zajmem o sport postupné seznami se zaklady:
- atletiky - béhy, hazeni, skoky, Stafety
- gymnastiky — akrobacie, pfeskok, hrazda, kruhy, pfekazkové drahy
- sportovnich her— basketbal, florbal, fotbal, hazena, frisbee, rugby, badminton a dalSich aktivit

6. Jednim z hlavnich cilli pfipravky je podpofit pozdéjsi
»zavodni“ sportovani déti. Proto ma TECKO kontakty na
sportovni oddily, kam Ize pozdéji dité nasmérovat

7. Kde? Zakladnu tvori t&locviéna FZS O.Chlupa
TRENINK: 1x tydné od zafi do éervna
MALE Tééko uréeno pro déti 6-8 let (1.-2.tfida)
VELKE Tééko uréeno pro déti 9-11 let (3.-5./6.tfida)

8. Kdy?
MALE Tééko—-trénink ve étvrtek 15.00-16.00 (60 minut)
VELKE Tééko-trénink ve étvrtek 16.00—-17.30 (90 minut)

9. Cena:
MALE Tééko 2200 Ké za pololeti
VELKE Técéko 2300 K¢ za pololeti

10. Tééko je uréeno zakam FZS O.Chlupa a détem z okoli Prahy 13
11. ...podrobnéjsi info sledujte na www.te7.cz
12. Tréninky vede: Tomas Egyhazi

tel: 608 30 60 38

e-mail: tomas.egyhazi@te7.cz

Zapis novych €lenu
do MALEHO i VELKEHO
Técka od 1.9.2024

INFO a prihlasky
ke stazeni na https://www.te7.cz/tecko/tecko-fzs-ochlupa-praha-13/
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