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1. Zakladni udaje o sSkole

Nazev a adresa Skoly, pro kterou
plati tento Preventivni program
gkoly (PPS)

Fakultni zakladni Skola profesora Otokara Chlupa Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy, Praha 13, Fingerova 2186
Fingerova 2186/17

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Bc. Andrea Kroftova

Telefon na rfeditele

235513117

E-mail na feditele

reditel@fzs-chlupa.cz

Jméno skolniho metodika
prevence (SMP)

Mgr. Zuzana Cerna

Telefon

235517327

E-mail

zuzana.cerna@fzs-chlupa.cz

Specializaéni studium

Ne

Realizator vzdélavani

Doplnujici informace ke vzdélani

Pedagogika na FF UK (socialni pedagogika a pedagogické poradenstvi),
Sebezkusenostni vycvik ve vedeni tfid a skupin osobnostniho rozvoje
KVP (600h)

Jméno vychovného poradce pro
1. stupen

Mgr. Petra Neubergova

Telefon 235517327

E-mail petra.neubergova@fzs-chlupa.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne
Kvalifikaéni studium
vychovného poradce

Realizator vzdélavani Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy Praha

Jméno vychovného poradce pro | Mgr. Bc. Kristyna Krecova

2. stupen

Telefon 235517327

E-mail kristyna.krecova@fzs-chlupa.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Vychovné poradenstvi




Realizator vzdélavani

Filosoficka fakulta Univerzity Karlovy Praha

Jméno vychovného poradce

Volba povolani

Mgr. Bc. Andrea Kroftova

Telefon

235517327

E-mail

andrea.kroftova@fzs-chlupa.cz

Specializa¢ni studium

Studuje

Ano

Vychovné poradenstvi

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého, Olomouc

Jméno $kolniho psychologa (SP)

Mgr. Jarmila Foltynova (dlouhodobd PN)

Telefon

235517327

E-mail

Jarmila.foltynova@fzs-chlupa.cz

Jméno Skolniho psychologa

Mgr. Martina HanuSova

Telefon

235517327

E-mail

martina.hanusova@fzs-chlupa.cz

Jméno $kolniho psychologa (SP)

Mgr. Michaela Skrabova

Telefon

235517327

E-mail

michaela.skrabova@fzs-chlupa.cz

Jméno specialniho pedagoga

Mgr. Radmila Pokorna

Telefon

235517327

E-mail

radmila.pokorna@fzs-chlupa.cz

Jméno specidlniho pedagoga

Mgr. Viktorie Henzlova

Telefon

235517327

E-mail

viktorie.henzlova@fzs-chlupa.cz




Pocet z4aki Pocet pedagogickych
Pocet tfid | (k 15.9. 2024) pracovnikd
ZS - I. stupen 20 489 58
ZS - I stupent 13 337 38
Celkem 33 826 96

2. Strucna analyza situace

Budova Skoly se nachazi v sidliStni zastavbé a je situovana v blizkosti metra - stanice Nové
Butovice a Hlirka. Nedaleko $koly je nékolik détskych a sportovnich htist a Centralni park. Skola
prosla v minulych letech stavebnimi Upravami uvnitf i vné budovy. Ve Skole vyuZivaji Zaci
specializované ucebny, cvicnou kuchyrku, u¢ebnu robotiky atd. Ve skole se nachazi dvé velké
télocviény a venkovni multifunkéni hFi$té spolu s atletickym ovalem. Skola poskytuje zakiim i
pedagoglm vhodné prostredi pro vzdélavani.

Nase Skola inkluduje ve vsech rocnicich déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, déti
s odliSnym matefskym jazykem i déti s jinymi specifickymi potfebami. Speciadlni pozornost
vénujeme zakim s OMJ, kterym jsou k dispozici cizojazycni asistenti. Zejména po obdobi
COVIDU se zamérujeme na podporu dusevniho zdravi nasich zakd, u kterych si vSimame v této
oblasti zhorseni. Aktivné vyhleddvame ve tfidach Zaky s naddnim, snaiime se rovnéz
predchazet skolni neldspésnosti. Soustfedime se také na déti ze socialné znevyhodnéného
prostredi, kterym nabizime podporu.

V rdmci $kolniho poradenského pracovisté (SPP) plisobi na $kole 3 vychovné poradkyné, $kolni
metodicka prevence, 2 $kolni psycholozky, 2 $kolni specidlni pedagoiky. SPP se schazi
pravideln& 1krat tydné, pfitomné je pravidelné i vedeni $koly. SPP monitoruje a fesi aktudlni
situace ve Skole, podili se na definovani kratkodobych a dlouhodobych cil v primarni
prevenci. V piipadé potieby dochazi SMP a SP do tfid, ve kterych vedou podptirné a
preventivni programy. Na Skole probihaji skupinové aktivity na podporu uceni, kognitivnich
funkci a rozvoj socidlnich dovednosti zZakl nejen se specifickymi potfebami — tyto jsou vedené
SP a SSP. Skolni psycholozky vedou na 3kole nové o zafi 2023 intervizni skupiny pro
pedagogické pracovniky. Cilem je podpofit vztahy mezi ucitelskym sborem a zprostredkovat
pedagogickym pracovnikim bezpecné prostredi pro sdileni pocitd, zkusenosti atd.

Na podpofre pozitivniho a bezpecného klima na skole pracuji se Zaky také tfidni uéitelé v ramci
t¥idnickych hodin. Zaci maji moZnost jezdit pravidelné na $kolni vylety, $koly v pFirodé, lyZzaFské
kurzy a v 6. tfidé Skola porada adaptacni kurz, ktery je zaméren na stmeleni nového kolektivu
a ulehceni prechodu na druhy stupen. Nékolikrat za rok se konaji akce a programy, pfi kterych
ucitelll vede zajmové krouzky pfimo v prostorach skoly. Pro mladsi déti funguje v odpolednich
hodinach skolni druzina. Starsi Zaci mohou travit volny ¢as ve Skolni knihovné a klubu.




V rdmci preventivnich aktivit kazdy rok realizujeme online dotaznikové Setfeni Klima tfidy

(proskoly.cz), které nam pomahd odhalit kvalitu vztahl i celkovou atmosféru tridy. Toto

Setfeni realizujeme plosné od 4. roc¢niku, v pfipadé podezieni na nevhodné chovani

zafazujeme Setteni vicekrat za rok.

Preventivni program je uréen pro vSechny zdky nasi Skoly od 1. — 9. tfidy, jejich rodice,

pedagogické i nepedagogické pracovniky. Klade si za cil pfedchazet vyskytu rizikového

chovani, omezovat rozvoj takového chovani, zmirfiovat jiz existujici formy rizikového chovani

a pomahat fesit jeho dUsledky. Zaroven je zaméfen na budovani a podporu bezpecného

prostiedi ve Skole.

3. Stanoveni cila PP

3.1. Dlouhodobé cile

a)

b)

d)

f)
g)

Rozvijet a podporovat pozitivni klima ve Skole a tim vytvaret pro zaky a pedagogické
pracovniky bezpecné a pfijimajici prostfedi, ve kterém se mohou vSichni zu¢astnéni
vychovné vzdélavaciho procesu osobnostné rozvijet.

Vést zaky k samostatnosti a zodpovédnosti za své chovani.

Zajistovat podminky pro vzdélavani a podporovani pedagogického sboru v oblasti
primarni prevence.

Pfenastavit primarni prevenci na $kole tak, aby bylo SPP schopno si vieobecné
programy primarni prevence zajisStovat témér bez externi organizace a tu vyuZivat
zejména na prevenci selektivni.

Zvysovat informovanost v oblasti bezpecného pohybu na internetu, socialnich sitich a
vzniku neldtkovych zdvislosti, zvySovat povédomi zakd v oblasti navykovych latek
zejména s ohledem na nové se objevuijici latky a formovat postoje zaku.

Vytvaret podminky pro zlepSeni psychické odolnosti nasich zaka.

Navazovat pozitivni a spolupracujici vztahy se zdkonnymi zdstupci zak( a zvySovat
jejich informovanost o moznostech feseni rizikového chovani.

3.2. Kratkodobé cile

Cil 1:

Podporovat tfidni ucitele na 2. stupni ve vedeni tfidnickych hodin
v souladu s podminkami pfijeti, empatie, autenticity a kontaktu a
tim budovat pozitivni vztahy ve tfidé a pocit bezpeci ve skole.

Ukazatele dosazeni cile: | Zapisy z tfidnickych hodin, komunikace s tfidnimi uciteli,

monitoring klimatu tridy.

Zdavodneéni cile: TFidnické hodiny vedené podle na ¢lovéka orientovanych pfistupd

ma vliv na pozitivni vztahy ve tfidé, rozvoj osobnosti, sebepfijeti
atd. a tim sniZovat pravdépodobnost rizikového chovani zaku.

Navaznost na dlouhodobé | Rozvijeni a podporovani pozitivniho klimatu skoly a tim

cile:

predchazeni rizikovému chovani.




Cil 2:

Duasledné reSeni porusovani pravidel chovani vyplyvajiciho ze
Skolniho radu.

Ukazatele dosazeni cile:

Kontrola dochazky vSemi vyucujicimi — zapisy v elektronické tfidni
knize, analyza zapist pozdnich pfichodl a chovani v Edookitu.

Zdivodnéni cile:

Nastavovani hranic a zpétnd vazba pro zaky a zdkonné zastupce.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Vedeni 24kl k zodpovédnosti za své chovani.

Cil 3:

ZvySovat informovanost Zakd v problematice bezpecného uzivani
socialnich siti a kybersikany. Vysvétlovat dlivod zakazu mobilnich
telefon( ve skole.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programd, tfidnickych hodin zamérenych na
tuto problematiku, monitoring pouzivani mobilnich telefon(.

Zduvodnéni cile:

Zvyseni kompetenci v této oblasti prispéje ke zvySené bezpecnosti
déti v pohybu na internetu a socialnich sitich.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Prevence rizikového chovani a rizikovych jevl v souvislosti
s uzivanim internetu a socidlnich siti.

Cil 4:

Poskytnout zak{im informace tykajici se navykovych latek
s dlirazem na nové se objevuijici latky, budovat u nich postoje a
dovednosti, které vedou k jejich odmitani.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programd, vysledky monitoringu — porovnani
s pfedchozim rokem.

Zdavodnéni cile:

Pomahat formovat zak(m postoje k ndvykovym latkam.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zvysovat povédomi zakl v oblasti ndvykovych latek zejména
s ohledem na nové se objevujici latky a formovat postoje Zaka.

Cil 5:

Budovat v Zacich povédomi o duSevnim zdravi, nabidnout jim
techniky sebepéce a psychohygieny, a vést k vyhledavani
adekvatni pomoci.

Ukazatele dosazeni cile:

Monitoring dusevni pohody 74k SMP a SP.

Zduvodnéni cile:

Zhorsujici se duSevni zdravi Zaka.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Vytvaret podminky pro zlepseni psychické odolnosti nasich zaku.
Kvalitné vedené t¥idnické hodiny, podpora ze strany Skolniho
poradenského pracovisté (SPP).




Cil 6:

Zvysit informovanost rodic o NL, s dirazem na nové se objevujici
latky, a zaroven i o dulezitosti péce v oblasti dusevniho zdravi.

Ukazatele dosazeni cile:

Spoluprace zdkonnych zastupcl v ramci SPP, G€ast na tripartitach
a tfidnich schiizkach.

Zduvodnéni cile:

Rozsifeni povédomi rodi¢l o moznostech poskytnuti pomoci
v pripadé rizikového chovani ditéte. Spoluprdce Skoly a zakonnych
zastupcl je jedna z podminek uc¢inné primarni prevence.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Spoluprace se zakonnymi zastupci.

4. Skladba aktivit PP pro jednotlivé cilové skupiny

4.1. Pedagogové

Nazev a odborného zaméreni
vzdélavani

Priibézné vzdélavani SMP v PPP Praha 5

Struéna charakteristika

Skoleni $kolnich metodik{ prevence dle nabidky PPP

Realizator/lektor

PPP P5

Pocet proskolenych pedagogt

1 (SMP — 8koleni metodikd prevence)

Pocet hodin

3 hodiny mési¢né

Termin konani

viz nabidka PPP

Nazev a odborného zaméreni
vzdélavani

Sebezkusenostni vycvik ve vedeni tfid a skupin osobnostniho
rozvoje KVP

Strucna charakteristika

- sebezkuSenostni vycvik

- pojmenovavani psychodynamickych procest ve
skupiné, jejich analyza, prace s neukdznénou tfidou a
specifika takovéto skupiny

- metodické pojeti prace se skupinou v ramci
osobnostniho rozvoje

Realizator/lektor

Zivot bez zavislosti, z.s.

Pocet proskolenych pedagogti

1

Pocet hodin

600 hodin (120 hodin roc¢né)

Termin konani

duben 2019 —fijen 2024

Dal3i vzdélavani ¢lent SPP a dalsich pedagogickych pracovnikd prob&hne dle aktualni nabidky

dalSiho vzdélavani.




4.2. Zaci

Nase Skola klade velky diraz osobnostni a socidlni rozvoj svych Zzaka. Vychazime z premisy J.
Valenty (2013), ktery dal vznik osobnostné a socidlné orientovanych edukacnich modeld do
souvislosti s ménicim se spole¢enskym kontextem a z néj vyplyvajici potifeby ucit mladé lidi
nékterym Zivotnim dovednostem, které by mély zaroven slouzit jako prevence nezadouciho
chovéni. Na 1. stupni tak rozvijeji p. ucitelky prosocidlni chovani, diraz kladou na empatii a
prijeti, vyuZivaji ve vyucovani komunitni kruh, ktery navozuje pocit bezpeci a sounaleZitosti.
Na 2. stupni nové v ramci predmétu ,Ja a spolecnost” klademe velky ddraz na osobnostni a
socialni rozvoj 74kG. Zaky aktivné vedeme kempatii, autenticité, akceptaci jinakosti,
sebepoznani. Tim se z zakd stavaji sebevédoméjsi osobnosti s pozitivnéjsSim sebepojetim
schopné kritického mysleni a efektivni spoluprace s mensimi vychovnymi problémy. V ramci
vSeobecné primarni prevence vyuzivame také certifikované programy, které vedou nasi
pedagogové, SMP a SP, ktefi byli v programu progkoleni.

4.2.1. Adaptacni kurz pro 6. rocniky

Cilem adaptac¢niho kurzu je vytvofit identitu nové tridy, sezndmeni se s novym tfidnim
ucitelem, navazani vztah{ s novymi spoluzaky a vytvofit pravidla nové vzniklé ttidy. Ucitelé a
Zaci se maji moznost potkat v neformalnéjSim a oteviené;jsim prostredi. Kurz je v asové dotaci
cca 22 hodin aktivni ¢innosti.

4.2.2. Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/ . . | vzdélavaci ] Casova .o
. | Predmét Téma Vyucujici
Pololeti oblast dotace
1. obdobi | Cjs Clovék a Osobni bezpeéi, péce o zdravi|Dle SVP |T¥idni
jeho svét | Vztahy —kamaradstvi ucitel
Pravidla (ve tfidé, spolecnosti)
2. obdobi |js, Cjl Clovék a Osobni bezpeti Dle SVP | Tidni
jeho svét, |Vztahy ucitel

Cesky jazyk | Komunikace, socidlni sité
a literatura




6.tfida | Clovéka Clovék a Mezilidské vztahy fe$eni konfliktd | Dle SVP | Ugitel JAS
spole¢nost |spolecnost, | Komunikace, bezpecna
Vychova ke | komunikace na internetu
zdravi Kybersikana
Zdravy Zivotni styl, poruchy pfijmu
potravy
Pravidla bezpe¢ného pohybu po
mésté
Sebepoznani, seberegulace
Ptijimani odlisnosti (specifické
potieby druhych, kulturni)
7.tfida  |Clovéka Clovéka |Vnimani vlastni osobnosti — Dle SVP | Utitel JAS
spole¢nost |spolecnost, | sebehodnoceni, sebeobraz
Vychova ke | Pravidla komunikace a chovani
zdravi Sikana, kybersikana
8.tfida |Clovéka |Clovéka |Zdravy Zivotni styl Dle SVP | Utitel JAS
spole¢nost |spolecnost, | DuSevni zdravi — zvladani stresu
Vychova ke | Osobnostni rozvoj
zdravi (sebehodnoceni, agresivita a jeji
projevy, manipulativni chovani),
Vliv soc. siti na spole¢nost
Sekty
Ovérovani informaci
Dezinformace
Extremismus
9.tfida |Clovék a Clovék a Dudevni zdravi (zvladdani stresu, Dle SVP | U¢itel JAS

spolecnost

spole¢nost,
Vychova ke
zdravi

nasili namifené proti sobé, tézké
Zivotni situace a jejich zvladani,
hledani pomoci)

Zavislostni chovani (psychotropni
latky, mobilni telefony, gambling),
Sexualni vychova (respekt ve
vztazich, sexudlni obtéZovani a
nasili, intimita v kyberprostoru,
antikoncepce)

Duchovni rozmér ¢lovéka — mravni
zasady, svédomi




4.2.3. Specificka prevence

Nazev programu

Cisté rucicky

Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Ucitel pracuje s zaky 1.stupné podle programu hygiena rukou pro
nejmensi, které vydal Statni zdravotni Gstav (SZU) Praha za podpory MZ
CR. Z4ci se zadbavnou formou nauéi basni¢ku dle materiald vydanych SzU
pro dikladné umyti rukou hlavné pred jidlem. Péce je dlleZitym
preventivnim opatfenim proti vyskytu infekénich onemocnéni. Zaci se
nauci zakladni péci o své zdravi.

Realizator

Fakultni zakladni Skola profesora Otokara Chlupa Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy, Praha 13, Fingerova 2186

Cilova skupina

1. rocnik

Pocet zakuli v programu

93

Pocet hodin programu

3 hodiny v kazdé tridé - celkem 12 hodin

Navaznost programu na
cile PPS

Dlouhodobé cile:

Rozvoj socidlnich dovednosti v rdmci prevence rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Kvalitni myti rukou dle potfeby.

Termin

2024/2025

Zodpovédna osoba

Ttidni ucitelé 1. ro¢niku

Nazev programu

Ko¢ici zahrada

Typ programu

Primdrni prevence

Strucna charakteristika
programu

Ucitel pracuje s Zaky 1.stupné podle metodiky Dr. L. Skacelové

z Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) Brno, ktera je rozdélena do
12 lekci - pribéh(. V kazdé lekci jsou uvedeny konkrétni cile k danému
tématu, priklady konkrétnich otazek pro rozvijeni daného tématu a
pomoc pro zaky k zamysleni nad fesenim dané situace, dale i pomUcky,
které budou potrebné pro dalsi praci. U kazdé lekce je uvedena i
skupinova aktivita, ktera dokresluje precteny pribéh. Jsou feSena
témata: tajemstvi, smrt, ztrata, vyc€lenéni z kolektivu, fair play, podvod,
Stésti, spokojenost, strach, odvaha, tlak skupiny, spoluprace, odhad
spravné miry, kulturni odliSnost, svoboda rozhodovani a jeji dlsledky
apod.

Realizator

Fakultni zakladni Skola profesora Otokara Chlupa Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy, Praha 13, Fingerova 2186

Cilova skupina

2. —3. rocnik

Pocet Zakui v programu

193

10




Pocet hodin programu

12 hodin v kazdé tridé - celkem 60 hodin

Ndavaznost programu na
cile PPS

Dlouhodobé cile:

Rozvoj socialnich dovednosti v rdmci prevence rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Vystupy z jednotlivych lekci podle metodiky

Termin

2024/2025

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé 2. a 3. roénikd

Nazev programu

Unplugged

Typ programu

Primarni prevence

Strucna charakteristika

Ucitel pracuje s zaky 6. a 7. tfid podle metodiky vypracované na Klinice
adiktologie ve spolupréci se SMP a SP. Program je rozdélen do 12 lekci.

programu
Metodika je zaloZena na principu komplexniho vlivu sociadlniho prostredi,
to znameng, zZe lekce jsou zaméreny jak na pfenos informaci, tak
predevsim na rozvoj intrapersonalnich a interpersonalnich Zivotnich
dovednosti (life skills).

Realizator Fakultni zakladni Skola profesora Otokara Chlupa Pedagogické fakulty

Univerzity Karlovy, Praha 13, Fingerova 2186

Cilova skupina

6.a 7. rocnik

Pocet zakuli v programu

164

Pocet hodin programu

6 hodin v 6. tfideé a 6 hodin v 7. tridé - celkem 36 hodin

Navaznost programu na
cile PPS

Dlouhodobé cile:

Rozvoj socialnich dovednosti v rdmci prevence rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Vystupy z jednotlivych lekci podle metodiky

Termin

2024/25

Zodpovédna osoba

Poradensky tym a tfidni ucitelé 6. a 7. ro¢nik{

Ndazev programu

Bezpecné Zivotem s Jules a Jim,

Typ programu

Primarni prevence

Strucna charakteristika
programu

3.rocnik: Umime se domluvit I. (2 hodiny ve ttidé, 8 hodin v ro¢niku)

Pomoc druhému, tymova spoluprace, tymové role a moje zodpovédnost,
feseni problémovych situaci.

4. ro¢nik: Nekuratka (2 hodiny ve tfidé, 8 hodin v ro¢niku)
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Sezndmeni s riziky spojenymi s uzivanim tabakovych vyrobk( a
nebezpecdi dostupnosti téchto vyrobkl, o ndvykovosti, spole¢enské
toleranci a opatfenimi proti uzivani na verejnosti.

4. roénik: Sikana a kybersikana I. (3 hodiny ve tfidé, 12 hodin
v rocniku)

Pfedchazeni vzniku ostrakismu a Sikany a ujasnéni si ,co délat”,
pokud by se 74k stal obéti Sikany ¢i jejim svédkem, nahlédnuti, jak
je Sikana nepfijemna, a zaroven posilovani chovani a postoju, které
riziko vzniku Sikany ve skupiné snizuiji.

5.rocnik: Vztahy, partnerstvi a sexualita (3 hodiny ve tfidé, 12
hodin v ro¢niku)

Program nendsilnou formou seznamuje déti se zakladnimi
informacemi o partnerskych vztazich, sexu. Navazovani kontaktu, a
to i pres socialni sité. Program se dotyka i problematiky
pornografie.

7. rocnik: Kyberprostor (3 hodiny ve tfidé, 9 hodin v roc¢niku)

Program poukazuje na rozpoznani Castych rizik spojenych s
pouzivanim internetu a také na zpUsoby, jak se jim Gc¢inné branit,
U¢astnici se seznami se zdsadami bezpeéného pouzivani digitalnich
technologii.

8. rocnik: (Ne)pijeme s rozumem (2 hodiny ve tfidé, 6 hodin
v rocniku)

Program zaméreny na problematiku piti alkoholu jako spole¢ensky
tolerovaného rizikového chovani. Upozoriuje na rizika spojend

s uzivanim alkoholu a vznik zavislosti na alkoholu. Zaméfuje se na
podporu postojl a u¢i odmitat alkoholu ve spolecnosti.

9. tfida: Nezahulime uvidime (2 hodiny ve tfidé, 8 hodin v ro¢niku)

Program podporuje jednotlivce i cely tfidni kolektiv k zaujeti
vlastniho odmitavého postoje k rizikovému uzivani marihuany s
jasnym odliSenim uzivani |éCebného konopi. Seznamujeme Zaky se
zakladnimi znalostmi o konopi a marihuané, vyvracime nej¢astéjsi
myty spojené s uzivanim marihuany, rozliSujeme rizikové uzivani
marihuany od uzivani Ié¢ebného konopi, informujeme o hlavnich
rizicich uzivani.

Realizator

Fakultni zakladni Skola profesora Otokara Chlupa Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy, Praha 13, Fingerova 2186 ve spolupraci
Jules a lim, z.s.

Cilova skupina

3. -9. trida
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Pocet Zakl v programu

645

Pocet hodin programu

63

Navaznost programu na
cile MPP

Rozviji psychosocidlni dovednosti, vede k Zaky k samostatnosti a
odpovédnosti za své chovani a zvysSuje informovanost a povédomi
zaku v oblasti rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Po kazdém programu evaluace a rozbor situaci s TU a SMP. Zprava
od poradajici organizace

Termin

Zari 2024, ukonceni a zavérecna evaluace kvéten 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Zuzana Cernd a Jules a Jim, z. s.

4.2.4. Nespecificka prevence (jiné akce pro zaky, které se v minulém Skolnim roce

osvédcily)

Nazev programu

Klub mladych divaku

Typ programu

Primdrni prevence

Struéna charakteristika

Aktivni a kulturni traveni volného casu

programu
Realizator FZS prof. O. Chlupa
Cilova skupina 8. - 9. rocnik
Pocet zakli v programu 45

Pocet hodin programu

4 predstaveni rocné

Navaznost programu na
cile PPS

Dlouhodobé cile:

Vést déti ke smysluplnému traveni volného ¢asu a sebevzdélavani.

Ukazatele uspésnosti

Opakovany zajem ze strany zakQ, rozbor se zaky

Termin

Divadelni sezéna 2024/25

Zodpovédna osoba

Mgr. et Mgr. Leos Tucek

Ndazev programu

Zdravé zuby

Typ programu

Primdrni prevence

Strucna charakteristika
programu

Péci o sebe se Zaci uci lépe se starat o zdravi

Realizator

Fakultni zakladni Skola profesora Otokara Chlupa Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy, Praha 13, Fingerova 2186

Cilova skupina

1. - 5. rocnik

Pocet Zakui v programu

491 déti
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Pocet hodin programu

4 vyucovaci hodiny v kazdém rocniku béhem 1. stupné a 1 vyucovaci
hodina v 1. tfidach

N&vaznost programu na
cile PPS

Dlouhodobé cile:

Vést déti k zdravému Zivotnimu stylu a hygienickym navykdm.

Ukazatele uspésnosti

Evaluaéni dotaznik

Termin

Skolni rok 2024/2025

Zodpovédna osoba

Hana Srdinkova

Nazev programu

Metaculture

Typ programu

Primdrni prevence

Struéna charakteristika

Rozpoznavani predsudkd a boj s predsudky, vytvareni hodnot

programu
Realizator FZS prof. O. Chlupa
Cilova skupina 6.-9. ro¢nik

Pocet zakuli v programu 60

Pocet hodin programu

3 vyucovaci hodiny v kazdém rocniku

Navaznost programu na
cile PP$

Dlouhodobé cile:

Vést déti k vytvareni postojli ve spolecnosti, eliminovat predsudky.

Ukazatele tspésnosti

Evaluacéni dotaznik

Termin

Skolni rok 2024/2025

Zodpovédna osoba

Daniel Dvorak

4.2.5. Aktivni traveni volného casu realizovaného sSkolou

4.2.5.1.

Skolni klub

MozZnost aktivniho traveni volného ¢asu pro zaky.

4.2.5.2.

Skolni krouzky

Sportovni hry

Po 13:30 - 14:15

Zpivanky

Po 13:30 - 14:15

Flétna zacatecnici (1. — 3. rocnik)

Po 14:00 - 14:45

Florbal (1. - 5. rocnik)

Po 14:30 - 16:00

Flétna mirné pokrodili (2. — 5. rocnik)

Po 14:45 - 15:30

Matematika

Po 14:15-15:15

Nk wINE

Anglictina hrou (1. — 3. rocnik)

Po 15:00 — 15:45
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8. | Logohratky SD Po 16:00 — 17:00
9. | Tvoreni pro pokro¢ilé SD Po 16:00 — 17:30
10. | Krouzek ruénich praci SD Ut 16:00 - 17:30
11. | Dramatacek pro nejmensi (1. — 2. rocnik) St 13:30-14:15
12. | Krouzek ruénich praci SD St 16:00 — 17:30
13. | Spanélstina hrou (1. — 2. roénik) Ct 13:00 - 13:45
14. | Dramatacek (3.-5. roénik) Ct 13:45 — 14:45
15. | Spanélstina hrou (3. — 5. roénik) Ct 14:00 — 14:45
16. | Sportovni hry (1. - 3. ro¢nik) Ct 14:00 — 14:45
17. | Florbal (1. —5. rocnik) Ct 14:30 — 16:00
18. | Flétna pokrocili (3. — 5. ro¢nik) Ct 14:45 - 15:30
19. | Spanélskd konverzace (8 — 9. roénik) Ct 15:00 — 15:45
20. | Logohratky SD Ct 15:30 - 16:30
21. | Vytvarny krouzek SD Ct 16:00 —17:30

4.2.5.3. Sportovni akce

Vanocni florbalovy turnaj Jiz po ¢trnacté se tésné pred Véanoci utkala smisend druZstva z
jednotlivych roénikd 1. stupné ve skolnim Vanocnim florbalovém turnaji. Jako rozhod¢i a
koucové jednotlivych tyma se tentokrat uplatnili Zaci a zdkyné 8.D. Hrace mohutné
podporovali jejich spoluzaci.

Sportovni den MDD 2024 jsme jako vZdy oslavili sportem. Tradi¢ni sportovni den pro zaky 1.
stupné zorganizovali Zaci 2. stupné. Pripravili nejrizné;jsi sportovni i zabavné discipliny a celé
dopoledne pusobili jako rozhodci i koucové tymu.

4.2.5.4. Run and Help

Skolni parlament ve spolupraci s Radou rodi¢( zorganizoval charitativni béh pro Konto Bariéry.
Letos se béZelo pro desetiletou Kacenku a $estndctiletého Simona, ktefi se museji v Zivoté
obejit bez koncetiny. Kacenka je Ciperné dévce, kterému z jejiho elanu nijak neubira fakt, ze
se narodila bez ¢asti levé ruky. Sportovni aktivity patfi k jejim nejoblibenéjsim, Sest let chodila
do Sokola, kterého neddvno vyménila za jezdéni na koni. Se sportovni protézou by chtéla délat
stojky a jezdit na kole. Simon si zatim sportovani moc neufil, o to vic se ale t&%i, aZ s nim zacne.
Uz jako maly kluk si vazné poranil pravou nohu a letos mu ji Iékafi amputovali. S protézou se
chce poprvé poradné rozbéhnout.

4.3. Rodice

Skola se s rodici potkava na vice Grovnich. Pofadd pro rodic¢e rodi¢ovské kavarny na vybrana
témata napr. mobilni telefony ve Skole, nadané déti atd. Dale komunikuje s rodic¢i a zakonnymi
zastupci rizika problémového chovani zaka na tfidnich schizkach a tripartitach. Tripartity se
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konaji na 1. stupni a ¢astecné na 2. stupni. V ptipadé, Ze je Zak ohroZen rizikovym chovanim
zveme rodice na pohovor do Skoly, kde spolecné hleddme vhodné feSeni a nabizime rodici
pomoc naptiklad kontakty na specializovanda poradenskd pracovisté. Skola nabizi rodi¢dim také
moznost konzultaci se Skolnimi psycholozkami.

5. Evaluace

Nastroje evaluace — vyhodnocovéni $kolniho klimatu pracovniky SPP, sociometrické Setfeni ve
tfidach (Klima tfidy — proskoly.cz), zpétné vazby od zakl po ukonceni programt, hodnotici
zpravy externich organizaci (vidy po ukonéeni programu), zpravy tfidnich ucitel(, pravidelné
navstévy SMP a SP v hodinach.

5.1. Kvalitativni hodnoceni

Preventivni program skoly a jeho naplnéni Nastaveni primarni prevence nasi Skoly vychazi ze
SVP, pFizplsobuje se mistnim specifikdm nebo aktudlnim potfebam a naplfiuje dlouhodobé
cile. Primarni prevence na nasi Skole se soustfedi na ziskdvani dovednosti, které détem
pomohou se odpovédné rozhodovat v situacich spjatych s moznym rizikovym chovanim. Dale
si klade za cil spoluvytvaret bezpecné a pozitivni klima ve Skole, ve kterém maji zaci davéru se
svéFit pedagoglim a daldim pracovnikiim $koly se svymi potfebami. Skolni metodik prevence
Uzce spolupracuje s ostatnimi ¢leny $kolniho poradenského pracovisté (déle jen SPP).
Preventivni programy vytvari metodic¢ka prevence spolu se Skolnimi psycholozkami. Ddle Skola
naddle spolupracuje s organizaci Jules a Jim, z.U. Za zdklad primdarni prevence jako takové
povazujeme vyucovaci hodiny nejraznéjsSich predmétli, napt. prvouka, ¢lovék a jeho svét,
obcanskda nauka, prirodopis. Na 2. stupni plni funkci primarni prevence zejména tfidnické
hodiny a hodiny predmétu osobnostni rozvoj. V tfidnickych hodinach tfidni ucitelé aktivné
podporuji pozitivni vztahy ve tfidé, komunikaci mezi Zaky, pracuji s kolektivem na tématech,
které vnimaji jako aktualni, potfebné a uzitecné. V pripadé, Ze tfidni uéitel vnima potiebu s
zaky resit téma, které vnima pro sebe jako narocné, mulze si prizvat do hodiny Skolni
metodicku prevence nebo Skolni psycholozky, které v kooperaci s tfidnim ucitelem vypracuji
program na miru dané tfidé, a poté ho ve tfidé realizuji. Vzhledem k tomu, Ze se tfidnické
hodiny konaji pravidelné kazdy tyden, maji ucitelé prostor pracovat se tfidou na
dlouhodobéjsich cilech, napf. budovani divéry v kolektivu, nacvicovani komunikace,
rozpoznavani a utvareni Zivotnich hodnot atd. V ndvaznosti na poptavku letos Skola pro ucitele
pripravila 19 workshop ,Jak vést tfidnické hodiny”, ktery sestavila Skolni metodicka prevence
spolu se skolni psycholozkou. V hodinach osobnostné socidlniho rozvoje se Zaci 2. stupné
vénovali problematice dusevniho zdravi, byli sezndmeni s relaxa¢nimi a antistresovymi
technikami, zabyvali se rovnéz zdavislostnim chovanim. V 9. ro¢niku byla obsahem tohoto
predmétu také sexualni vychova. Hodiny byly zamérené predevsim na respekt ve vztazich,
intimitu v kyberprostoru, souhlas se sexem. Naplf téchto hodin vychézi ze SVP a vede je
metodicka prevence, ktera zaroven vyucuje predmét Osobnostné socialni rozvoj. V 2. a 3.
tfidach byla primarni prevence nadale realizovana tfidnimi uciteli v programu Kocic¢i zahrady
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(zaméreno na prozivani, emoce, komunikaci, spolupraci atd.). V 6. a 7. tfidach prochazeli Zaci
v ramci tfidnickych hodin opét programem Unplugged, ktery je zaméreny na prevenci uzivani
navykovych latek. Koci¢i zahrady i Unplugged maji ¢asovou dotaci 12 hodin. V pribéhu celého
Skolniho roku pak Zaci absolvovali preventivni programy vedené organizaci Jules a Jim, z.0.: 2.
a 3. tfida — rozvoj socialnich kompetenci 4. a 5. tfida — problematika koureni, bezpecny pohyb
na internetu a kyberSikana 7. tfida — latkové zavislosti, tolerance k jinakosti 8. a 9. tfida —
orientace v kyberprostoru a jeho rizika Zaci viech 7. tiid se déle zG&astnili preventivniho
programu od organizace Banal Fatal, ktery byl zaméren na zvySeni povédomi o nebezpedi
urazi patefe vlivem skoklli do vody, rizikového chovani pfi méstském parkouru,
skateboardingu atd. Hned v zafi skola usporddala pro Zaky nové vzniklych 6. tfid tfidenni
adaptacni kurz. Cilem kurzu bylo podpofit vznik novych socidlnich vazeb v kolektivu, poznat se
s novymi spoluzaky a novym tfidnim ucitelem, spolutvofit pocit soundlezZitosti se tfidou.
Vsechny tridy se pak ucastnily rady skolnich vyletd. BEhem 2. pololeti se Skola velmi intenzivné
vénovala problematice naduzivani mobilnich telefont ve skole. Probéhla prednaska pro rodice
od Jana Krdndka (autor knihy Digi déti), déti zaZily Den bez mobil(i a ndsledné probéhla reflexe
ve tiidach. SPP zpracovalo sou¢asné poznatky na téma vlivu mobilnich telefontl na dugevni
zdravi, zavislostniho chovani na digitalnich technologiich atd. Cilem Dne bez mobil( pfitom
bylo seznamit déti s riziky naduzivani digitalnich technologii a pfipravit je tim na planovanou
zménu Skolniho radu, ktera nabude platnosti s nadchazejicim Skolnim rokem.

Evaluace probiha v pribéhu celého roku a jeji vysledky jsou vychodiskem pro stanovovani si
cilG v nasledujicim obdobim.

5.2. Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdéldvaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti
prevence RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 2
Pocet celkové proskolenych pedagogu 80+1
Pocet hodin 320+120

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet PocCet | Pocet zucastnénych
aktivit hodin | rodi¢ti/ u€astnika
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH
e tripartity 680 170 670
e tfidni schizky 53 106 900
e kavarny pro rodice 2 6 100
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I1l. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na
individualni situaci (problém) ve tfidé

Pocet aktivit

Pocet zaku

Pocet hodin
pfimé prace

Blok primarni prevence

11

838

171

Volnocasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet Zaku
Skolni kluby, $kolni knihovna 1 800
Skolni krouzky 16 281

6. Seznam pouzitych zkratek

MZ Ministerstvo zdravotnictvi
MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladezZe a télovychovy
oMl Odlisny matefrsky jazyk
PPP Pedagogicko-psychologicka poradna
PPS Preventivni program $koly
SzU Statni zdravotni ustav
SmP Skolni metodik prevence
SP Skolni psycholog
SpPp Skolni poradenské pracovisté
7. Prilohy

Jules a Jim, z. 0.
Krkonosska 1534/6, 120 00 Praha 2

Email: reditel@julesajim.cz

julesajim.cz

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
Apolinarska 4 Praha 2 128 00

Email: info.adiktologie@If1.cuni.cz
Tel: 224 968 225, 224 968 222

Pedagogicko-psychologickd poradna pro Prahu 5
Kuncova 1580/1, 155 00 Praha 5
Mgr. Markéta Binova

Email: oppp5@volny.cz
251611 803, 251 613 572
prevencepppp5.webnode.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Na Zlichové 6
Na Zlichové 6, 152 00 Praha 5

Email: kancelar@pppzlichov.cz
Tel: 602 271 166
www.speczs.cz/ppp

Proxima sociale o. p. s.
Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4 Modrany

Email: office@proximasociale.cz
Tel: 277 007 280
WWW.proximasociale.cz

Urad méstské ¢asti Praha 13,

Sluneéni ndmésti 2580/13, 158 00 Praha 13
Odbor socialni péce, Koordinatorka socialni
prevence

Mgr. Klara Foudova

Email: foudovak@prahal3.cz
Tel: 235011 458
www.prahal3.cz
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V Praze dne 15. 9. 2024
Zpracovala: Mgr. Zuzana Cernd — gkolni metodik prevence

Razitko Skoly:

Mgr. Bc. Andrea Kroftova
Reditelka gkoly

19



