1. Zakladni udaje o $kole

| Skolni rok: 2023/2024

Preventivni program skoly

Nizev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Fakultni zakladni $kola profesora Otokara Chlupa Pedagogickeé
fakulty UK

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Bc. Andrea Kroftova

Telefon na reditele

235513117

E-mail na reditele

reditel@fzs-chlupa.cz

Jméno $kolniho metodika

Mgr. Jolana Kohoutova

prevence

Telefon 777276616

E-mail jolana.kohoutova@fzs-chlupa.cz

Specializa¢ni studium Specializa¢ni Studuje Ne
studium pro skolni
metodiky prevence

Realizitor vzdélavani Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Jméno vychovného poradce | Mgr. Petra Neubergova

pro 1. stupen

Telefon 235517327

E-mail petra.neubergova@fzs-chlupa.cz

Specializaé¢ni studium Ano Sttduie Ne
Kvalifikaéni studium
vychovného poradce

Realizitor vzdélavani PedF UK Praha

Jméno vychovného poradce | Mgr. Kristyna Krecova

pro 2. stupen

Telefon 235517327

E-mail kristyna.krecova(@fzs-chlupa.cz

Specializa¢ni studium Ano Strdufe Ne
Vychovné
poradenstvi

Realizator vzdélavani FF UK Praha

Jméno vychovného poradce
pro 2. stupen

Mgr. Be. Andrea Kroftova

Telefon 235517327
E-mail andrea. kroftova@fzs-chlupa.cz
Specializa¢ni studium Ano Studue
Vychovné
poradenstvi
Realizator vzdélavani PedF OP Olomouc

\ Jméno Skolniho psychologa

\ Mgr. Martina HanuSova
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Telefon 235513117

E-mail martina.hanusova@fzs-chlupa.cz
Jméno Skolniho psychologa | Mgr. Jarmila Foltynova

Telefon 235513117

E-mail jarmila.foltynova@fzs-chlupa.cz
Jméno specialniho Mgr. Radmila Pokorna
pedagoga

Telefon 235517327

E-mail radmila.pokorna@tzs-chlupa.cz
Jméno specialniho Mgr. Viktorie Henzlova
pedagoga

Telefon 235517327

E-mail viktorie.henzlova@fzs-chlupa.cz

Pocet tfid | PocCet zakid/studentti | Pocet ped. pracovniki
ZS — 1. stupen 20 493 27 +16 AP +12 vychovatelek
SD
ZS - IL stupeii 13 346 32+ 9 AP
Celkem 33 839 96

2. Strucna analyza situace

Budova FZS je situovana v blizkosti metra - stanice Nové Butovice a Hirka. Vyhodou je
dostupnost Utadu MC Prahy 13 na Slune¢nim ndmésti a Polikliniky Lipa. Pobliz je nékolik
détskych a sportovnich hiist’ a Centralni park, v dosahu je Prokopskeé tidoli. Nevyhodou sidlistni
zastavby je vzity zpusob traveni volného Casu - potulovani se v partach, vyuzivani ochrany
nebo Clenstvi v gangu, koufeni, pozivani alkoholu, zneuzivani ndvykovych latek, party v
bytech, vandalismus, sprejerstvi. Skola prosla v minulych letech stavebnimi Gpravami uvnitf i
vné budovy. Upravené a kultivované prostiedi povazujeme za vyznamnou soucast plisobeni na
déti v oblasti prevence patologickych jevi.

V soucasné dobé navstévuje Skolu mnoho déti z Ukrajiny, kterym je vénovdna specidlni
pozornost cizojazy¢nych asistentll, stejné jako ostatnim détem s OMJ. Ve vsech ro¢nicich
integrujeme déti s SPU do béznych t¥id.

Pedagogicky tym se podili na realizaci SVP, spolupracuje pii piipravé $kolnich akei mezi
tfidami v ro¢niku, ale i mezi 1. a 2. stupném. Na Skole se pravidelné organizuji celoskolni
projekty (tematické tydny, oborové dny, tvofivé dilny, aktivity na podporu ctenaiské
gramotnosti). Ucitelé se pravidelné schazeji na organizacnich a pracovnich poradich, také
pravidelné zasedaji jednotliva metodicka sdruzeni. Pedagogové se pribézné vzdélavaji podle
potieby a nabidky vzdélavacich kurzi.

Kazdy rok se pro zaky 6. tfid pofada adaptacni kurz, ktery umoziuje snazsi prechod na 2. stupen
a napomaha budovani kvalitniho tfidniho kolektivu. Déle ucitelé organizuji Skoly v pfirode,
letni i zimni s lyZovanim a tematické vylety.

Rada ug¢itelti vede zajmové krouzky v prostorach skoly, Zaci mohou travit volny &as i ve §kolni
knihovné a klubu.

Efektivnost PP zarucuje spoluprace a odpovédnost na nékolika trovnich: Odpovédnost za
podporu, vytvafeni a realizaci programu ma feditelka $koly. Koordinaci ptipravy a realizaci




programu zajistuje Skolni metodi¢ka prevence socialné patologickych jevil ve spolupraci se
zastupcei feditelky a vychovnymi poradci, a to v souladu se znénim Vyhlasky ¢. 72/2005 SB.,
ptilohy ¢&. 3 - standardni &innosti SMP. Vyznamnou roli pii realizaci PP maji jednotlivi ucitelé,
kteti pod vedenim SMP za¢lefiuji jednotliva preventivni témata do vyuky, a to v souladu s RVP,
SVP a svymi tematickymi plany. StéZejni roli v realizaci programu sehravaji t¥idni ugitelé, ktefi
maji prostor v pravidelnych tfidnickych hodinach (1x tydné), které jsou soucasti rozvrhu. Pravo
vyuZzivat program a moznost participovat na pripravé a realizaci programu maji Zaci obou
stupiiti 8kol. Zaci jsou zvykli vyjadfovat sviij nazor a hodnotit klima $koly i téidy. Ve $kole
pracuje Skolni parlament.

Z4ci o piipadnych problémech mohou informovat své t¥dni uitele (zastupujiciho téidniho
ucitele), vychovné poradkyné, skolni metodicku prevence a také obé skolni psycholozky. Ve
skole se pravidelns setkavaji a informuji ¢lenové Skolniho poradenského pracoviité. Odbornou
a metodickou pomoc zajistuji obvodni metodici prevence PPP Mgr. Magdalena Tejkalova a
Bc. Ondiej Mytina. Informace a rady poskytuje Be. Petr Syrovy, vedouci Oddéleni prevence a
rozvoje socidlnich sluzeb a manazer prevence kriminality.

Dlouhodobé spolupracujeme s pracovniky Odboru socidlni péce a zdravotnictvi, Oddé¢leni
socialné pravni ochrany ditéte, Praha 13. Kuratofi pro mladez poskytuji odborné konzultace,
jsou pritomni jednani vychovnych komisi, pracuji s nékterymi zaky apod. V nutnych piipadech
skola spolupracuje s Policii CR.

Rodice se Skolou spolupracuji, ale o problematiku SPJ se vétSinou zajimaji, az kdyz se s
nékterym jevem setkaji u svého ditéte nebo v kolektivu, jehoz je jejich dité soucasti.
Vychovné poradkynd, psycholoka i SMP poskytuji konzultace po dohodg.
S rodi¢i jednaji uéitelé, zejména tiidni, ve svych konzulta¢nich hodindch, dale na tfidnich
schiizkach, pii konzulta¢nich dnech, kdy se setkavaji ucitelé, rodice a Zaci i na neformalnich
akcich potadanych pro déti a rodi¢e. Kontakt s rodi¢i udrzuje $kola prosttednictvim zakovskych
knizek (1. stupen) a systému Edookit (elektronickd zdkovska knizka na 1. 1 2. stupni).

Rodice spolupracuji ve spolku Rada rodicti, zastupci kazdé téidy jednaji pravidelné na zasedani
Rady rodici, kterd se schazi s feditelkou Skoly, a zastupci tak mohou piedat vedeni Skoly
vSechny pfipominky.

Zvoleni zastupci rodi¢t pracuji ve Skolské radg.

Skola vénuje zvysenou pozornost hygiené, uklidu a dal$im opatfenim proti $ifeni infekei.

3. Stanoveni cila PP

Dlouhodoby cil: Hlavnim cilem je vytvofit a rozvijet bezpe¢né prostiedi pro
vychovu a vzdélavani déti na nasi Skole.

Zdivodnéni cile: Vytvoteni kladného vztahu ke Skole a pocitu bezpeci.

Cil 1: Vést tiidnické hodiny 2. stupné efektivng, ve spolupraci s SP

naplnovat plan OSV (viz ptiloha ¢. 1A).

Ukazatele dosazeni cile: | Zapisy z tfidnickych hodin, analyza plnéni celoro¢niho planu

Zduvodnéni cile: Napomahat pi#i budovani kvalitnich vztahti v tfidnich kolektivech,
fesit bezprostiedné jak pripadné problémy vzniklé v tfidnich
kolektivech samych, tak ptipadné konfliktni vztahy mezi tfidami,
nebo mezi tfidou a pedagogem.

Navaznost na Udrzeni dosazeného piiznivého psychosocialniho klimatu skolniho
dlouhodobé cile: prostiedi.
Cil 2: Okamzité a disledné feSeni porusovani domluvenych pravidel

chovani, narusovani vyucovaci hodiny, poskozovani skolniho




majetku a vysledkt prace tfid, jakéhokoli projevu Sikany,
zéaskolactvi.

Ukazatele dosazeni cile:

Kontrola dochazky v§emi vyucujicimi — zapisy v elektronické
tfidni knize, analyza zapisii pozdnich ptichodii a hodnoceni
chovéani v EZK.

Zduvodnéni cile:

Ve spolupréci s zéky byl sestaven $kolni fad - interni pravidla pro
2. stupen, je tfeba ho disledné dodrZzovat.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Minimalizovat rizika, a to i za pouziti pfiméfené represe.

Cil 3:

Zapojit prostfednictvim zastupcti tfid ve Skolnim parlamentu do
realizace programu tfidni samospravy a tiidni kolektivy.

Ukazatele dosazeni cile:

Zapisy ze zasedani Skolniho parlamentu, zapisy z tfidnickych
hodin.

Zduvodnéni cile:

Napomahat p#i budovani kvalitnich vztahti v tfidnich kolektivech,
tesit jak bezprostiedné piipadné problémy vzniklé v tfidnich
kolektivech samych, tak ptipadné konfliktni vztahy mezi tfidami,
nebo mezi tfidou a pedagogem.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Doséahnout vytvoieni pfiznivého psychosocialniho klimatu
Skolniho prostiedi.

Cil 4:

Zapojit rodi¢e do programu prostfednictvim akci potadanych

vvvvv

Ukazatele dosazeni cile:

Ucast rodi¢u na akcich

Zduvodnéni cile:

Spoluprace s rodici, informovanost rodi¢a

Navaznost na

Poskytovani kvalitni poradenské sluzby pro déti i rodice.

dlouhodobé cile: Vytvareni pfiznivého psychosocialniho klimatu Skolniho prostredi
ve spolupraci s rodici
Cil 5: Tolerance, respektovani jinych narodd, jejich kultury a zvlastnosti.

Zakam cizi narodnosti pomahat ve sziti se s na$im prostiedim a
jeho pochopenim.

Ukazatele dosazeni cile:

Dotaznik, individualni rozhovory se zaky

Zduvodnéni cile:

Ve skole je mnoho zaki s odlisSnym matefskym jazykem nez
ceskym

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Vést déti ke zdravému zptisobu Zivota, k tvorb¢ kvalitnich
mezilidskych vztahl v pratelské atmosféte a vzajemné pomoci.

Cil 6:

Zvyseni informovanosti zaka 2. stupné v oblasti prevence
rizikového chovéani pomoci besed a pfednéasek ve tfidach.

Ukazatele dosazeni cile:

Hodnoceni uciteli piitomnymi pfi realizaci, dotaznik pro Zaky,
pracovni listy.

Zduvodnéni cile:

Névaznost na preventivni praci na 1. stupni skoly.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Preventivni ptisobeni v oblasti zneuzivani navykovych latek,
vcetné tabakovych vyrobk a alkoholu.

4. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny
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a) Pedagogové

Nizev a odborného zaméfeni | Prib&Zné vzdélavani SMP v PPP Praha 5

vzdélavani

Struc¢na charakteristika Skoleni gkolnich metodiki prevence dle nabidky PPP
Realizator/lektor PPP P5 - L.Mat¢jovska

Pocet proskolenych pedagogii |1 (SMP — skoleni metodik prevence)

Pocet hodin 3 HODINY MESICNE

Termin konani VIZ NABIDKA PPP

b) Zici - ve tvorbé&

Tym ugitelt nové vytvofené FZS prof. Otokara Chlupa zpracoval $kolni vzdélavaci program,
ktery plné odpovida jejim podminkam a splniuje jeji cile. Ucitelé se pii apravach tematickych
plana pro své predméty zamysleli i nad zatfazenim témat vhodnych k preventivni ¢innosti -
Nespecificka a specifickd prevence pro zaky ve vyuce, ktera je soucasti uc¢ebnich osnov. Byl
vytvofen ramcovy plan pisobeni tfidnich ucitelll v jednotlivych ro¢nicich, ze kterého vychazeji
plany prace jednotlivych t¥id. Skola proskolila pedagogy v metodice vedeni preventivniho
programu Unplugged tak, aby mohl program probihat v ramci tiidnickych hodin 6. ro¢nikd.
V 7. a 8. ro¢niku pokracuji tfidni u€itele navazujicim programem N-prevence, ve kterém jsou
také vyskoleni.

SMP se bude utastnit zasedani jednotlivych metodickych sekei a spoleéné s jejich ¢leny
vypracuji ptehledny plan preventivnich ¢innosti. Vedouci pfedmétovych komisi ptilozi tento
piehled do zapisu zasedani predmétové komise, bude k nahlédnuti v deskach Metodickych
sdruzeni.

Z hlediska SMP chapeme jako potiebnou uzsi spolupraci tfidnich ugiteli, napt. formou
diskuse béhem schizi (pfedavani zkusenosti s vedenim kolektivu, sezndmeni ostatnich s
problémy a jejich feSenim, planovani akci paralelnich tid i prace napti¢ Skolou).

Komunikace ugitelii se SMP probiha ve viech moznych rovinach, jak piimo - konzultace,
schiize, diskuse, tak nepiimo - korespondence prostfednictvim mailu, vyuziti sdilenych diskt
atd.

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Ro¢nik/ Predmét Vzdélavaci Téma Casova Vyudujici
Pololeti oblast dotace
1./1. Cjs Clovék a jeho | Vztahy, kontakty, denni rezim |Dle SVP | T¥idni
svét ucitel
1./11. Cjs Clovek a jeho | Bezpeénost, prvni pomoc, Dle SVP | Ttidni
sveét odmitnuti, volny ¢as ucitel
2./1 Cjs Clovek a jeho |Bezpeéné chovani, rozpoznani | Dle SVP | Tiidni
svét Sikany, pfiznaky onemocnéni ucitel
2.1 Cjs Clovék ajeho |Uzivani Iékd, linka bezpedi, |Dle SVP | T¥idni
svét volny cas ucitel
3.1 Cjs Clovek a jeho |Nebezpe&na mista okolo Dle SVP | Ttidni
svét bydlisté, socialni vztahy, ucitel
poznavani domacich
chemickych prostiedki a
jejich symboli




3./10 Cjs Clovék a jeho | Chapani zdravotnich rizik Dle SVP | Ttidni
svét nikotinu, alkoholu, kofeinu, uditel
rozpoznani jedovatych hub a
rostlin
4.1 Cjs Clovék a jeho |Skodlivé navykové latky, Dle SVP | T¥idni
svet uméni odmitnout ucitel
4./11 Cjs Clovék a jeho | Vychova ke zdravi, vztahy Dle SVP | T¥idni
svet ucitel
5.1 Cjs Clovék a jeho |Stavba a funkce lidského téla, |Dle SVP | T#idni
svet dospivani a zmény probihajici ucitel
v téle divek a chlapct v
puberté
5.1 Cjs Clovék a jeho | Vztahy mezi lidmi. Nebezpeéi |Dle SVP | T¥idni
svét zavislosti. Kybersikana ucitel
Informatika Gamblerstvi, zavislost na PC
Ucitel
informatiky
6./1 Clovek a Ptedstava o droze, osobnost, |Dle SVP |Ugitel OSV
spole¢nost sebehodnoceni, vztahy ve
Osobnostni skupiné
a socialni
rozvoj
6./11 Osobnostni | Clovék a Rozpoznavani situace Dle SVP | U¢itel OSV
a socialni spole¢nost ohrozujici bezpe¢nost, chovani
rozvol pti setkani s deviantni osobou, Ucitel
sexudlni aberace informatiky
Kybersikana Ucitel
prirodopisu
Informatika
7.1 Obganska |Clovek a Vnimani vlastni osobnosti — | Dle SVP | Ugitel OV
vychova spole¢nost socialni aktivity, pozice ve
skuping, vlastni zodpoveédnost
7./11 Obcanska | Clovek a Sikana, zékladni rozdéleni Dle SVP |Ugitel OV
vychova spole¢nost drog
Zemepis Mapa a vyskyt drog Ucitel
svetadili zemepisu
8./1 Vychova |Clovék a Zdravy zivotni styl. Dle SVP | Ugitel OV
ke zdravi | spole¢nost Poruchy pfijmu potravy.
Zdravi. Ucitel
Odpocinek, relaxace, piirodopisu
otuzZovani.

DusSevni zdravi, stres.




8./ Chemie Clovek a Déleni drog, vznik zavislosti | Dle SVP | Ugitel
Te€lesna spole¢nost Sport a jeho uloha v zivoté chemie
vychova clovek, fair play, doping, virus
HIV Ucitel TV
Osobni bezpeci, krizové

Vychova situace, Sikanovani, tyrani a

ke zdravi sexudlni zneuzivani, linky
bezpedi, pomoc v osobni krizi

9./1 Ob¢anska |Clovék a Sekty a nabozenstvi, drogya |Dle SVP | Utitel OV
vychova spole¢nost laska, prednost zdravych

citovych vztahti, upevnéni
kritickych postoji pii
rozhodovani, volba povolani

9./11 Chemie Clovek a Dalsi déleni drog — alkohol, Dle SVP | Ugitel

spole¢nost cigareta, derivaty uhlovodiku chemie

Specifickd prevence

Nazev programu Cisté ruicky

Typ programu Primdrni prevence

Struéna charakteristika
programu

Ucitel pracuje s détmil.stupné podle programu hygiena rukou pro
nejmensi, které vydal SZU Praha za podpory MZ CR. Zaci se
zdbavnou formou naudi basni¢ku dle materiala vydanych SZU pro
dikladné umyti rukou hlavné pted jidlem. Péce je dulezitym
preventivnim opatfenim proti vyskytu infekénich onemocnéni. Zaci
se nauci zakladni péc¢i o své zdravi.

Realizator FZS PedF UK prof. Otokara Chlupa
Cilova skupina 1. ro¢nik

Pocet zaku v programu |93 déti

Pocet hodin programu | 3 hodiny v kazdé tiidé — celkem 12 hodin
Navaznost programu na | Dlouhodobé cile:

cile PPS

Rozvoj socidlnich dovednosti v ramci prevence rizikového chovani

Ukazatele uspéSnosti

Kvalitni myti rukou dle potieby.

Termin

2023/2024

Zodpovédna osoba

Ttidni uéitelé 1. t¥id

Specifickd prevence
Nazev programu Kocic¢i zahrada
Typ programu Primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Ucitel pracuje s détmil.stupné podle metodiky Dr. L. Skacelové

z PPP Brno, ktera je rozdélena do 12 lekci — pribéht. V kazdé lekei
jsou uvedeny konkrétni cile k danému tématu, piiklady konkrétnich
otazek pro rozvijeni daného tématu a pomoc pro déti k zamysleni
nad feSenim dané situace, dale i pomtcky, které budou potiebné
pro dalsi praci. U kazdé lekce je uvedena i skupinova aktivita, ktera
dokresluje precteny piibeh. Jsou fesena témata: tajemstvi, smrt,
ztrata, vyclenéni z kolektivu, fair play, podvod, §tésti, spokojenost,
strach, odvaha, tlak skupiny, spoluprace, odhad spravné miry,
kulturni odliSnost, svoboda rozhodovani a jeji disledky apod.

Realizator

FZS PedF UK prof. Otokara Chlupa
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Cilova skupina

2. roénik

cile PPS

Pocet zaku v programu |99 déti
Pocet hodin programu | 12 hodin v kazdé tfidé — celkem 60 hodin
Navaznost programu na | Dlouhodobé cile:

Rozvoj socidlnich dovednosti v ramci prevence rizikového chovani

Ukazatele uspéSnosti

Vystupy z jednotlivych lekei podle metodiky

Termin

2023/2024

Zodpovédna osoba

Ttidni uéitelé 2. t¥id

Specifickd prevence
Nazev programu Unplugged
Typ programu Primérni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Ucitel pracuje s détmi 6. tiid podle metodiky vypracované na
Klinice adiktologie ve spolupraci s SMP a SP. Program je rozdélen
do 12 lekei. Metodika je zalozend na principu komplexniho vlivu
socialniho prostedi, to znamena, Ze lekce jsou zaméteny jak na
prenos informaci, tak predevsim na rozvoj intrapersonalnich a
interpersondlnich zivotnich dovednosti (life skills).

cile PPS

Realizator FZS PedF UK prof. Otokara Chlupa
Cilova skupina 6. ro¢nik

Pocet zaku v programu | 84 déti

Pocet hodin programu | 12 hodin v kazdé tiid€ — celkem 48 hodin
Navaznost programu na | Dlouhodobé cile:

Rozvoj socidlnich dovednosti v ramci prevence rizikového chovani

Ukazatele uspéSnosti

Vystupy z jednotlivych lekci podle metodiky

Termin

2023/2024

Zodpovédna osoba

Poradensky tym a tfidni ucitelé 6. tiid

Specifickd prevence
Nazev programu N- prevence
Typ programu Primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

T¥idni ugitel, SMP a vyuéujici p¥irodopisu v 8. roéniku pracuje

s détmi podle metodiky N-prevence. Program je rozdélen do 4 lekci
a je zamefen na vliv drog na ¢lovéka. Formuje postoje zakd na
zéakladé informaci, Zivotni dovednosti a zkuSenosti s odmitanim.
Metodika navazuje na Unplugged.

cile PPS

Realizator EZS PedF UK prof. Otokara Chlupa
Cilova skupina 8. ro¢nik

Pocet zaku v programu | 94 déti

Pocet hodin programu |4 hodin v kazdé tfid¢ — celkem 12 hodin
Navaznost programu na | Dlouhodobé cile:

Rozvoj socidlnich dovednosti v rdmci prevence rizikového chovani

Ukazatele uspéSnosti

Vystupy z jednotlivych lekci podle metodiky

Termin

2023/2024

Zodpovédna osoba

Tiidni ugitelé 8. t¥d, Eliska Cermakova

Specifickd prevence

| Nazev programu

| Boys and Girls Plus




Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Program Boys and Girl je uren pro déti od 13 let pro
protidrogovou prevenci. Je zaméfen na podporu zdravého Zivotniho
stylu a zmensSeni rizik uzivani drog. Rozviji psychosocialni
kompetence. Program vede ke znalosti drog a rizik spojenych

s jejich uzivanim, rozviji dovednosti a uplatnéni v realném zivot¢ a
rozviji postoje ke zdravi. Je to pilotni projekt, ktery je veden ve
spolupréaci s Klinikou adiktologie.

Realizator

FZS PedF UK prof. Otokara Chlupa

Cilova skupina 9. ro¢nik

Pocet Zaku v programu | 88 déti

Pocet hodin programu |36 hodin
Navaznost programu na | Dlouhodobé cile:

cile PPS

Rozvoj socidlnich dovednosti v rdmci prevence rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Vystupy z jednotlivych lekei podle metodiky

Termin

Duben — ¢erven 2024

Zodpovédna osoba

J. Kohoutova

Specifickd prevence
Nazev programu Bezpecné zivotem s Jules a Jim,
Typ programu Primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

2.ro¢nik: Rozvoj emo¢ni inteligence, 4 hodiny ve tiridé, 16 hodin
v ro¢niku

Poznavani a ptijimani emoci a emoci druhych, uméni projevovat
své emoci, zvladani reakce na svoje emoce a emoce druhych,
empatie a fizeni vztaht.

3. ro¢nik: U¢ime se spolupracovat, 2 hodiny ve tiidé, 8 hodin

v ro¢niku

Pomoc druhému, tymova spolupriace, tymové role a moje
zodpovédnost, feSeni nejednoznaénych / mnohozna¢nych /
problémovych situaci, projekt t¥idy, aktivni obéanstvi.

3. ro¢nik: U¢ime se domluvit, 2 hodiny ve tridé, 8 hodin

v ro¢niku

Komunikaéni Sumy, poskytovani a pfijimani zpétné vazby, umeni
diskuse a naslouchani, efektivni zvladani konfliktti, argumenta¢ni
fauly, manipulace a asertivita, vyjednavani.

4.ro¢nik: Sikana a kybersikana I, 3 hodiny ve tiridé, 12 hodin
v ro¢niku

Ptedchdzeni vzniku ostrakismu a Sikany a ujasnéni si ,,co délat®,
pokud by se zak stal obéti Sikany ¢i jejim svédkem, nahlédnuti, jak
je Sikana nepiijemnd, a zaroven posilovani chovani a postoju, které
riziko vzniku Sikany ve skupiné snizuji.

4.roc¢nik: Prevence koureni, 2 hodiny ve tiidé, 8 hodin v roéniku
Seznameni s riziky spojenymi s uzivanim tabakovych vyrobki a
nebezpedi dostupnosti téchto vyrobki, o navykovosti, spolecenské
toleranci a opatfenimi proti uzivani na vetejnosti.

S.ro¢nik: Digitilni wellbieng, 3 hodiny ve tfidé, 12 hodin
v ro¢niku




Program poukazuje na rozpoznani castych rizik spojenych
s pouzivanim internetu a také na zptsoby, jak se jim ucinné branit,
vede ke zhodnoceni uzivani socialnich siti s diirazem na sdileni fotek
a psani komentait. Uastnici se seznami se zasadami bezpe&ného
uzivani pocitace i pohybu na internetu.

5.ro¢nik: Kazdy jsme jiny a je to ok, 2 hodiny ve tFidé, 6 hodin
v ro¢niku

Program je zaméten na zakladni charakteristiku muzii a Zen, jejich
potieb a prozivani ve vztazich i sexu. Zaci si také mohou ovéfit
informace o této oblasti a rozsifit si pravidla bezpe¢ného navazovani
kontaktt (v€. Socidlnich siti) i sexu.

6.roc¢nik: (Ne)bezpeci na siti, 3 hodiny ve tfidé, 9 hodin v ro¢niku
Program poukazuje na rozpoznani castych rizik spojenych
s pouzivanim internetu a také na zptsoby, jak se jim ucinné branit,
vede ke zhodnoceni uzivani socidlnich siti s diirazem na sdileni fotek
a psani komentait. Uastnici se seznami se zasadami bezpe&ného
uzivani pocitace i pohybu na internetu.

7. ro¢nik: Umime se domluvit, 3 hodiny ve tiidé, 9 hodin
v ro¢niku

Program zaméteny na komunika¢ni Sumy, poskytovani a pfijimani
zpétné vazby, uméni diskuse a naslouchani, efektivni zvladani
konfliktd, argumentaéni fauly, manipulace a asertivita, vyjednavani.
7. roénik: Sikana a kybersikana, 3 hodiny ve tridé, 9 hodin
v ro¢niku

Program zameéfeny na Sikanu navazuje na program prvniho stupné a
roz$ifuje ho o identifikaci Sikany a moznosti feSeni. Zamétuje se i na
podporu zdravych vztahi ve tfidé v oblasti komunikace, spoluprace
hledaji feseni, jak pomoci sobé nebo druhym v rizikové situaci.

8. ro¢nik: (Ne)pijeme s rozumem, 2 hodiny ve tiidé, 8 hodin

v ro¢niku

Program zaméfeny na problematiku piti alkoholu jako spolecensky
tolerovaného rizikového chovani. Upozoriiuje na rizika spojena

s uzivanim alkoholu a vznik zavislosti na alkoholu. Zamétuje se na
podporu postojii a uci odmitani alkoholu ve spole¢nosti.

8. ro¢nik: Duha- homofobie a homofobni Sikana, 2 hodiny ve
tiridé, 8 hodin v ro¢niku

Utelem projektu homofobie a homofobniho chovani je predchazet
vzniku ostrakizace, pripadné Sikany, spoluzakl, ktefi maji
menSinovou sexudlni orientaci/identitu a piipadné prochazi
procesem coming-outu, a zaroven ziskani zakladnich informaci a
moznostech sit¢ pomoci u téch zaku, ktefi se citi byt ptislusniky
nékteré ze sexudlnich mensin. Program je postaven na principech
zéazitkové pedagogiky (rolové hry), pracuje s reflexi riznych pojeti
norem Vv oblasti lidské sexuality v rliznych obdobich a kulturach,
poskytuje informace o principech bezpe¢ného sexu.

8.roc¢nik: Digitalni wellbieng II, 2 hodiny ve tfidé, 8 hodin
v ro¢niku
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Utelem projektu zamé&feného na zavislost na tzv. virtualnich drogach
(netolismus) je kriticky zhodnotit télesné, psychologické a socidlni
rizika zavislosti a jejich nasledkil, nebot’ na mobilnim telefonu ¢i
pocitaci travi Zaci znacnou cast volného casu. Cilem je také
predchazet rozvoji — napt. podporovat zdravy zivotni styl zaki.

9. ro¢nik: (Ne)bezpeci na siti I, 2 hodiny ve tFidé, 6 hodin

v ro¢niku

Utelem projektu je podpora dobrych vztaht ve téid&, vymezeni
prijatelného a spravného jednani. Zaci se béhem aktivit na bézi
zézitkového uceni dozvidaji o pojmu Sikana (a kybersikana), jejiho
vymezeni, o stadiich i formach Sikany, kdo mize byt agresorem a
kdo byva obéti. Dale se zaci seznami s postupem jak se chovat
v situacich, kdy ptijdou se (kyber)sikanou do styku, komu ji nahlésit
a jak mohou byt sami ndpomocni v jeji naprave.

9. ro¢nik: Psychohygiena, 3 hodin ve tiidé, 9 hodin v roniku
Program se zaméfuje na téma seberegulace, stressmanagement,
relaxace a adaptivni coping, time-management, prace s chybou

v Zivoté.

Realizator

EZS PedF UK prof. Otokara Chlupa ve spolupraci Jules a Jim, z.s.

Cilova skupina

2.-9. tfida

Pocet zaku v programu | 746
Pocet hodin programu | 135
Navaznost programu na | Dlouhodobé cile:

cile PPS

Rozvoj socidlnich dovednosti v ramci prevence rizikového chovani.
Navazuje na dlouhodobé cile PPS a stava se jeho soucasti.

Ukazatele uspéSnosti

Po kazdém programu evaluace a rozbor situaci s TU popt. SMP.

Termin

Zari 2023, ukonceni a zavéreCna evaluace brezen 2024

Zodpovédna osoba

Julie Mastna, Jolana Kohoutova

Jiné akce pro zaky, které se v minulém $kolnim roce osvéd¢ily (nespecificka prevence):

Nazev programu

Klub mladych divaku

Typ programu Primarni prevence

Strucna charakteristika | Aktivni a kulturni traveni volného ¢asu
programu

Realizator EZS prof. O. Chlupa

Cilova skupina 8. —9. ro¢nik

Pocet zaku v programu |40

Pocet hodin programu | 4 piedstaveni rocné

Navaznost programu na | Dlouhodobé cile:

cile PPS

Vést déti ke smysluplnému traveni volného ¢asu a sebevzdélavani.

Ukazatele uspéSnosti

Evalua¢ni dotaznik

Termin

Divadelni sezona 2023/2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Leo$ Tucek

Nazev programu

Zdravé zuby

Typ programu

Primdrni prevence

Struéna charakteristika
programu

Péci o sebe se zaci uci l1épe se starat o zdravi
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Realizator FZS prof. O. Chlupa
Cilova skupina 1.-5. ro¢nik
Pocet Zaku v programu | 493 déti

Pocet hodin programu

4 vyucovaci hodiny v kazdém ro¢niku béhem 1. stupné a 1
vyucovaci hodina v 1. tfidach

Navaznost programu na
cile PPS

Dlouhodobé cile:
Vést déti k zdravému Zivotnimu stylu a hygienickym navykiim.

Ukazatele uspéSnosti

Evalua¢ni dotaznik

Termin

Skolni rok 2023-2024

Zodpovédna osoba

Hana Srdinkova

Nazev programu Metaculture

Typ programu Primarni prevence

Struc¢na charakteristika | Rozpoznavani predsudki a boj s predsudky, vytvareni hodnot
programu

Realizator EZS prof. O. Chlupa

Cilova skupina 6.-9. ro¢nik

Pocet zaku v programu | 346 déti

Pocet hodin programu

3 vyucovaci hodiny v kazdém ro¢niku, podle moznosti vyjezd na
animacni vikend

Navaznost programu na
cile PPS

Dlouhodobé cile:
Vést déti k vytvareni postojti ve spole¢nosti, eliminovat predsudky.

Ukazatele uspéSnosti

Evaluac¢ni dotaznik

Termin

Skolni rok 2023-2024

Zodpovédna osoba

Daniel Dvorak, Martina Dédourkova

¢) Rodice

Nazev programu

Rodic¢ovska kavarna

Stru¢na charakteristika
programu

Setkani rodi¢t nad tématy dle jejich zajmu, jako je napf.
matematika profesora Hejného, kyberprostor- chytra skola, asistenti
pedagoga, ¢tendiska dilna apod.

Realizator

FZS prof. O. Chlupa

Pocet hodin programu

Bude specifikovano

Termin konani

Bude specifikovano

Zodpovédna osoba

Vedeni Skoly

Aktivity pro rodice a déti

Konzultagni dny 1. stupné 30.10.-16.11.2023 FZS
2.-30.4.2024

Konzultaéni dny 2. stupné 21.a28.11.2023 FZS
23.224.42024

Konzultace se skolni psycholozkou 8-15h FZS
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. .POHADKOVE DOPOLEDNE* — Sobotni odpoledne FZS prof. O. Chlupa

2023/2024 Divadlo

Cyklus divadelnich pfedstaveni Divadla Glans

Ve Skole

Chlupikovo divadelni 1éto Cerven 2024 FZS prof. O. Chlupa
E.Cermakové

Prezentace Oborovych dnti 2. stupné Leden 2024 FZS prof. O. Chlupa
ucitelé

8. Evaluace

Skolni minimdlni program rizikového chovdni ve viuce $k. r. 2022/2023

Specifickd prevence:

1. Kocici zahrady: TU
Program Koci¢i zahrady odstartoval v 2. tfidach a bude pokra¢ovat az do 4., maximaln¢ 5.
ro¢niku 1. stupng. JiZ rozpracované programy byly v tomto $kolnim roce dokonceny ve ¢tvrtych
ro¢nicich.

2. Unplugged: TU

Program Unplugged se v 6. ro¢nicich zacal realizovat na adaptaénim kurzu na zacatku zafi 2022
tvorbou pravidel a dale pak pokracoval v tiidnickych hodindch za pomoci SMP a SP. Programy
v rozsahu 12 lekci v kazdé tiide byly uspésné provedeny. V piistim roce planujeme realizovat
program bez pracovnich sesitll, vyuzijeme jen pracovni listy.

3. Boys and Girls Plus: SMP

V letodnim roce program byl realizovan SMP v 9. t¥idach v hodinach ob&anské vychovy a
osobnostnim a socialnim rozvoji. V kazdé tfid€ se s programem pracovalo 4 vyucovaci hodiny.

4. Bezpecné Zivotem s Jules a Jim: Jules a Jim

Program byl financovan z grantu HM Praha a probihal od za#i 2022 do bfezna 2023. Cely
program vSeobecné primarni prevence ve 3. az 9. tiidach byl uspésné realizovan diky spolupraci
s lektory i s vedenim Jules a Jim na vyborné urovni. Programy byly pfipravené na miru
jednotlivych tid. Lektofi jsou schopni diagnostikovat problém a nabidnout pomoc s feSenim,
coz bylo téz uskute¢néno ve dvou tietich tiidach. Z kazdého programu Skola dostala zpétnou
vazbu.

Piehled programii:

pocet h

Nazev pocetvh | pocet | program
tridy Program programu | t¥id u

2. Rozvoj emocni inteligence 4 4 16
3. Ucime se spolupracovat 2 4 8
3. Umime se domluvit (komunikace) 2 4 8
4. Nekurdatka A (koureni) 2 4 8
4. Sikana a kybersikana | 3 4 12
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5. Kazdy jsme jiny a je to ok 2 4 8
Digitalni wellbieng | (netolismus a herni

5. porucha) 3 4 12

7. Umime se domluvit (komunikace) 3 4 12

7. Sikana a kybersikana Il 3 4 12

8. (Ne)pijeme s rozumem Il (alkohol) 2 3 6
DigitaIni wellbeing Il (netolismus a herni

8. porucha) 2 3 6

8. Psychohygiena 3 3 9

9. (Ne)bezpecdi na siti Il 2 3 6

9. Psychohygiena 3 3 9

5. N-prevence: TU a SMP

Preventivni program N- prevence voln¢ navazuje na Unplugged. Realizovan byl v pfirodopisu
v 8. tiidach pii prezenéni vyuce, navazoval na vyuku nervové soustavy. V kazdé tiidé
probéhly s programem 3 vyucovaci hodiny.

6._Dopravni vychova: Sylva Vavruskova

V letosnim roce se dopravni vychova nerealizovala na dopravnim hfisti, ale v rdmci hodin
Clovék a jeho svét. Prakticka vyuka byla jen z pozice chodce pii vychazkach kolem koly a
v hodinach télesné vychovy. Od loniského roku vyuzivame novou metodiku pro dopravni
vychovu spolu s novymi vyukovymi materialy. Délka programu v prib¢hu prvnich péti letech
vzdélavani vychazi minimalné na 20 hodin ve tfid¢.

7. Cisté ruce: TU 1. t¥id

Program pokracuje od zaii 2019, kdy jsme zacali s programem spravného myti rukou v prvnich
ttidach. Ziskali jsme brozurky s basnickou, podle které si zaci myji ruce. TU vysvétluji détem
nutnost myti rukou jako absolutni zéklad prevence onemocnéni. Navody na myti rukou jsou
vyvésené u vSech umyvadel dostupnych zakim 1. stupné a pozdé€ji u vSech umyvadel v reakci
na Sifeni nemoci covid-19.

Dalsi akce, které se v minulych letech osvédcily (nespecifickd prevence):

Zdravé zuby- zubni hygiena: Hana Srdinkova a TU

Program byl realizovan ve spolupraci SVOSZ pro dentalni hygienistky, Sekaninova, Praha 4.
V letosnim roce probéhlo 14 hodinovych programt.

Klub mladého divdaka: Leos Tuéek
V letosnim roce zaci ptihlaseni do KMD absolvovali 3 divadelni pfedstaveni.

Metaculture- ProZitkem proti predsudkum: Martina Dédourkova
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V letosnim roce se pilotné rozsifil program o spolupraci se seniory. Dv¢ tiidy se aktivné
zucCastnily pfednasek a setkani se seniory a posléze spolupracovali na vyrobé kratkych
animovanych filmt na téma piedsudki o souziti se starymi lidmi. Nésledné se 27. 6. 2023 zaci
zucastnili vefejného promitani a ocenéni v kin¢ Aero. Tento program povazujeme za velmi
pfinosny a doufame v dalsi pokracovani.

Ran and Help: Perta Rajtrova

8.6.2023 se konala v rameci oslav 30. vyroc¢i zalozeni Chlupovky akce Run and Help 2023.
Zucastnilo se 263 bézci, nab&halo se 1308,75 km a vybrali jsme 35 900,- K¢ na pomoc pro
Theu (11 let) a Zuzku (16 let). Soucasti akce byla i prodejni vystava zakovskych vytvarnych
dél. Zaroven jsme na druhé stran¢ skolniho pozemku slavnostné otevieli novou skolni Jedlou
zahradu, kterou jsme vybudovali v ramci programu Skute¢né zdrava skola za finanéni pomoci
spole¢nosti LIDL. Celkem se odpoledne ztc¢astnilo kolem 500 lidi.

Zékladem primarni prevence $koly jsou vyucovaci hodiny naplnéné podle SVP. Na 2. stupni
jsou to pak tfidnické hodiny, které maji pevné misto v rozvrhu tfid. Pozornost preventivnim
témattim vénuji viichni uditelé, vychovatelé i asistenti pedagoga. Zaci maji i nadale moznost
prostfednictvim Teams konzultovat své problémy s uciteli, vychovnymi poradci a Skolnimi
psycholozkami a v neposledni fad¢ i s asistenty pedagoga.

Ttidnické hodiny maji ustalenou strukturu, vyucujici plni vystupy OSV, v jednotlivych
ttidnickych hodinach je dan i prostor pro vyjadieni zak a praci tfidniho ucitele s kolektivem
dle jeho ptedstav a potieb, tiidni ucitelé zvou do hodin 1 odborniky, pokud potiebuji pracovat
se tfidou na tématech, ktera jsou v danou situaci ve tfidé nutna a potiebna. Na piiprave
cilenych programi se velmi ¢asto podili i Skolni psycholozka, vychovné poradkyné, Skolni
metodik primarni prevence a osloveni odbornici.

ZAci nacvicuji komunikaci, uéi se vyjadfovat své pocity, poznavaji sami sebe, rozeznavaji
zivotni hodnoty, uéi se branit manipulativnimu vlivu. Toto vSe ptispiva ke zlepSeni
sebepoznani, vztahti mezi zaky a rodici, k vytvoteni dobrého klimatu ve $kole a k ptedchazeni
rizikovému chovani.

Do vyucovacich hodin jsou zatazovany projekty, pii nichz Zaci spolupracuji a uplatiiuji své
individudlni schopnosti.

Chovani 74kt sledujeme, pii feSeni prestupki ddvame pfednost vysvétlovani, motivaci apod.
Chovani zakt a porusovani fadu skoly fesi prevazné tiidni ucitelé s vychovnou poradkyni, se

zastupkyni feditele, SMP a SP, v t&Z8im ptipadé s feditelkou Zkoly.

V letosnim roce jsme vyuzili sluzeb organizaci Jules a Jim i prondslednou selektivni prevenci
ve tech tfidach na 2. stupni. Cilem je pravé zlepSeni vztaht mezi zaky v tfidnim kolektivu,
protoZe tyto jsou po dvou letech spojenych s covidem kiehké. Snazime se ptedejit situaci, kdy
by fada zakd mohla byt ohroZena Sikanou nebo kybersSikanou.

Dalsim letoSnim problémem je pokra¢ovani zatazeni nove prichozich zaku z fad ukrajinskych
uprchlikil. Kromé dodrzovani pokynit MSMT se $kola snaZi o zajisténi piijemného a
bezpecného prostiedi pro tyto déti. Ochotné se zapojuji pedagogicti i nepedagogicti
pracovnici Skoly a Rada rodict Skoly. Do pomoci Ukrajinciim zapojuji i déti ve tiidach, kam
novi Zaci prichazeji.

Spolupracujeme s PPP Praha 5, odborem socialni péce, odbornymi lektory a organizacemi.
Vyuzivame moznosti financovani nebo spolufinancovéni z prostiedkis HMP a MC, abychom
poskytli zdkim zajimavy a u€inny program primarni prevence.
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1. PKAULE FPEDAGUGICKEHU DBUKU

Vzdélavaci akee pro pedagogické pracovniky
v oblasti prevence RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 1
Pocet celkové proskolenych pedagogii 1
Pocet hodin 16
IL SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet | Pocet zii¢astnénych
aktivit hodin | rodi¢u/ acastniki
| Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH 1 6 500
III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na | Pocet Pocet zaku | Pocet hodin
individudlni situaci (problém) ve t¥idé aktivit piimé prace
| Blok primarni prevence 21 (33 tfid) | 838 651
Volnocasové aktivity p¥i Skolach Podet Podet Zikii
aktivit
Skolni kluby, §kolni knihovna 13 h tydné 800
Skolni krouzky - viz prehled krouzkl 30 350

V Praze dne 10. 9. 2023




