Priloha 1: Krizovy plan Skoly

KRIZOVY PLAN SKOLY
FZS prof. O. Chlupa

(soudast preventivniho programu skoly)



1. Uzivani navykovych latek (NL)

Vsem osobam v prostorach skoly je zakdzano uzivat navykové latky a ostatni latky zpusobilé
ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho ovladaci a rozpoznavaci schopnosti a socialni chovani.

Uzivani NL osobami mlad$imi 18 let je v CR povaZovano za rizikové chovéani. Kazdy, kdo se
ho dopousti, ma narok na pomoc organti socialn¢ pravni ochrany déti (OSPOD).

Hlavni zésady:

1.

v piipad¢€, ze se pedagogicky pracovnik o takovém chovani zdka dozvi, ohlési tuto
skute¢nost vedeni koly (RS, ZR, SMP, SP),

Skola ohlasi tuto skutecnost zakonnému zastupci zéka,

Skola je povinna oznamit OSPOD, ze zak uziva NL,

distribuce dle §187 trestniho zakona a §ifeni NL dle §188 trestniho zékona je v CR
zakézana a takové jednani je trestnym &inem nebo provinénim. Skola je povinna
prekazit takovy ¢in a oznamit véc PCR,

v ptipadé vyskytu latky, u niz je podezieni, Ze se jedna o NL v prostorach skoly, bude
postup stejny jako v bod¢ 3.

Skola vytvaii podminky pro:

Vice

ptedchazeni vyskytu piipadd uzivani navykovych latek v prostorach Skoly v dobé
vyucovani, véetné Skolnich a mimoskolnich ¢innosti, vymezi zdkaz uzivani navykovych
latek ve skole a jejich noSeni do skoly,

poskytovani informaci nutnych k zajisténi ochrany zakt pied timto jevem,

pusobeni na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek,

zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi zaka v prostorach skoly v dobé vyucovani a do
vSech pouceni o bezpeCnosti a ochrané zdravi zakotvi informace o nebezpecnosti
uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pii vSech akcich potadanych skolou,
poskytovani informaci o pomahajicich institucich a moZznostech feseni situace,
spolupraci s OSPOD a poradenskymi zafizenimi,

plnéni ohlasovaci povinnosti smérem k orgdniim ¢innym v trestnim fizeni,

podporu pedagogti-5P pro pedagogy:,

ptat se,

pojmenovat rizika,

podpofit motivaci,

predat kontakt,

planovat dalsi setkani.

na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny
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2. Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé miizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v
ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledn¢ k iraziim nebo timrtim.

Hlavni zésady:

1. v pfipadé¢, ze se pedagogicky pracovnik o takovém chovani zédka dozvi, ohlési tuto
skute¢nost vedeni koly (RS, ZR, SMP, SP),

2. Skola ohlasi tuto skutecnost zakonnému zastupci zéka,

3. v pfipad¢, ze je pedagogicky pracovnik Skoly svédkem aktivit déti, které mohou vést
k dopravnim nehodam, §kola kontaktuje Policii CR.

Skola vytvaii podminky pro:

- predchazeni vyskytu rizikového chovani v dopravé zafazenim dopravni vychovy do
vyuky od prvniho stupné,

- poskytovani informaci nutnych k zajisténi ochrany zaki pted timto jevem,

- spolupraci s BESIP pii MD CR a MP CR.

Vice na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

3. Poruchy prijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)

Mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od
zivot ohrozujicitho omezovani pfijmu potravy az po ptejidani spojené se zvracenim nebo jinou
nevhodnou kompenzaci energetického piijmu.

Hlavni zésady:

4. v ptipadé, ze si pedagogicky pracovnik v§imne vyrazného zhubnuti Zaka, opakované
ptistihne Zaka pii zvraceni (staci informace od vrstevnikll) nebo pii sebeposkozovani,
ohlasi tuto skute¢nost vedeni skoly (RS, ZR, SMP, SP),

5. $kola ohlasi tuto skute¢nost zdkonnému zastupci Zéka a pediatrovi,

6. Skola miize doporucit nebo zprosttedkovat kontakt s psychologem nebo 1ékaiem,

7. 8kola upozorni rodice, pokud dité nechodi do Skolni jidelny.

J 24

Skola vytvati podminky pro:

- prevenci nadvahy vyukou zdravého Zivotniho stylu,

- predchazeni nékterych jidelnich zvyklosti (omezeni napojovych automatti, nadkupu
sladkosti apod.),

- upozoriiuje na nebezpeci a neti¢innost reduk¢nich diet,

- predchazeni Sikané pro vzhled, obleCeni nebo télesny vykon.

Vice na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny
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4. Alkohol

V prostorach skoly v dobé vyucovani a na vSech akcich potadanych skolou je zdkaz konzumace
alkoholu. Podévani alkoholu osobam mladSim 18 let mtze byt trestnym cinem nebo
piestupkem.

Hlavni zasady:

Konzumace alkoholu Zidkem — postup:

8.
9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

pfi pfistizeni zéka je nutné mu v dal$i konzumaci zabranit,

alkohol je tfeba odebrat a zajistit,

v ptipad¢, Ze je zak ohrozen na zdravi a zivoté, pedagogicky pracovnik okamzité vola
zachrannou sluzbu,

jestlize toto nebezpeci nehrozi, sepiSe strucny zaznam i s vyjadienim zaka (odkud, od
koho alkohol ziskal),

pokud zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonného zastupce a
vyzve jej, aby si zaka vyzvedl,

v ptipadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi Skola OSPOD a pozada o
pokyny, mize pozadovat pomoc,

zakonnému zastupci Skola ozndmi konzumaci alkoholu ditétem, i kdyZ je schopno
vyuky,

pti opakovani skola splni oznamovaci povinnost k OSPOD,

Skola v zajmu ditéte a jeho zdstupce miize informovat o moznostech odborné pomoci
pfi feseni takové situace,

Skola konzumaci alkoholu ve Skole projedna na pedagogické radé a rozhodne o
ptipadnych kézeniskych opattenich.

Nalez alkoholu ve Skole — postup:

18.
19.
20.

oznameni vedeni Skoly,
uloZeni u vedeni Skoly pro ptipad dikazu,
struény zdznam (uloZen u metodika prevence).

ZadrzZeni alkoholu u zZaka — postup:

21.
22.
23.

24,
25.

oznameni u vedeni Skoly,

uloZeni u vedeni $koly,

z4dznam s vyjadienim zaka (datum, misto, Cas, jméno a podpis zéka), pokud odmitne,
uvede pracovnik tuto skute¢nost do zépisu, pii zdznamu je tieba dalSiho ucastnika z fad
pedagogu,

vyrozuméni zédkonného zastupce, v piipad¢ opakovani §kola splni ohlasovaci povinnost,
obsahuje-li alkohol i jiné smé&si, piedat tekutinu pfivolanému lékafi.

Skola vytvaii podminky pro:

pfedchazeni uzivani alkoholu seznamenim s riziky uzivani alkoholu,
upevnéni zdravych postoja,

nacvik dovednosti odmitani,

oddaleni prvnich experimentii a schopnosti €elit tlaku vrstevnikd,
prevenci rizikového a pravidelného uZivani alkoholu.
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Vice na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

5. Syndrom tyraného ditéte- CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect).
Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasSi spolecnost
nepfijatelna. Takové chovani mizeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické
nadfazenosti a moci dospélého nad podfizenym a zavislym ditétem.

Hlavni zasady:

26. u kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovéan vedeni Skoly
(RS, ZR, SP, SMP) a §kolni zafizent,

27. pokud ma skola jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zadkona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatizeni
za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu utadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z
OSPOD.

Skola vytvaii podminky pro:

- pedagogicky pracovnik si v§ima zmén chovani ditéte, znamky na téle ditéte,

- pedagogicky pracovnik sleduje pfipadné znamky zanedbivani a né&které projevy
zanedbavaného ditéte,

- pedagogicky pracovnik pozoruje nhlé alarmujici zmény u ditéte,

- pedagogicky pracovnik konzultuje sva pozorovani & doménky s SP, popt. vedeni $koly,

- Skola se obraci na OSPOD,

- Skola nabidne ditéti pomoc.

Vice na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

6. Skolni S§ikana

Skola usiluje o vytvareni bezpecného, spolupracujiciho a respektujiciho prostiedi a za timto
ucelem:

- podporuje solidaritu a toleranci,

- podporuje védomi sounalezitosti,

- posiluje a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakii do aktivit tfidy a Skoly,

- podporuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt,

- klade dlraz na pravni odpovédnost jedince a v tomto smyslu posiluje pravni védomi
zaka.

- umoziuje vzdélavani pracovnikili v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani,

- zajistuje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki nad zaky
zejména ve Skole pfed vyuCovanim, o prestavkach, prestdvkach mezi dopolednim a
odpolednim vyucovani, Skolni jideln¢, Satndch a v dalSich prostorach, kde by mohlo
k Sikanovani dochazet,
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zajistuje, aby Zaci 1 pedagogiCti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi dusledky
Sikanovani a nepodcenovali zejména pocatecni projevy Sikanovani,
zajiStuje doplnéni Skolni knihovny o literaturu z této oblasti.

Pedagogicti pracovnici:

vedou disledn¢ a systematicky zédky k osvojovani norem mezilidskych vztaht
(demokratické principy, respekt k identité a individualité druhého ¢lovéka), vedou zaky
ptikladem, vysvétlovanim, prozitkovou formou,

pomahaji rozvijet mezilidské vztahy a péstovat tctu k zivotu kazdého ¢loveka,

sleduji, vnimaji a reflektuji atmosféru mezi zéky a v tfidnich kolektivech,

maji na zieteli, Ze chovani pracovnikli Skoly vii¢i zakiim 1 vii¢i sobé navzajem ovlivituje
chovani zakt samotnych,

usiluji o navozeni dobré spoluprace mezi zaky, rodici a pedagogy,

zachovavaji divérnost sdélent,

spolupracuji s odbornymi sluzbami a institucemi.

Z hlediska trestniho zdkona miize Sikanovani naplnit skutkovou podstatu trestnych Cinil
vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeze, vzbuzeni diivodné
obavy, poskozeni cizi véci apod.

6.1. Postupy FeSeni Sikanovani

28.
29.
30.

31.
32.

33.

34,
35.

36.
37.
38.

6.1.1.VySetifovani pocatecni Sikany

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi,

nalezeni vhodnych svédk,

individudlni rozhovory se svédky, je také mozna konfrontace svédkl (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresortt),

zajisténi ochrany obétem,

rozhovor s agresory (vzdy jako posledni krok), pfipadné konfrontace mezi nimi.

6.1.2.Pokrocila Sikana s neobvyklou formou
(napft. skupinové nésili viici obéti) vyZaduje nasledujici postup:

bezprostiedni zdchrana obéti — ucitel odvede ihned obét’ ze tfidy a pozada nejblizsiho
vyucujiciho o dohled nad ttidou,

zabranéni domluve agresorti na kiivé vypoveédi- dohled jiného vyucujiciho,

oznameni vedeni Skoly - domluva pedagogickych pracovnikli (vedeni Skoly, metodik
prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel) na spolupraci a postupu vySetfovani — i za
cenu zmény v organizaci vyucovani a preruseni vyuky,

pokracujici pomoc a podpora obéti,

nahléseni policii,

vlastni vySetfovani.

Spoluprace s rodici:

Pfi népravé Sikanovani je potfebnd spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikii, a to jak s rodinou agresora, tak
s rodinou obéti. Déle je tfeba:



- doporucit roding, aby si v§imala moznych naznakl Sikany a nabidnout celé rodiné
konkrétni pomoc,

- zachovat taktni pfistup a divernost informaci,

- doporucit moznost porady s psychologem,

- obéti Sikany nabidnout terapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského zatizeni
(SVP, SPC, dalsi odbornici — psycholog, psychiatr).

V mimotadnych ptipadech (realizuje vedeni Skoly):

- doporuceni rodi¢iim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddeleni SVP, popt.
na jiny diagnosticky pobyt (odd¢€leni détské psychiatrie, diagnosticky ustav atd.),

- podani navrhu organu socialn¢ pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou, popf.
k zah4jeni o natizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy.

Pro napravu situace ve skuping pracuji pedagogicti pracovnici dale s celym tiidnim kolektivem,
pomahaji zpracovat traumata téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina) nebo pozadaji
o pomoc PPP a zajisti intervencni program pro tiidu.

Vice na:

7. KyberSikana a dalsi formy kybernetické agrese

KybersSikana je forma agrese, kterd se uplatiiuje vici jedinci ¢i skupin€ osob s pouzitim
informac¢nich a komunikacnich technologii (pocitact, tabletd, mobilnich telefonii a dalSich
modernich komunikacnich néstrojl), a ke které dochéazi opakovang, at’ uz ze strany ptivodniho
agresora ¢i dalSich osob - tzv. sekundarnich Uto¢nikli (napf. opakované sdileni nahravky,
opakované komentovani apod.).

Hlavni zésady:

podpofit obet’ a zajistit jeji bezpeci,
zajistit co nejvice dikaznich materiald,
incident vzdy vysSetfit,

informovat rodice,

zkonzultovat feSeni s dalSimi institucemi,
zadat konecny verdikt a informace,
zvolit odpovidajici opatfeni,

realizovat preventivni opatteni.

O NouvhkwN R

Skola vytvati podminky pro:

- predchazeni kyberSikané ¢1 minimalizovani jejiho dopadu predevsim prostfednictvim
vSeobecné primarni prevence

- ptedchazeni rizikovému chovani pomoci programli primdrni prevence s tématikou
kybersikany

Skola nemtize udélovat kazefiské tresty, popt. snizené znamky z chovani za ¢innost, ktera se
nestala béhem vyuc€ovani nebo v rdmci akci organizovanych a zajiSténych skolou, kde ucitel
vykonava nad Zaky dohled — pfi kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze
Skolnich vzdélavacich programli nebo ucebnich dokumentli, pfi UCasti na sout&zich,
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prehlidkach, poptipadé pfi jejich pfipravé a na jinych akcich organizovanych Skolou nebo
Skolskym zafizenim.

V zavaznéjsich ptipadech kybersSikany (kyberSikana naplituje skutkovou podstatu trestného
&inu) $kola kontaktuje Policii CR a OSPOD.

Skola ma ohlaovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech (Ministerstvo
Skolstvi, 2016a):

1. Dojde-li k sikané¢/kyberSikan¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti
anebo poskytovani Skolskych sluZzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zakonnému zastupci jak zéka, ktery byl uto¢nikem, tak zéka, ktery byl obéti.

2. socialn€ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze dité je v
ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, ze se ohrozuje svym
chovanim samo. V piipad¢ Sikany se jednd o vSechny pfipady, které skola oznamila
policejnimu organu nebo statnimu zastupci, a dale ptipady, které vyse uvedenym nebyly
ozndmeny 1 ptesto, Ze se stalo néco zadvazného, protoze nebyl zakonny divod.

3. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplnovat znaky prestupku
nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Ozndmeni miiZe podat také zakonny
zastupce ditcte.

4. V ptipad¢ zavaznéjsiho stupné Sikany/kyberSikany by mél byt informovan také
zfizovatel Skoly.

Vice na:

8. Homofobie

-----

lidem s menSinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive viici lidem, ktefi
vybocuji z béZznych genderovych norem. V uz§im slova smyslu se jedna pouze o postoje a
jednéni negativné namifené viici homosexualnim lidem. Toto rizikové chovani souvisi s dvéma
dal$imi problémovymi oblastmi, kterymi jsou Sikana a extremismus.

Hlavni zésady:

1. vpfipadé, Ze si pedagogicky pracovnik vSimne projevii homofobie ohlasi tuto
skute¢nost vedeni $koly (RS, ZR, SMP, SP),

Skola informuje rodice,

méné vyrazné projevy miize pedagog fesit sam za pomoci SMP nebo SP,

v zavazngjSich ptipadech Skola fesi problém za pomoci PPP,

je-li podezieni na spachéni trestného ¢inu, $kola kontaktuje Policii CR.

ik wN

Skola vytvaii podminky pro:

- realizaci aktivit zaméfenych na informovani o sexudlnich menSinach a vychové
k toleranci v ramci preventivnich programii,

- monitorovani klimatu détskych kolektivli z hlediska kvality mezilidskych vztaht a
vyskytu rizikového chovani,

- pedagog miize vyznamnym zpisobem ovlivnit atmosféru ve tiidni skuping, a mél by byt
schopen v¢as rozpoznat nebezpeci vzniku homofobniho chovani, obtéZovani ¢i Sikany.
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Vice na:

9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé kondno ve prospéch
politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera smeétuji proti zékladim
demokratického tustavniho statu. U studenti/zaka se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a
formy podpory, které maji Casto pouze slaby ideologicky zéklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti
a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptivodu
tyto prislusniky téchto skupin hodnoti a piipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je i posSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zaklad¢ subjektivné stanovenych prvkl cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektll, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poSkozovani, coZ vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které posSkozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, ze
tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce zidovstvi.

Hlavni zésady:

1. zjistit hloubku extremistického piesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojli u jednotlivct a zjistit jejich ptipadné vazby na extremistickou
scénu mimo $kolu,

2. zjistit roz$ifeni uvedenych postoji v kolektivu, tfidé€, Skole,

3. vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu,

4. nabidnout alternativni volnoc¢asové aktivity,

5. zaméfit vyuku na tyto problémy,

6. okamZit¢ a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi Z&ky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory,

7. pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty,

8. informovat rodie v pripadé zjisténi uvedenych hloubé&ji zakotvenych postoji a
nabidnout jim spolupréci,

9. v ptipadé zavaznych projevil (pfedevsim nasilnych) informovat bezpecnostni slozky
(Policii CR).

Skola vytvati podminky pro:

- vSeobecnou primarni prevenci formou zprostiedkovani demokratickych hodnot a
principtl lidskych prav a tolerance, vyuky o extremismu a o negativech spojenych
s minulosti a soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech
sankci za projevy extremismu a souvisejicich jevill, debaty s angazovanymi osobami
(napf. diskuse s obét'mi extremistickych utokt),

- moZnost vyuZziti Zivotnich pfib&éhd, uméleckych dél — literatury, filmi s naslednou
besedou,

- specifické formy prevence ve vztahu k jiz piisobicim extremistim a jejich strukturdm
ve Skole (napt. vzajemna diskuse s jejich potencidlnimi ter¢i nasili).
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Vice na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

10. Vandalismus

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poSkozovani a niceni vefejného i soukromého majetku
¢i podobnych statk, které nepiinaseji pachateli zadné materialni obohaceni a pro které pachatel
zpravidla nema zadny motiv - vétSinou tak kona jen pro vlastni potéSeni ¢i pro potiebu
odreagovat se. Pod vandalismus fadime projevy chovani, které¢ jsou namitené proti druhé osobé
¢i skupiné lidi a jejich majetku.

Ve skole se jedna nejéastéji o poskozovani $kolniho majetku &i véci spoluzakil. Utoky na véci
mayji za nasledek jejich uplné zniceni (ulomené Casti nabytku, prokopnuté dvere, zni¢ené skolni
pomiicky, ucebnice Casti obleceni apod.). Mezi poskozovani Skolniho majetku fadime také
sprejerstvi (¢maranice a napisy na zdech nebo Skolnim nébytku, apod.).

Hlavni zésady:
10.1. Vandalismus pachany na pudé Skoly:

1. Skola vyrozumi zdkonné zastupce zéka,

2. pfi odmitnuti spoluprace rodi¢ii, zdkonnych zastupcii nebo pii opakovaném vandalismu
vyrozumét OSPOD (obecni trad),

3. pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé §kody, ohlasit véc Policii CR (do 5 000 K&
feSeno jako prestupek, nad 5 000 K¢ feseno jako trestny ¢in),

4. Skola pii kazdém vandalskému ¢inu podévat vzdy objektivni informace pedagogickému
sboru, vychovatelim, zakiim a rodi¢im, aby bylo zamezeno ,,informa¢nimu Sumu* a
piekrucovani stavu véci,

5. pfi opakovaném vandalismu stejnym zdkem oslovit pedagogicko-psychologické
poradenstvi nebo stfediska vychovné péce.

Skola vytvaii podminky pro:

- pfijemné a bezpecné Skolni prostiedi,

- budovani vztahu ke Skole a Skolnimu majetku,

- podporovani meziro¢nikovych vztaht,

- programy primarni prevence zamétené proti vzniku vandalismu,

- eliminaci rizikovych faktorti podporou spole¢ensky zadouciho chovani.

Vice na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

11. Zaskolactvi

Za zaSkolactvi je povaZzovana neomluvena absence Zaka zékladni ¢i sttedni Skoly pfi vyu€ovani
(absenci zaka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zdklad€ pisemné zadosti
zékonného zéstupce ¢i plnoletého zaka, vzdy v souladu s pravidly Skoly, kterd musi byt uvedena
ve Skolnim fadu). Jedna se o prestupek, kterym zadk umysiné zanedbava skolni dochazku. Je
chapano jako poruSeni Skolniho tadu, soucasné¢ jde o porusSeni Skolského zdkona, ktery
vymezuje povinnou Skolni dochézku a povinnost zakt do skoly chodit fadné a vcas.

Postup pro feseni zaskolactvi je soucasti Skolniho fadu.
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Hlavni zésady:

PwnNPE

© N w

tfidni ucitel (dale jen TU) eviduje neomluvené absence zaka,

TU vyc¢ka 72 hodin na omluvu zaka zdkonnym zastupcem,

TU vyzve zakonného zastupce k dolozeni ditvodu absence zéka,

pokud zadkonny zastupce o absenci nevi nebo pokud TU povazuje divody absence
neomluvitelné, hlasi TU tento piipad vedeni Skoly,

skola sjedna schiizku zakonného zastupce s TU, VP nebo SP, SMP, ZR,

v piipad¢ potieby se skola spoji s PPP a navrhne a vypracuje IVP,

nedojde-li k napravé, §kola hlasi tuto situaci OSPOD, v krajnim piipadé Policii CR,
postih zéka je fesSen v souladu se Skolnim fadem.

Skola vytvaii podminky pro:

Vice

piijemné a bezpecné Skolni prostiedsi,

zdravé klima ttidy,

vcasnou diagnostiku vyukovych obtizi,

podporu zaki s problémy v uceni (IPP, doucovani, krouzky, sablony),
podpora §kolniho poradenského pracovisté (SP, SMP, VP, SP).

na:

12. Kradeze

Kradez je takové jednani, pti kterém se n€kdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za ucelem si ji
ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.

Hlavni zdsady (doporuceny postup):

1.
2.

u kazdého podezieni nebo vyskytu kradeze musi byt informovan RS popt. ZR,

o kradezi a jejim Setfeni provede Skola zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat
vSechny dulezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im,

dale udalost tesi Skolni poradenské pracovisté (gP, SMP, VP, SP),

v ptipad¢ potieby se Skola déle obraci na PPP, SVP a OSPOD,

$kola hlasi kradeze vétsiho rozsahu Policii CR, oznami podezieni na spachani piestupku
proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy,

do skolniho tadu jsou zapracovany sankce, které Skola pouzije v ptipadé, ze se nékdo
dopusti kradeze pii poskytovani Skolskych sluzeb nebo pfi s nimi piimo souvisejicich
¢innostech,

jestlize se jedna o $kodu vétiiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni
na spachani ptestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

Pozor — skoda vétSiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zékoniku je 100.000,- K&, Skoda
velkého rozsahu dle trestniho zdkoniku je 10.000.000,- K¢ , viz. § 138) Skoda nikoli nepatrna
10000,- K¢ je hranice pro trestny ¢in.

V ptipad¢€, Zze je ukradena véc mensi hodnoty nez 10000,- K¢ (a je to bez pouziti nasili —
pfekonani piekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek proti majetku dle § 50 zdk. o
ptestupcich €. 200/1990 Sb. v platném znéni.
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Skola vytvaii podminky pro:

- Informace, ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sd€luje Skola
zakynim a zakim od pocatku jejich dochéazky do vasi Skoly. Uzite¢né formy vstépovani
byvaji nejriznéjsi piibehy, pii kterych déti bud’ dojme, anebo roz¢ili nasledek takového
jednani.

- Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni piidé by mél mit moznost pohovofit si 0 svém
jednani s feditelem nebo feditelkou Skoly.

- Peclivé se Skola zabyva pricinami. Nékteré¢ jsou vyznamné polehcujici (dit¢ je ke
kradezi donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se maze jednat i o formu
kompulzivniho chovéani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

- Pfinahrad¢ zplisobené skody je referovana néprava vztahu mezi poskozenym a
zlodéjem — skola trva na tom, aby zlod¢j véc vratil ptfimo poskozenému, omluvil se a
nabidnul za své chovani n¢jakou kompenzaci.

- Zékonni zéstupci zlod¢je skola vyrozumiva vzdy az poté, kdy piesné zna priciny, které
dité k takovému chovani vedly a to zejména v ptipad€ mensich déti

- KaZdou nahlasenou kradeZi se Skola zabyva, vySettujte ji. Je to duleZité poselstvi jak
pro poskozeného, tak pro zlodgje.

Vice na:

13. Tabak

V prostorach skoly v dobé vyucovani a na vSech akcich poradanych skolou je zdkaz uzivani
tabakovych vyrobkii. Tabakové vyrobky se déli na:

1. zépalny tabdk (primyslové nebo rucné balené cigarety, doutniky, dymky, vodni
dymky),

2. bezdymny tabdk (Siiupaci, Zvykaci, porcovany tabak),

3. elektronicka zafizeni urcend k inhalovani (elektronické cigarety).

Uzivani tabaku osobami mladsimi 18 let je v CR povaZzovano za rizikové chovani. Kazdy, kdo
se ho dopousti, ma narok na pomoc organii socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Hlavni zasady:

1. v pfipadé, ze se pedagogicky pracovnik o takovém chovani Zaka dozvi, ohlési tuto
skute¢nost vedeni $koly (RS, ZR, SMP, SP),

2. Skola ohlasi tuto skute¢nost zdkonnému zastupci Zéka,

3. skola je povinna oznamit OSPOD, Ze zak uZiva tabakovy vyrobek.

13.1. Uzivani tabakového vyrobku Zikem ve Skole— postup:

1. pfi pfistizeni Zéka je nutné mu v dal§i konzumaci zabranit,

2. tabédkovy vyrobek je tfeba odebrat a zajistit,

3. pedagogicky pracovnik sepiSe stru¢ny zaznam i s vyjadienim Zaka (odkud, od koho
tabakovy vyrobek ziskal),

4. zékonnému zéstupci Skola ozndmi konzumaci tabakového vyrobku ditétem,

5. pfi opakovani skola splni oznamovaci povinnost k OSPOD,
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6. Skola v zajmu ditéte a jeho zastupce mize informovat o moznostech odborné pomoci
pii feseni takové situace,

7. skola uzivani tabdkového vyrobku ve skole projedna na pedagogické rad¢ a rozhodne o
piipadnych kazenskych opatienich.

Skola vytvaii podminky pro:

1. predchazeni vyskytu pfipadi uzivani navykovych latek v prostorach Skoly v dobé¢
vyucovani, véetn¢ Skolnich a mimoskolnich ¢innosti, vymezi zdkaz uzivani navykovych
latek ve skole a jejich noseni do skoly,

2. poskytovani informaci nutnych k zajisténi ochrany zakt pted timto jevem,

3. pusobeni na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek,
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki v prostorach skoly v dob¢ vyucovani a do
vSech pouceni o bezpe€nosti a ochran¢ zdravi zakotvi informace o nebezpecnosti
uzivani navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pii vSech akcich potddanych skolou,

5. poskytovani informaci o pomahajicich institucich a moznostech feseni situace,
6. spolupraci s OSPOD a poradenskymi zatizenimi,
7. plnéni ohlasovaci povinnosti smérem k orgdniim ¢innym v trestnim fizeni,
8. podporu pedagogt-5P pro pedagogy:
a. ptatse,
b. pojmenovat rizika,
c. podpofit motivaci,
d. predat kontakt,
e. planovat dalsi setkani.
Vice na:

14. Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které
prichazi z vnéjsiho i vnitiniho prostiredi

Krizové situace spojené s nésilim ve Skolnim prosttedi zahrnuji zejména rizikové chovani, které
je vyvoléano krizovou situaci, kterd ptichazi z:

- vnitiniho prostiedi - feSeni konfliktl neadekvatnim zplisobem, zejména Sikana,
kyberSikana, vandalismus a dalSi, Gtok na Skolu ze strany zaki, pfipadné ze strany
pedagogu,

- vnéjsiho prostiedi - feseni konfliktli neadekvatnim zplisobem, nésili zplisobené osobou,
ktera navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodice zdka, nasili zpiisobenému osobou/osobami,
ktera vnikla do §koly nebo jejiho okoli a ohroZuje Skolu nésilim nebo jinymi prosttedky,
které mohou ohrozit Zaky, pedagogy a dalsi pracovniky Skoly.

Hlavni zasady:

1. soucasti bezpecnostnich a krizovych planti je stanoveni postupll informovanosti vech
relevantnich osob a subjektll v zavislosti na rozsahu a typu krizové situace pted/pti/po
incidentu ve $kole:

a. pracovnici $koly,
b. zaci,
c. rodice,
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d. bezpecCnostni slozky,

e. zdravotnickd pomoc,

f. externi sit’ vytvofena za Ucelem feSeni krizové situace,
g. pracovnici organii socidln¢€ pravni ochrany déti,

2. soucasti téchto postupti musi byt také pravidla pro komunikaci s médii.

Skola vytvaii podminky pro:

1. Predchazeni vzniku rizikové situace

Skola ma zpracovany bezpeé&nostni plan, ktery identifikuje konkrétni mozné predvidatelné
rizikové jevy, identifikuje mista ve Skole, se kterymi miize byt riziko spojeno, stanovuje
cile, odpovédnosti a nastroje uréené k prevenci vzniku rizikového jevu.

2. Vcasnou identifikaci priznaku rizikové situace

Pracovnici Skoly védi, jaka je jejich odpoveédnost ve v€asné identifikaci hrozici krizové
situace, jaké mohou pozorovat ptiznaky, jak je mohou zjistovat, a co v ptipad€ jejich
identifikace maji d&lat. Zaci, studenti a rodiée jsou vedeni k postupiim oznamovéni
podezieni na hrozici rizikovou situaci ve Skole.

3. Postup pri ohroZeni Skoly rizikovou situaci

Skola ma pro zachovani bezpeéného prostiedi ve $kole zpracovany krizovy plan pro piipad
ohrozeni skoly, tj. pro ptipad, Ze se rizika identifikovana v bezpecnostnim planu naplni.
Krizovy plan zahrnuje informovanost vsech pracovnikti Skoly a jejich zakd,
informovanost rodi¢li a propojeni se zachrannym systémem v regionu.

Krizovy plan podléha ze strany Skoly pravidelné revizi a aktualizaci. S obsahy a postupy v
krizovém planu museji byt pravidelné seznamovani vSichni, kterych se to tykaji. U
postupll, jejichZ povaha to vyzaduje, je tieba realizovat také prakticky vycvik.

4. Naslednou intervenci

Vyznam téchto naslednych postupli spociva piedevS§im v prevenci rozSifeni napf.
sebevrazednych nebo nasilnych sklontl, v prevenci rozvinuti posttraumatické stresové
poruchy, tuzkostnych poruch, rizikového chovani apod., a zejména pak ve
znovunastoleni pocitu bezpeci a divéry ke Skole. Soucasti nasledného planu je také
vyhodnoceni bezpecnostniho a krizového planu a jejich aktualizace na zakladé
zkuSenosti.

Pro vSechna pravidla Skoly plati, Ze:

- stéZejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech skoly,

- rozsah dokumenti je zapamatovatelny a stru¢ny,

- pravidla jsou formulovéana srozumitelné a jednoznacné,

- pravidla zahrnuji  vzdy popis  jevu, «cil, nastroje  dosazeni cile
a ur¢eni odpovédnosti,

- stanovena bezpecnostni opatfeni zahrnuji otdzku jak fyzického tak psychologického
bezpeci a smétuji k rozvoji obou téchto komponent,

- podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,

- o pravidlech jsou informovéani vSichni, kterych se to tyka,

- v postupech, jejichz povaha to vyzaduje, jsou Zaci nebo zameéstnanci vyskoleni.

Vice na:
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15. Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na tzv.
virtualnich drogach. Mezi né patii zejména pocitacové hry, socidlni sité, internetové sluzby
(riizné formy chatu), viralni videa, mobilni telefony, televize a;.

Hlavni zasady:

1. v piipadd podezieni pedagogicky pracovnik informuje vedeni skoly (RS, ZR, SP, SMP,
VP),

2. Skola informuje zakonného zéastupce, popf. nabidne pomoc kontaktovat odborné
zatizeni (PPP, SVP, ...),

3. skola informuje OSPOD pro zajisténi bezpeci a zdravého vyvoje zaka.

Skola vytvaii podminky pro:

- Skola zajist'uje preventivni programy pro tento typ rizikového chovani,

- Skola sleduje ptiznaky netolismu, coz mohou byt: mén¢ vykonané prace, pocit
prazdnoty, kdyz neni ¢lovek u pocitace, ztrata kontroly nad casem stravenym u pocitace,
brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace, rostouci nervozita a neklid, kdyz
¢lovek delsi dobu nemuze hrat, premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢loveék zrovna nepouziva,
kradeni penéz na nékup her, stale vice a vice Casu potfebného k uspokojeni ze hry,
zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti, hrani kvili Uniku od osobnich
problémiti, narusené vztahy s rodinou, zanedbavani uceni, opousténi diivéjSich zajmi a
ptatel, zhorSujici se Skolni vysledky,

- skola prosttednictvim pedagogickych pracovnikil vytvari prostiedi diivéry a adekvatni
pomoci.

Vice na:

16. Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema
fatalni nasledky a které lze nejlépe chéapat jako odpovéd na akutni anebo chronicky stres,
nezvladatelné emoce ¢i1 mySlenkové pochody. Za patologické sebepoSkozeni se obecné
nepovazuje poranéni, které je v dané kultufe tolerované a jehoZ primarnim cilem je dekorace
téla. Sebeposkozovani se mize tykat kterékoliv ¢asti téla, nejCastéjsim mistem poskozeni v§ak
byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poSkozeni miize sahat od povrchovych ran az po
poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.

Hlavni zasady:

1. pedagogicky pracovnik ohlasi podezieni na sebeposkozovani u zaka vedeni skoly (RS,
ZR, SP, SMP, VP),

2. Skola kontaktuje zdkonného zastupce,

$kola piedava dité do péée SP nebo PPP,

4. pfi aktudlnim riziku zavazného sebeposkozeni (vdZzné zranéni) a v pifipadé jeho
pritomnosti odesila Skola dité, event. i1 proti vili rodi¢ti, do spadového psychiatrického
zafizeni,

5. pti odmitani hospitalizace je nutna asistence Policie CR,

w
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6.

Skola skutecnost sebeposkozeni zdka oznamuje OSPOD v souvislosti s Sikanou,
sexualnim zneuzivanim, CAN, atp.

Skola vytvaii podminky pro:

Vice

Skola wvytvaii prostiednictvim pedagogickych pracovnikli prostiedi bezpecné a
divéryhodné,

Skola posiluje schopnosti déti zvladat zatéz a stresové situace,

Skola posiluje schopnost rozezndvani silnych stranek zaku a jejich rozvijeni,

Skola posiluje schopnost spoluprace a pomoci,

Skola jasn¢ stanovuje hranice a pravidla na pad¢ Skoly,

Skola nabizi a realizuje pomoc prostifednictvim Skolniho poradenského pracoviste.

na:

17. Nova nabozZenska hnuti

Za rizikové povazujeme predevs§im skupiny fazené ke kultim a sektam (fada téchto skupin se
sama oznacuje za cirkve). Z hlediska prevence je klicova oblast disledkii pro duSevni a
somatické zdravi, socidlni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téz trestné-pravni disledky
(nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty).

Hlavni zésady:

1.

pokud je rodina ¢lenem spoleCenstvi se znaky sekt, Skola neovliviiuje ¢lenstvi Citéte,
pokud neni podezieni na zanedbavani ditéte nebo jiny trestny ¢in vaci ditéti,

pii podezieni na zanedbavani ditéte nebo jiny trestny ¢in vici ditéti pedagogicky
pracovni upozorni na tuto skute¢nost vedeni Skoly (Rg, ZR, PP, SMP, VP),

Skola toto podezieni mé povinnost hlasit OSPOD,

pokud ma Skola jistotu, Ze byl spachén trestny €in, hlési tuto skute¢nost organiim ¢innym
v trestném fizeni (Policie CR).

Skola vytvati podminky pro:

seznameni Zaku s riziky a praktikami (mySlenkovou ideou) téchto (riiznych) skupin,
mapovéni existenci (skute¢nost) a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v Ceské
republice,

rozliSovani mezi sektou a tradicnim naboZenstvim a moznostmi pojeti/vykladu
tradi¢nich naboZenstvi a vymezeni pojem sekta, jeho vyznamové roviny,

seznameni zaky s moZnymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté
(manipulace, pronasledovani, pocity viny a méné&cennosti, zmocniovani se majetku
¢lentl, vyuzivani profesniho ¢i mocenského postaveni ¢lent apod.),

zabyvat se zakladnimi ptedpoklady inklinace lidi k t¢émto skupinam (osobni krize —
potfeba bezpeci, potieba spiritudlniho rozmeéru, socidlniho kontaktu, emocni a
intelektova vyzralost),

diskuze se Zaky o dané tematice a snazit se odpoveédét na ptipadné dotazy,

Skola neomezuje noSeni ndboZenskych symboli, pokud nezvysuji riziko ohrozeni zdravi
zaka nebo neznemoziuji vykon urcité ¢innosti (fetizky pti TV apod.).
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Vice na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

18. Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexudlni chovani mlze negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, a to jak
v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. K rizikovému sexudlnimu chovani patii pred¢asny
zacCatek pohlavniho Zivota (do této skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografie pred
15. rokem zivota), vysoka frekvence pohlavnich stykli, ndhodné znamosti, promiskuita,
prostitucni chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych materiala na internetu, krvavé
sexualni praktiky, vaginalni, andlni a oralni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé
partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnera.

Hlavni zasady:

1. pfi podezieni na nasili (i sexudlnim) na ditéti pedagogicky pracovni upozorni na tuto
skute¢nost vedeni Skoly (Rg, ZR, PP, SMP, VP),

2. Skola toto podezieni ma povinnost hlasit OSPOD,

3. pokud ma Skola jistotu, Ze byl spachén trestny €in, hlési tuto skute¢nost organiim ¢innym
v trestném Fizeni (Policie CR).

Skola vytvaii podminky pro:

vvvvvv

prvkem je vztah,

- nésledné seznameni se zakladnimi sexualnimi pojmy, schopnosti rozeznat nebezpeci,

- rozvoj a utvareni nejen chovani, ale i postoji a dovednosti,

- vcasné pouceni ditéte, na koho se mize obratit v piipad¢ nouze nebo ohrozeni (policie,
ucitel, atd.) a dostatecnou obranu (z&ci umi fict NE),

- informovani ditéte o vSem, co ho zajima vhodnou formou sdé€leni (pfedchdzeni
ziskavani informaci na nepatficnych zdrojich.

Vice na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

19. PrisluSnost k subkulturam

Subkultury jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zacina
vyrazné projevovat od cca 13. roku Zzivota. V rdmci psychického vyvoje tato ptislusnost
predstavuje diillezitou soucast prechodu mezi détstvim a dospélosti. Prestoze je piinos subkultur
pro psychicky vyvoj dospivajiciho zfejmy, negativnim dopadem piisluSnosti k nékterym
subkulturam miiZze byt osvojeni sinékterych forem rizikového chovéni. Nejcastéji se
vyskytujici subkultury jsou: Anarchismus, Emo, Gothic/Witch, Hip-hop, Punk, Ska/Reggae,
RPG komunity/sitové PC hry, Skinheads.

Hlavni zasady:

1. pftisluSnost k subkulturdm neni upravena zadnym legislativnim pfedpisem,
2. preventivni ptsobeni Skoly v oblasti subkultur souvisi s nékterymi rizikovymi projevy
chovani, které jsou s ur€itymi subkulturami tizce a nékdy typicky spjaty,
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3. Skola se zaméfuje na vytvareni bezpecného prostfedi, v jehoz rdmci se mohou
subkultury bezpecné rozvijet a projevovat. Ptislusnost k jakékoliv subkultufe nesmi byt
zdrojem nebezpeci ani pro jedince, ani pro skupinu v jeho okoli, ani pro spole¢nost.

Skola vytvaii podminky pro:
- pokud ma pedagogicky pracovnik podezieni na trestny ¢in, informuje vedeni skoly (RS,
ZR, PP, SMP, VP),
- skola informuje zdkonné zastupce,

- Skola hlasi tuto skute¢nost OSPOD,
- v piipadé jistoty, Ze byl spachan trestny &in, $kola kontaktuje také Policii CR.

Vice na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

20. Domaci nasili

Doméci nasili pfedstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochéazi skryté v soukromi. Doméci nésili fadime mezi typy rizikového
chovani, které mohou

ohrozit zdravy vyvoj zakli a mit nepiimé dopady do chovani zdkd. M4 negativni vliv na
harmonicky vyvoj déti a mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové, miize ohrozit i
zdravy télesny vyvoj.

Hlavni zésady:

1. u kazdého podezieni na doméci nasili u zdka musi byt vZzdy informovan vedeni $koly
(RS, ZR, SP, SMP),

2. pokud ma Skola jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud mé podezieni, zakon urcuje Skolskému zatizeni
za povinnost nahldsit tuto skutecnost obecnimu ufradu, tedy socidlnimu pracovnikovi
z OSPOD.

Skola vytvati podminky pro:

- pedagogicky pracovnik si v§ima zmén chovani ditéte, znamek na téle ditéte,

- pedagogicky pracovnik sleduje pfipadné znamky projevy domdaciho nasili na ditéti,

- pedagogicky pracovnik pozoruje nhlé alarmujici zmény u ditéte,

- pedagogicky pracovnik konzultuje sva pozorovani & domnénky s SP, popf. vedeni
Skoly,

- Skola se obraci na OSPOD,

- Skola nabidne ditéti pomoc.

Vice na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

21. Hazardni hrani

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi lze oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZeného na ndhodé nebo nejistém
vysledku. Ti, kteti hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hte.
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Hlavni zésady:

1.

[98)

v ptipad¢ podezieni, Ze se nezletily zadk vénuje hazardnimu hrani, pedagogicky
pracovnik oznami vedeni $koly (RS, ZR, SP, SMP, VP),

Skola oznami podezieni zakonnému zéastupci a nabidne podporu Skolniho
pedagogického pracoviste,

pokud rodic¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, Skola vyrozumi OSPOD,
Skola vzdy hlasi na OSPOD piipad vazného ¢i odiivodnéného podezieni.

Skola vytvaii podminky pro:

zékladni prevenci hazardniho hrani — preventivni program zaméfeny na zménu postoje
k hazardnim hram ve sméru odklonu od téchto aktivit,

budovani finan¢ni gramotnosti zaka, kterd obnasi i problematiku dluhovych pasti,
hospodateni s domacim rozpoctem ¢i bezpecnosti pti vedeni uctu,

podporu kontroly nad impulzivnim feSenim problémii a podporu schopnosti feSeni
problém, planovani a efektivniho rozhodovani,

propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména pak s
internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek,

informovani zakli o tom, na koho se v ptipad¢ problémil s hazardni hrou mohou obratit
0 pomoc,

zamezovani on-line hazardnim aktivitdm uc¢innym blokovanim hazardnich serverti na
své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi) — zajisténi zabezpeceného internetu na
Skole a vymezeni jasnych pravidel pro pouZzivani informacnich technologii
(naptiklad chytrych mobilnich telefont ¢i tableti atp.) zaky i zaméstnanci.

Hazardni hra v prostorach Skoly a v jejim okoli se netoleruje.

Vice

na:

22. Poruchy autistického spektra (PAS)

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zaklad€ projevi chovani.

Hlavni zésady:

22.1. V pripadé agresivniho chovani Zaka
(napf. brachialni agrese; kousani; kopani; hazeni predmétii, hracek ¢inieni vybaveni tfidy):

1.

snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakiim (zajistime odchod zdka s PAS X ostatnich
74k ze tfidy), na zdka v akutnim afektivnim stavu hovotime klidnym hlasem (v pfipadé,
ze zék reaguje negativné, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime
se ho uklidnit, odstranime z zZdkova dosahu nebezpecné predméty (napt. zidle, niizky),

pfivolame pomoc alespont jednoho dal$iho dospé€lého, prostfednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci zaka, ptipadné dalSich dospélych osob,

stale se snazime Z&ka verbalné uklidnit, pomalu se k nému pfibliZzujeme, ale pouze
do bezpecné vzdalenosti. Je také vhodné udrzet mezi Zakem a ndmi ochrannou bariéru
(napt. Skolni lavice),
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4. pokud zék na uklidinovani reaguje, mizeme se k nému dale ptiblizovat, piic¢emz stale
hovotime klidnym hlasem a ukliditujeme ho (vzdy je tfeba vzit v uvahu fyzickou silu
zaka, ktera se v situaci afektu nasobi),

5. snazime se, aby se zak posadil napf. na zem, na zidli, na koberec a pokracujeme
v jeho zklidiovéani,

6. pokud afekt stale trva, udrzujeme bezpecny odstup, hlidame, aby si zak neublizil,
zajiStujeme prostor (napf. u oken), verbalné ho ukliditujeme a cekame na pomoc dalsiho
dospélého,

7. kontaktujeme zédkonné zastupce zaka, v piipad¢ potieby Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pii agresi vici druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych p¥ipadech).

Piiklad:

PLAN A — ODVEDENI ZAKA:

vyucujici zajisti bezpeCnost zadki ve tfidé a podle pfedem nastavenych pravidel
v Krizovém  planu  pozadd o spolupraci  dal§i  pedagogické  pracovniky
tak, aby bylo mozné ptevést zaka v akutni krizi do klidného a bezpecného prostiedi,

vyucujici vycka momentu uklidnéni Zdka. Naésledné uplatiiuje prvky motivace
ke znovunavraceni zdka do ucebniho procesu, pfipadné pii pretrvavajicim afektu
je informovéan zékonny zastupce zéka nebo je zavolana Zdravotnicka zdchrannd sluzba.

PLAN B — ODVEDENI TRIDY:

v ptipadé€, ze chovani zdka s PAS je natolik ohrozujici, Ze neni mozné jeho pievedeni
do jin¢ho prostoru skoly, vyucujici opé€t zajisti spolupraci s ur¢enymi pedagogickymi
pracovniky Skoly dle pravidel nastavenych v Krizovém planu a zajisti bezpecné
presunuti zaku tfidy do nédhradnich prostor,

pokracuje snaha o zklidnéni zéka, pokud se zklidnéni zdka nedafi, je tfeba upozornit
zakonného zastupce, piipadné pozadat o odbornou pomoc (Zdravotnicka zachranna
sluzba).

22.2. V pripadé autoagresivniho chovani Zaka
(napft. kousani se; bouchani se do hlavy; biti hlavou o sténu/o zem; vytrhavani si vlash):

1. snazime se zajistit bezpe¢i ostatnim zaktm (zajistime odchod zaki ze tiidy). Na zaka
v akutnim afektivnim stavu hovotime klidnym hlasem, snaZime se ho uklidnit,

2. ptfivolame pomoc alespoii jednoho dalSiho dospélého prostiednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci zakd, ptipadné dalSich dospélych osob,

3. stéle se snazime Zaka verbaln¢ uklidnit, pomalu se pfibliZujeme k zakovi (do bezpecné
vzdalenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (vzdy je tfeba nutné vzit
v uvahu fyzickou silu Zaka, ktera se v situaci afektu nasobi), napt. vzit zdka za ruce,
navazat o¢ni kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace),

4. v piipadé velké fyzické sily cekame na pomoc dalSiho dospélého,

5. kontaktujeme zdkonné zastupce zaka, v ptipad¢ potieby Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pii agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvla§t’ zavaznych piipadech).

22.3. V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu §koly

(napft. vychéazka; skolni akce):
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pedagogicky pracovnik by mél pii mimoskolnich akcich zohlednit specifika projevii
zéka s PAS (napf. pro nékteré zaky s PAS mtze byt cestovani v MHD v dopravni Spicce
spoustécem problémového chovani),

jestlize preci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zajistit bezpec¢i ostatnim zaktim,
zaka s PAS se snazime verbalné uklidnovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil,
fyzicky blokujeme cestu k silnici a dalsim nebezpecnym mistiim (napft. vodni plocha,
koleje),

je také vhodné zajistit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
neznamé/nepoucené osoby,

cekame, az afekt u zaka s PAS zeslabne, informujeme o situaci Skolu a zdkonné zéastupce
zaka, dohodneme se na dalSich krocich,

v ptipad¢, Ze je situace i nadale vazna, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou sluzbu,
pii agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych piipadech).

Skola vytvaii podminky pro:

SPC (PPP) v zavérech vysetieni uréenych pro skolu v Doporuceni pro vzdélavani zaka
se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami (dale jen ,,Doporuceni®) v Casti ,.Zavéry
vySetfeni zaka podstatné pro vzdélavani a pobyt ve skole* popise podrobné specifika
prace s zdkem tak, aby bylo zfejmé, co je tfeba ve vzdélavani zdka zohlednit,
jak se mé upravit organizace vzdélavani a metody prace se zakem. Pokud zdkonny
zastupce vyhodnoti, Ze je nezbytné Skole sdélit piesnou diagndzu, pak se tato skute¢nost
uvede v Doporucenti, v ¢asti ,,Dalsi dopliiujici informace®.

Reditelem §koly povéieny pedagogicky pracovnik (nejvhodngji pedagogicky pracovnik
Skolniho poradenského pracovisté) zodpovida za spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim, v jehoz péci je dany zdk s PAS.

Povéfeny pedagogicky pracovnik (ve spolupraci s pfislusnym SPZ) seznami
pedagogicke 1 nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi budou se zédkem v kontaktu (napf.
pfi vyuce; v druzing; pii odborném vycviku; v t€locvicné; ve Skolni jidelng), s obecnymi
specifiky Zzaka s PAS, se specifiky v chovdni a komunikaci, dale se zasadnimi
a podstatnymi informacemi o individuélnich zvlaStnostech a potfebach daného zaka.
Povéteny pedagogicky pracovnik zajisti ve spoluprici se Skolnim poradenskym
pracovistém a pracovnikem Skolského poradenského zatizeni, ktery se problematikou
PAS zabyva, besedy a osvétu pro pedagogy i1 zaky Skoly a jejich zdkonné zastupce
takovou formou, ktera je seznami se specifiky zaki s PAS v celé §ifi, pokud je to mozné,
vcetné pohledu odbornikd, jako jsou psycholog, psychiatr, neurolog apod.

Povéteny pedagogicky pracovnik Gizce spolupracuje s tfidnim ucitelem zédka, asistentem
pedagoga a Skolnim metodikem prevence, organizuje ve spolupraci se Skolnim
poradenskym pracovistém (piipadné SPZ) kazuistické seminafe pro sdileni dobré i
Spatné praxe v oblasti prevence a pfedchazeni vzniku nezadouciho chovani zakti s PAS
nebo v oblasti feSeni akutnich krizovych situaci.

Pro pedagogicky tym podilejici se na vzdélavani zaka/zakl s PAS je vhodné zajistit také
pravidelnou metodickou podporu formou supervize, vedeni balintovskych skupin
nebo mentoringu odbornikem z praxe (viz piilohy). Skola pfipadné zajisti moznost
spoluprace s odbornym pracovistém v souvislosti s dlouhodobym nécvikem zvladani
krizovych situaci souvisejicich s projevy nezddouciho chovani u zaka
(napft. sebepoSkozovani; agresivita; nespoluprace; Sikana).
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- Ttidni ucitel tizce spolupracuje se zdkonnymi zastupci zéka a pravidelné je kontaktuje
ve snaze zajiSténi optimalni podpory pro vzdélavani zaka. Neprodlené informuje
zakonné zastupce zéka a povéieného pracovnika skoly o zménéch v chovani, zménach
aktualniho zdravotniho stavu, projevech problémového chovani zaka, o planovanych
nebo nahlych zméndch ve Skolnim prostiedi oproti nastavenému standardu
(napf. personalni zmény v piipadé onemocnéni pedagogického pracovnika; akutni nebo
planovana rekonstrukce opravy v arealu Skoly). O téchto zalezitostech mize zakonné
zastupce po dohodé¢ s tiidnim ucitelem Ci v soucinnosti s nim informovat i asistent
pedagoga, ktery by mél znat své kompetence v dané oblasti.

- Pedagogicky pracovnik pii praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlediiuje vek, schopnosti
zékl a socialn¢ psychologické jevy, které se u zakt ve tfidé vyskytuji. Zptisobem
priméfenym veéku a schopnostem jednotlivych zakl formou nejriiznéjsich metod rozviji
schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam
a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty a snasenlivosti.

- Ttidni ucitel v ptipad€é potfeby a po dohod¢ se zdkonnym zastupcem spolupracuje
s Iékatskymi specialisty, v jejichz péci je zak s PAS veden — pfedevSim praktickym
lékafem pro déti a dorost, détskym psychiatrem, pifipadné détskym klinickym
psychologem.

Vice na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

23. Psychicka krize/dusevni onemocnéni Zaka

Zpracovano dle: https://www.blaznis-no-a.cz/wp-
content/uploads/2021/02/Metodicke%CC%81-doporuc%CC%8Ceni%CC%81-pro-pedagogy-
pro-oblast-psychicke%CC%81 -krize-dus%CC%8Cevni%CC%8 1 ho-
onemocne%CC%8Cni%CC%81.pdf

DuSevni zdravi zahrnuje emociondlni, psychickou a socidlni pohodu. Svétova zdravotnicka
organizace ho definuje jako: ,,stav pohody (well-being), kdy kazdy jedinec realizuje sviij vlastni
potencial, dokéze se vyrovnat s béZnymi zivotnimi stresy, dovede pracovat produktivné a
uZzitecné a je schopen prispivat své komunité.* Dusevni zdravi ovliviiuje to, jak cloveék piemysli,
co citi a jak kond, kdyZ se vyporadava se zivotem. Urcuje také, jak jedinec zvlada stresové
situace, jak prekonava téZkosti a vyzvy, kterym né€kdy v zZivoté Celi, jak se vztahuje k druhym
lidem a rozhoduje se. Zdrava sebeucta a sebejistota zde hraji vyznamnou roli.

Hranice mezi duSevnim zdravim a nemoci neni jasn¢ dana. Pfechod mezi stavem zdravi a
nemoci nebyva skokovy. Béhem dospivani je prospéSné osvojovat si zdravé strategie a
dovednosti duSevni hygieny.

Psychicka krize je oznacenim pro nékteré psychické potize/problémy zejména, kdyz nabydou
na sv¢ intenzité. Psychicka krize byva reakci ¢loveéka na narocnou zivotni situaci, na néjakou
dramatickou zménu. Byvéa provazena negativnimi emocemi. Projevuje se selhdvanim jak
v osobnim, tak pracovnim zivoté (napf. i ve Skole). Zmény se d€ji ve vSech oblastech —
v biologické (napf. inava), psychické (napt. smutek), socialni (napf. ubyva kontakt s ptateli) a
spiritudlni.
- Psychicka krize v dospivani — je dilezité pamatovat na rizikovost pfechodu mezi
jednotlivymi vyvojovymi stadii. Béhem dospivani dochézi k prestupu ze Skoly na Skolu
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(ZS — SS — VS), ke zméné $kolniho kolektivu, potiebé do $koly dojizdét, piichazeji
prvni partnerské vztahy atd. Ne vzdy se musi jednat o extrémni psychickou zatéz,
pfiprava na ni (posilovani odolnosti, sebedlivéry a sebevédomi, dostupnost informaci
z oblasti dusevniho zdravi) mize byt v obdobi dospivani podstatnym néstrojem k tomu,
aby teenager krizi predeSel a s psychickymi potizemi se dokazal vyrovnat.
Varovné ptiznaky psychické krize:
a. nestald ndlada
vysoké popudlivost, podrazdénost
rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani narocnych situaci
neschopnost vnimat ¢i chapat realitu
tendence zit ve fantazijnim svété
predstavy o své vyznamnosti stiidajici se s pocity ménécennosti
uzkost — zvlasté pii naznaku mirné télesné nemoci nebo drobného zklamani
nejistota tykajici se sexudlni identity ¢i orientace
silné presvédceni o svoji pravdé
j. prehnané projevy nadifazenosti, odmitani anebo provokativniho chovani vici
spoluzaktim, uc¢itelim ¢i rodi¢tim, které mohou maskovat silny pocit nejistoty a
ménécennosti
k. Casty pocit roz¢arovani ¢i nespravedlnosti

>S@ &0 o o0 T

Dusevni onemocnéni se u déti a dospivajicich stanovuje diagnostikou, ktera prislusi do rukou
odbornika/odbornikl (psychiatr, klinicky psycholog, pediatr, neurolog). Spravné pojmenovani

vvvvvvvvv

(napf. v chovani, které jsou u déti s dusevni poruchou na rozdil od chovani ostatnich zavaznéjsi,
trvalejsi a spolecensky obtézujici).

Hyperkineticka porucha — pfetrvavajici opakované afektované nebo vzdorovité
chovani, které neodpovidd danému véku. Porucha pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) souvisi s oslabenim téch oblasti mozku, které souviseji s planovanim,
pfedvidanim, zaméfenim a udrZzenim pozornosti, sebeovladanim. Mezi zéakladni
pfiznaky patii hyperaktivita, nepozornost, impulzivita, pficemz chovani byva vyrazné a
mnohdy téZko zvladnutelné — ve Skole vznikaji problémy, potize s autoritami atd.
Porucha pozornosti bez hyperaktivity (ADD) se projevuje zasnénosti, psychikou
nepiitomnosti, pomalosti a né¢kdy az ,,neposlusnosti“. Tito jedinci €asto utikaji do svych
fantazii, nereaguji, kdyz na né nékdo mluvi.

Poruchy chovani se projevuji hrubym porusovanim norem, napt. kradeze, agresivni
chovani, opakované 1zi atd. pficemz s vékem zavaznost pripadl nartista.

Poruchy autistického spektra (PAS) — viz kapitola 22

Uzkostné poruchy v dospivani maji spole¢ny symptom, a to patologickou tzkost.
Problematika tzkosti patfi mezi nejcastéjsi diivody pro vyhledani poradenské sluzby.
Uzkostné poruchy se asto vyskytuji ve spojitosti s dal§im onemocnénim (fyzickym i
dusevnim). Panicka uzkostna porucha v dospivani je casové ohranicenou intenzivni
uzkosti, kterd vznikd bez zjevné vazby na néjakou konkrétni udéalost. Tuto tzkost
doprovazi zrychleny puls, ties, chvéni, sucho v ustech, obtizné dychéani az zalykani se,
navaly horka nebo chladu, mravenceni, necitlivost koncetin, strach ze zeSileni, strach ze
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smrti. Rovnéz ptichdzi trvaly strach z dalsiho podobného zachvatu. Socialni fobie v
dospivani je spojena s obavami a strachy ze situaci, ve kterych ptichazi v ivahu zvyseni
pozornosti jinych lidi. Doty¢ni ve spolecnosti ostatnich pocit'uji zvySenou nervozitu a
napéti, coz vede k vyhybavému chovani a k nartstu socialni izolace. Socialni fobie se
objevuje obvykle kolem puberty (ve véku 11 — 15 let) a miize byt spojena se Skolni
dochazkou. Dé&ti 1 dospivajici mivaji problémy s vystupovanim pied ostatnimi
(sportovni, umélecké vykony, strach doprovazi i zkouSeni pted tabuli nebo byti a
obédvani ve Skolni jidelné ¢i pouzivani WC). Toto obdobi je rovnéz typické pro
stydlivost, kterd je oproti fobii CastéjSim jevem. V béznych situacich, pti kterych
byvame obycejné stydlivi, se na rozdil od socidlni fobie, adaptujeme a nas stud se snizi.
U socialni fobie vsak naopak dochézi k vyhybavému chovani.

Depresivni porucha se déli na lehkou, sttedné tézkou, téZkou a tézkou s psychotickymi
priznaky. Se vSemi se lze setkat jiz v adolescenci, Castéji ve form¢ depresivni reakce
vramci poruchy pfizpisobeni — tzv. depresivni porucha chovani, ktera je
kategorizovana pravé pro détsky veék. Deprese je vyznamnym rizikovym faktorem
zvysujici moznost sebeposkozovani (viz kapitola 16) a suicidalitu. Pro depresi skolakt
jsou typické psychosomatické ptiznaky, hlavné bolesti hlavy, bficha a nevolnosti.
Néladu hodnoti jako Spatnou, obtizné se soustiedi, jsou vice unaveni, podrazdéni a
uzkostni. Maji problémy ve vztazich s vrstevniky, dospélymi, ¢asto se zhorSuje jejich
Skolni vykon. Misto nechutenstvi se miize objevit tendence k piejidani, a tim 1 zvySeni
hmotnosti.
Depresivni pfiznaky podle véku:
a. vSechny veékové skupiny — depresivni ndlada, poruchy soustiedéni, nespavost,
ztrata energie, pocity ménécennosti, pocity viny, suicidalni myslenky
b. predskolni déti — podrazdénosti, smutek, neschopnost prozivat kladné emoce a
city, neschopnost t¢sit se a radovat, plactivost, omezeni aktivit a zajma, odmitani
kontaktl s vrstevniky
c. déti Skolniho véku — depresivni vzhled, somatizace, agitace, separacni uzkost,
fobie
a. adolescenti — podrazdéna nalada, neschopnost prozivat kladné emoce a city,
neschopnost tésit se a radovat, pocity nudy, pocity beznadéje, zmény, hmotnosti,
poruchy chovani, nadmérna denni spavost, uzivani navykovych latek

Bipolarni afektivni porucha v dospivani je u adolescentii vaznym psychiatrickym
onemocnénim, pii kterém se sttidaveé vyskytuji obdobi s vyraznymi poruchami nalady
— deprese nebo manie. Tyto epizody byvaji provazeny poruchami mysleni, zménami
télesné 1 psychické aktivity a chovani. V souvislosti s bipolarnim onemocnénim se mize
dospivajici jedinec setkavat se Skolnim netspéchem a mize se u n¢j objevit asocialni
chovani, uvadi se také zvySené nebezpeci suicidality.

Schizofrenie v dospivani se Casto vyskytuje v obdobi dospivani, dle literatury 60 —
70% ptipadia propuka pted 25. rokem. Propuknuti nemoci v adolescenci je
charakteristické dramatickym nastupem, t€Z§imi negativnimi symptomy, ve&tsi
dezorganizaci, riznymi typy halucinaci a perzeku¢nimi bludy. Mezi prvni projevy
onemocnéni patii socidlni izolace, zhorSeni Skolniho vykonu a neobvyklé chovani, které
nastupuje primérné rok pfed propuknutim pozitivnich ptiznaki. VEasné vyhledani
pomoci snizuje riziko pozdéjsiho propuknuti psychézy. U jedincl s psychotickymi
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priznaky se také Castéji vyskytuje sebeposkozovani (viz kapitola 16) a vyssi riziko
sebevrazednych pokust).

- SebeposSkozovani v dospivani (viz kapitola 16)

- Suicidalita v dospivani byva spojovana s pfitomnosti alespoi jednoho duSevniho
onemocnéni (uzkost, deprese, osobnostni porucha, porucha chovani, projevy
impulzivity jako soucast osobnostni patologie). Dalsi faktory sebevrazedného chovani
u adolescentli pochézeji z jejich socidlni oblasti (dysfunk¢ni rodina a disharmonické
rodinné prostiedi, alkoholismus rodi¢ii, neuspokojivé socialni vazby — socialni
izolovanost mezi vrstevniky, snizené sebehodnoceni, zvysena impulzivita, depresivni
projevy, sklon kuzivani navykovych latek, nechténé téhotenstvi, ptredchdzejici
suicidalni pokus). Suicidalni myslenky jsou pro dospivani typické. Po sebevrazednych
uvahach nastupuje stadium suicidalnich tendenci, kdy jedinec akt jiz planuje.

- Poruchy pFijmu potravy v dospivani (viz kapitola 3)
- Uzivani navykovych litek v dospivani (viz kapitola 1)

- Disharmonicky vyvoj osobnosti je obecny pojem zdlraziujici nerovnomeérnost zrani
jednotlivych slozek osobnosti a 1ze se s nim setkat u déti a adolescent do 18. roku véku.
Citové, poznavaci, volni ¢i intelektové procesy se nerozvijeji harmonicky, nékteré zraji
rychleji, jiné pomaleji. Problémy nejsou pfechodné. Disharmonicky vyvoj se tyka
zmeénéné vychovatelnosti, ale nemusi vzdy vyustit v poruchy osobnosti. Spadaji sem
déti, u nichZ selhava bézny pedagogicky ptistup. Okoli se jevi jako zvlastni, ony vSak
na sob¢ nic nepozoruji. Z toho vyplyva, ze se domnivaji, ze problémy, jez zptsobuji,
nezpusobuji ony samy, ale pochazeji z jejich okoli. Maji vyrazné snizenou frustracni
toleranci a v zatézovych situacich se jejich chovani zna¢né horsi. Jejich emoce jsou
malo diferencované (spis na extrémnich polech), mivaji problémy v socidlnich vztazich,
nebot’ nedovedou byt empaticti k vnimani projevii ostatnich, jsou povrchni nebo naopak
prilis ,,vlezli“.

Rizikové a protektivni faktory ovliviiyji, do jaké miry se Clovék dokéaze se Zivotnimi
situacemi vyrovnat. Rizikové faktory krizi prohlubuji, protektivni faktory napomahaji krizi
vyfesit.

- naurovni jedince

Rizikové faktory Protektivni faktory
vazna télesna nemoc nebo raz dobré socidlni a komunikacni
dovednosti
smrt milované nebo jinak vyznamné sebedlivéra, dostatecnd sebeucta,
osoby davéra v danou situaci a
v uspech
odlouceni  (od  pratel, rodiny, ochota vyhledat odbornou pomoc,
spoluzakit) kdyz se objevi obtize (napft. ve
Skole) nebo v ptipadé
zatézovych situaci
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konec milostného vztahu vyhleddni odborného poradenstvi
v ptipad¢ dulezitych rozhodnuti

mezilidské  konflikty s blizkymi otevienost vii€i zkusenostem jinych
osobami nebo ztraty lidi a novym zptusoblim feseni

nechténé tehotenstvi/potrat/pohlavni otevienost novym informacim a
nemoc poznatklim

kolisavé vztahy s rodi¢i, kamarady ci zdravy prenatélni, perinatalni a rany
jinymi dospélymi vyvoj jedince

agresivni chovani vi¢i  druhym, screening a véasna intervence

antisocidlni nebo provokativni
chovani, problémy se zdkonem

agresivni  chovani  vi¢i  sobg,
sebeposkozovani, suicidalni pokus

nestala nalada

vysoka popudlivost, podrazdénost

rigidni mysleni a neflexibilni vzorce
zvladani naro¢nych situaci

neschopnost vnimat ¢i chapat realitu

tendence zit ve fantazijnim svéteé

pfedstavy o své vyznamnosti stiidajici
se s pocity ménécennosti

uzkost — zvlast¢ pfi nadznaku mirné
télesné nemoci nebo drobného
zklamani

nejistota tykajici se sexudlni identity ¢i
orientace

silné piesvédceni o svoji pravdé

pfehnané  projevy  nadfazenosti,
odmitani anebo provokativniho
chovani vuci spoluzakim,
ucitelim ¢i rodi¢am, které mohou
maskovat silny pocit nejistoty a
ménécennosti

Casty pocit rozCarovani i
nespravedlnosti

- naurovni rodiny

Rizikové faktory Protektivni faktory
psychopatologie rodi¢ti se zjevnymi dobré vztahy vrodiné a vzijemna
afektivnimi ¢i jinymi podpora
psychiatrickymi obtizemi
alkoholismus, zneuzivani navykovych pozitivni vzory jak zvladat zat€zové
latek nebo antisocidlni jednani situace
v rodiné
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vyskyt sebevrazdy nebo pokusu o
sebevrazdu v rodiné

oteviena komunikace v rodiné

nasilnickd rodina se sklony k tyrani a
zneuzivani

pfiméfend Uroven koheze v oblasti
vztahl

nedostate¢na péce rodiny/zakonnych
zastupcti, nefunkéni komunikace
v rodiné

flexibilni a strukturovana
adaptabilita v roding

Casté hadky rodic¢i/zakonnych
zastupcls napétim a agresivitou

rozvod, odlouCeni nebo  smrt
rodic¢t/zakonnych zastupct

prilis vysoké, nebo naopak pftilis nizké
ocekavani ze strany
rodic¢i/zdkonnych zéastupcti

nepfiméfena ¢i prehnand autorita
rodi¢ti/zakonnych zastupct

nedostatek casu rodict/zdkonnych
zastupct,, aby si v§imali a fesSili
emociondlni problémy ditéte C¢i
negativni emociondlni prostiedi,
ve kterém prevlada odmitnuti a
zanedbavani

ptili§ pfisnd nebo nejednotna pravidla
v rodiné

adoptivni nebo péstounska rodina

na urovni Skoly a komunity

Rizikové faktory Protektivni faktory

Sikana dobré spolecenskd integrace nejen
ve Skolnim kolektivu, ale 1
vramci mimoSkolnich aktivit
(sport, zajmové krouzky, kluby
apod.)

negativni vzory — poskozujici se dobré vztahy se spoluzaky

spoluzdk/skupiny (emo, gotici)
nebo tlak skupiny vrstevnikt

Sokovany, indiskrétni, odsuzujici,
trestajici ucitel

dobré vztahy suciteli a dalSimi
dospélymi

nespokojenost s vysledky ve studiu a
neprospéch

vnimavost Skoly vic¢i osobnostnim
specifikiim

vysoké pozadavky skoly

oteviend komunikace (ucitel, Skolni
psycholog)

Casté zmeény bydliste

pochopeni, respekt a diskrétnost
v jednani

pfislusnost k minoritni skupiné

ochota naslouchat bez hodnoceni a
zdéSeni
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bydlisté v neptiznivé socialni lokalité programy  primarni prevence
rizikového chovani
- naurovni spolencosti

Rizikové faktory Protektivni faktory

stigmatizujici nastaveni spole¢nosti tolerantni spole¢nost

nedemokratické spolecenské preventivni Sirokospektralni
uspotadani programy

nizké socidlné-ekonomické postaveni, dostupna sit’ podptirnych sluzeb — je
niz8i vzd€lani, nezaméstnanost kam se obratit
v rodiné

pristéhovalectvi a migrace podpora destigmatizace

Hlavni zésady:

23.1. KdyZ udlitel zaznamena u Zaka psych. nepohodu, krizi, duSevni onemocnéni

1. Pedagog, ktery zaznamena u zdka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici dusevni
onemocnéni by mél byt schopen sam &i za podpory nékoho z kolegii (TU, SP, SMP,
VP) vést s zdkem podptlirny rozhovor, jehoz cilem ma byt (vedle poskytnuté podpory)
domluva s zdkem na dal$im postupu — kontaktovani rodiclt, zdkonnych zastupct
(nejednat za zdkovymi zady). Diavérny vztah mezi ucitelem a zdkem (i jeho rodinou)
muze hrat vyznamnou roli pii celém procesu poskytnuti véasné intervence tak, aby byla
co nejefektivngjsi.

23.2. KdyzZ Zak sam vyhleda uditele

1. Pokud Zak sam oslovi ucitele, je na misté jej za to ocenit, ujistit jej, Ze je na spravném
,misté“ a ze je dobfte, Ze tak ucinil. Sdélované potize ¢i svéfeny problém neni vhodné
bagatelizovat. Je prospéSné vyjadfit mu svillj zdjem a spolutcast na feSeni jeho situace
tak, jak to bude potieba (samoziejmée v ramci naSich vlastnich osobnich i1 profesnich
moznosti a hranic).

2. Pedagog by mél byt schopen poskytnout Zakovi i jeho rodiné zakladni informace k dané
problematice a moZnostem feSeni situace.

3. Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat &i 1é¢it. Jeho role spodiva zejména
ve zprostifedkovani kontaktu zaka s rodici a poté piipadné s ptisluSnymi odborniky.

4. Je vhodné, aby s zékem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak diavéru, se
kterym je (idealn€) schopny vést otevienou komunikaci. Ne nutné to vzdy musi byt
skolni psycholog, vychovny poradce ¢i $kolni metodik prevence. Casto mize byt tfidni
ucitel tim, kdo m4 k zdkovi nejbliZe a Zak se mu svéii (zak ptip. mize tihnout k jinému
pedagogovi, napft. jeho oblibené¢ho pfedmétu).

5. Neni nutné, aby znal pedagog ,,feSeni“ hned, diilezité je na sebe dité nejprve navazat.

6. Pfi zachovani divérnosti udaji mize pedagog probrat zakovu situaci s kolegy, idealné
s &leny fungujiciho $kolniho poradenského pracovisté (SP, SMP, VP), kteii ho mohou
v dal$im postupu podpofit.
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10.

11.

12.

13.

Rodi¢tim pedagog v ptip. potfeby doporuci kontaktovani odborného pracovisté — PPP,
psychologické nebo psychiatrické ambulance.

Skola rodi¢tim nabidne spolupraci. Pro Zaka v psychické krizi &i v dob& poéinajiciho
dusevniho onemocnéni je vedle poskytnuti v€asné intervence zdsadni také podptirné a
pfijimajici prostfedi, které by méla Skola spolu s rodinou a odbornymi institucemi
spoluvytvaret.

Samoziejmou soucasti této podpory je i samotnd podpora rodicii/zakonnych zastupcti —
1 pro n¢ je toto obdobi slozité, plné zmén a hledani novych cest nejen v ptistupu ke
svému ditéti.

Soucasti 1é¢by byva neziidka farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, ze medikace mize
mit vliv na kazdodenni fungovani zaki jak pozitivnim, tak negativnim smérem.

V ptipadé odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodict (kdy je divodem napf.
strach ze stigmatizace rodiny) se mtze pedagog obratit na psychologa spadové PPP
s zadosti o metodickou podporu pro praci s danym zakem, a to i proti vili rodict.
Zaroven, pokud se jednd o ohroZeni zdravi ¢i Zivota ditéte, je na misté kontaktovat
OSPOD (Zékon ¢. 359/1999 Sb.,). I dit¢ ma pravo pozadat OSPOD a také Skolu a
Skolska zatizeni o pomoc pii ochrané zivota a svych prav a ucinit tak mize i bez védomi
rodicu.

V ptipad¢ bezprostfedniho ohrozeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli je na misté volat rychlou
zachrannou sluzbu.

Skola vytvaii podminky pro:

Skola wvytvari prostfednictvim pedagogickych pracovnikli prostiedi bezpecné,
divéryhodné, ptijemné a oteviené; tiidni ucitelé pak podporuji takovou atmosféru ve
tiid&, pisobi na zdravé klima - pfijimani jinakosti a jedine¢nosti, podpora respektujicich
vztahli mezi zZaky a oteviené komunikace,

Skola posiluje schopnosti déti zvladat bézné Zivotni situace, které vS§ak mohou zplisobit
pfirozenou psychickou z4téz a stresové situace,

Skola podporuje zvédomovani si spojitosti fyzického a dusevniho zdravi,

Skola posiluje schopnost rozeznavat a pojmenovavat vlastni emoce a psychické stavy,
uci efektivnim zpiisobiim jejich zvladéani, nabizi alternativy k zachazeni s naro¢nymi
Zivotnimi situacemi,

Skola se zaméfuje na rozpoznavani vlastnich silnych stranek a posiluje jejich rozvoj,
Skola podporuje Zaky ve schopnosti fikat si o pomoc, oslovovat druhé a tcastnit se
spole¢nych aktivit s nimi tak, aby byla naplnéna potieba sounaleZitosti a smysluplnosti,
Skola posiluje schopnost spoluprace a pomoci,

Skola nabizi a realizuje pomoc prostiednictvim Skolniho poradenského pracoviste,
Skola ma ve svém preventivnim programu zapracovanou také prevenci v oblasti
duSevniho zdravi tak, aby bylo vySe uvedené co nejvice napliovano,

Skola pfispiva k destigmatizaci osob se zkusenosti s duSevnim onemocnénim,
pedagogicky pracovnik pozitivné motivuje zaka ke zméné¢, resp. k vyhledani odborné
pomoci,

Skola podporuje téma dusSevni hygieny jak u zakd, tak pedagogickych pracovniki, jako
nezbytnou soucast péce o své zdravi.

Doporuceni pro ,,prvni“ kontakt s Zdkem:
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- zvolte pfijemné misto pro vas samotného 1 pro zaka, se kterym povedete rozhovor,

- zajistéte, aby vas nerusili ostatni (zaci, ucitelé), nechte si na rozhovor dostatek Casu,

- navod'te pfijemnou, pfijimaci a bezpe¢nou atmosféru,

- vénujte se vyhradn¢ zakovi (nezvedejte telefony, nevpoustéjte do kabinetu ostatni
apod.), aktivn€ naslouchejte a nehodnot’te, bud’te podptrni, povzbudivi, ocente to, Ze se
vam zak svéfuje,

- pokuste se zmapovat dostupné zakovy zdroje, které by mohly v feSeni situace pomoci,

- naplanujte spolecné dalsi kroky, zrekapitulujte je na konci setkani; domluvte se na tom,
které informace jsou diivérné, a s kterymi budete dal ,,zachazet* a jak,

- vyzaduje-li to situace, domluvte se s zakem na dalsi schiizce, ptip. se s odstupem Casu
ujistéte, ze se veéci déji tak, jak se dit maji,

- pfijméte psychickou naroc¢nost situace pro zaky, ale i pro vas samotné

- nezapominejte na svoje profesni a osobni limity, odkazujte na dalsi sluzby a podporu
uvnitf i vné skoly,

- vyuzivejte supervizi.

Co rad¢ji ne:

- slib, ze zakem prave sdilené sdéleni zlistane vaSim tajemstvim,

- slib, ze to bude dobr¢, Ze to vyfesime k idedlni predstave zaka,

- prehnané reakce (obavy, zdéseni, plac, uzkost, panika, vztek, vyhrozovani, ...),
- zlehCovani situace,

- moralizovani a obvifovani,

- davani rad.

Kdy vyrozumét OSPOD/Policii CR

- ohlasovaci povinnost se dusevnich onemocnéni netyka, to plati 1 u sebeposSkozovani,

- u Sikany, sexudlniho zneuzivéani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd.,
které mivaji neziidka u psychickych potizich ¢i duSevniho onemocnéni doprovodnou
roli, ohlaSovaci povinnosti podléha navadéni jedincl k sebepoSkozovani/sebevrazdé
(napt. skupina poskozujicich se, kyberSikana),

- v pfipadé rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem psychické krize/dusevniho
onemocnéni (napf. sebepoSkozeni/vyrazné suicidalni myslenky ¢i zapocaty suicidalni
pokus) je namisté okamZitd, 1 nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani
hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.

24. Kontakty:
Rychla zachranna sluzba: 155

OR Policie CR Praha II - MOP Stodiilky
Mukarovského 1985/5
155 00 Praha 5 tel.: 974 855 740

OSPOD (Odbor socialné pravni ochrany ditete)
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PospisSilova Anna (2. patro, ¢. 325) vedouci OSPOD
Tel.: 235011 457
E-mail: PospisilovaAZ@prahal3.cz

Kontaktni centrum (KC) Sananim
Na Skalce 819/15, 150 00 Praha 5
telefon: 283 872 186

Détske a dorostove detoxikacni centrum — Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského

Vlasska 36, 118 33 Praha 1 - Mala Strana

tel.: 257 197 148

24.1. Poradenska pracovisté

PPP Praha 5, Kuncova 1

Mgr. Magdaléna Tejkalova
psycholog, metodik prevence
mob. 735 379 422

tel. 251 611 803

e mail: prevencepppS@volny.cz
web: prevencepppS.webnode.cz

Prazské centrum primarni prevence
Rumunska 1, Praha 2, 120 00
telefon: 222 074 126, 604 724 628
Email: pcpp@prevence-praha.cz
Web: www.prevence-praha.cz

Stredisko vychovné péce -Ambulantni oddéleni Praha 5
Weberova 1, 150 00

Vedouci oddéleni: Mgr. Véra Pridalova

telefon: 251 614 735

Stredisko Drop in o.p.s.
Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
telefon: 222 221 124

24.2. Sit’ kontakti pro Zaka s duSevnim onemocnénim/v psychické krizi

Linka bezpeci

pro viechny déti z celé CR do 18 let a pro studujici do 26 let, zcela anonymni
telefon: 116 111

e-mail: www.linkabezpeci.cz/sluzby/napis-nam/

chat: www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/

Linka pro rodinu a skolu

pro rodice, ptibuzné, pedagogy i deti

telefon: 116 000 — nonstop, zdarma

chat: denné 15:00 — 18:00, https://linkaztracenedite.cz/chat/
e-mail: 116000(@cestazkrize.net
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Détské krizové centrum

V Zapoli 21, 141 00 Praha 4

pevna linka: 241 484 149

mobil: 777 715 215 — nonstop linka divéry
rizika kyberprostoru: 778 510 510

e-mail: problem@ditekrize.cz

Skype Linka davéry: 1d dke

Krizové centrum RIAPS
Chelcického 39, Praha 3
nepfetrzity provoz
telefon: 222 586 768

Centrum krizové intervence Psychiatrické nemocnice Praha — Bohnice
Ustavni 91, Praha 8

telefon: 284 016 110

e-mail: cki@plbohice.cz

linka davéry: 284 016 666 — nonstop

Linka prvni psychické pomoci

krizova linka pro dosp¢lé

telefon: 116 123 - nonstop

chat: https://www.chat-pomoc.cz/secured-chat/

Bily kruh bezpeci
linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili
telefon: 116 006 — nonstop”

Modra linka

pro déti 1 dospélé

telefon: 608 902 410

e-mail: help@modralinka.cz
chat: https://chat.modralinka.cz/

Rodicovska linka
rodice, prarodice, piibuzni, pedagogové, vSichni, ktefi maji néjakou starost o déti
telefon: 606 021 021

Prazska linka diivery
telefon: 222 580 697 — nonstop
e-mail: linka@mcssp.cz

Linka rizika kyberprostoru
pro konzultaci jakéhokoliv problému zazitého v kyberprostoru
telefon: 778 510 510 — nonstop

SOS Diakonie CCE — SKP
pro klienty nad 11 let
telefon: 608 004 444
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20.4.2021 Zpracovala: Mgr. Jolana Kohoutova, SMP a Mgr. Martina Hanugova, SP

Piiloha 2: Celoro¢ni plan pro praci t¥idniho uéitele (za pomoci VP, SP, SMP a ZR)
v tfidnickych hodinach

6. roénik

Celorocni plan

Tridnické hodiny / OSV

Obdobi / Téma

Cil / Vystup

Metodika OSV

1. étvrtleti
Poznavani lidi

Zak zna podstatné informace o
svych spoluzacich a umi s nimi
ohleduplné zachazet.

Poznavame své spoluziky

1. Ctvrtleti
Mezilidské vztahy

74k formuluje a respektuje
zakladni pravidla chovani ve tfidé¢
a ve Skole.

Pozniavame, urcujeme a
dodrzZujeme zakladni
pravidla chovani ve tiidé a ve
Skole

3. Ctvrtleti
Komunikace

7k kultivované projevuje a
prosazuje své nazory, potieby a
prava (s porozuménim pouziva
vybrané asertivni postupy).

Uc¢ime se otevirené uplatiiovat
své nazory, potieby a prava

4. &tvrtleti

74k kultivovang projevuje, co se

Umime druhému sdélit, co se

Komunikace mu libi a co se mu nelibi na nam v jeho chovani libi a co
chovani druhého ¢lovéka nelibi
(poskytuje druhému zpétnou
vazbu).
Priib&zng 74k proziva se svymi spoluzaky
Mezilidské vztahy | situace blizkosti, dlivéry a sdileni.
Mezilidské vztahy | Zak projevuje respekt k ostatnim
lidem.
Komunikace 7k ovlada techniku fedi.

Zak komunikuje vécné spravné
(strucné, jasné, zietelné, popisnym
jazykem).

74k moderuje skupinovou diskusi.

Kooperace a

74k dodrzuje efektivni postup

kompetice prace v tymu.
74k podporuje tymovou atmosféru.
Zak zvlada nepiijemné a
neefektivni chovani ¢lenti tymu.
7. roénik Celorocni plan prace Tridnickd hodina / OSV
Obdobi / Téma Cil / Vystup Metodika OSV

1. ctvrtleti
Sebepoznani a
sebepojeti

74k poznava svou osobnost
(temperament, motivaci,
schopnosti).

Poznavame svou osobnost

2. Ctvrtleti
Sebepoznani a
sebepojeti

74k poznava sviyj vztah ke druhym
lidem.

Poznavame svij vztah k
lidem

2. ¢tvrtleti
Sebepoznani a
sebepojeti

74k poznava a rozviji vztah k sobé
samému (identitu, sebeuctu,
sebedlveru, sebepfijeti).

Uc¢ime se byt v pohodé kazdy
sam se sebou
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3. Ctvrtleti
Mezilidské vztahy

74k projevuje chovani podporujici
dobré mezilidské vztahy (zada,
dekuje, daruje, slavi).

Pecujeme o dobré vztahy

4. ctvrtleti

74k poskytne a vyhleda pomoc pii

Umime vyhledat i poskytnout

Psychohygiena osobnich problémech. pomoc pii osobnich
problémech
Priib&zné 74k zvlada trému.
Seberegulace a 74k planuje svij Gas.
sebeorganizace
8. ro¢nik Celorocni plan prace Tridnicka hodina / OSV
Obdobi / Téma Cil / Vystup Metodika OSV
1. Ctvrtleti 74k poutavé prezentuje. Poutavé prezentujeme
Komunikace

2. Ctvrtleti
Reseni problémii
a rozhodovaci
dovednosti

74k projevuje pozitivni postoj k
feSeni problémil, pfijima problémy
jako vyzvu.

Resime problémy a
prijimame vyzvy

3. Ctvrtleti
Seberegulace a

Zak védome pracuje se svymi
emocemi.

Prozivame, vyjadiujeme a
zvladame své emoce

sebeorganizace
3. Ctvrtleti 74k tvorivé fesi praktické situace. | TvoFivé FeSime praktické
Kreativita situace
4. Ctvrtleti 74k zvlada vlastni agresivitu (s Uc¢ime se zvladat svou
Kreativita ohledem na sebe i na své okoli). agresivitu
Priib&zné 78k zv1ada trému.
Seberegulace a 74k planuje svij Gas.
sebeorganizace
Kreativita 74k proziva se svymi spoluzaky
situace blizkosti, divéry a sdileni.
74k projevuje respekt k ostatnim
lidem
Komunikace Zak moderuje skupinovou diskusi.
Kooperace a 74k dodrzuje efektivni postup
kompetice prace v tymu.
74k podporuje tymovou atmosféru.
74k zvlada neptijemné a
neefektivni chovani ¢lenli tymu.
9. ro¢nik Celorocni plan prace Tridnicka hodina / OSV
Obdobi / Téma Cil / Vystup Metodika OSV
1. Ctvrtleti Pecujeme o sebe i 0 druhé
Hodnoty, postoje,
prakticka etika
2. ¢tvrtleti 7k reflektuje hodnoty (osobni PiemySlime o hodnotach
Hodnoty, postoje, | Zebiicek hodnot, hodnoty druhych
prakticka etika lidi).

3. ctvrtleti

74k rozpoznava projevy a
uzitecnost etickych jevi ve

Rozhodujeme se zodpovédné
a jedname eticky
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Hodnoty, postoje, | vlastnim Zivoté (odpovédnost,

prakticka etika spravedlnost, odvaha). ZKkoumame ctnosti

4. ¢tvrtleti 74k identifikuje, které realné Naplitujeme vlastni idealy
Hodnoty, postoje, | problémy si zasluhuji jeho

prakticka etika angaZovanost, a tyto problémy fesi.

Pribézné

Seberegulace a 74k zvlada trému.

sebeorganizace 74k planuje svij Gas.

Mezilidské vztahy | Zak proZiva se svymi spoluzaky

situace blizkosti, ditvéry a sdileni.
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Piiloha 3: Krouzky 2022 - 2023

Skola nabizi krouzky pro mimogkolni ¢innost organizované skolou. Dalsi krouzky realizuji
nejriznéjsi oddily a sdruzeni v prostorach skoly. V letosnim roce je détem k dispozici vice
nez 30 krouzki. Informace jsou dostupné na https://fzs-chlupa.cz/mimoskolni-cinnosti
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Priloha 4: Socialni sit’

E — mail, telefon Adresa
Pedagogicko Mgr. Kléra Safarikovappp5@gmail.com Kuncoval580
psychologicka | Dankova 251611 803 Praha - Stodulky
poradna 251 613 572 15500
Obvodni Mgr. Magdaléna | prevencepppS@volny.cz Kuncoval580
metodik Tejkalova 735379422 Praha — Stodulky
prevence Bc. Ondtej Mytina.pppS@gmail.com 155 00
Mytina 734300140
Krajsky Mgr. Nina nina.janyskova@cityofprague | Maridnské nam.,
metodik JanySkova .CZ Praha 1
prevence 236 002 020
Koordinatorka | Ing. Monika Monika.Puchelova@praha.eu Charvatova 9/145,
Skolské Puchelova 236004164 Praha 1
prevence
Referent Bc. Ondrej Ondrej.pracny@praha.eu Marianské nam.,
prevence Pracny 236004197 Praha 1
Odbor socidlni | Mgr. Blanka VidovaB@p13.mepnet.cz Utad mést. ¢asti Praha 13
péce Vildova 235011450 Slune¢ni namésti 13/2580
vedouci 158 00 Praha 5
odboru
Odbor socialn€¢ | Anna PospisilovaA@ prahal3.cz Utad mést. ¢asti Praha 13
pravni ochrany | PospiSilova 235011445 Slune¢ni namésti 13/2580
déti 158 00 Praha 5
Kuratofti Alexandra AugustovaA@prahal3.cz Utad mést. ¢asti Praha 13
Augustova, PondelickovalL@prahal3.cz | Slune¢ni namésti 13/2580
Lucie 158 00 Praha 5
Pondé¢lickova
Odd¢leni Bc. Petr Syrovy | 235011 453, Utad méstské ¢asti Praha
prevence a Fax: 235011 545 13
rozvoje syrovyp@prahal3.cz Slune¢ni namésti 13/2580
socialnich 158 00 Praha 5
sluZeb
Koordinatofi Bc. Veronika 2350011452 Utad mést. ¢asti Praha 13
socialni Hiajkova , Slune¢ni namésti 13/2580
prevece HajkovaV(@prahal3.cz 158 0 Praha 5
Policie CR 974 855 710 Béhounkova 2301/19
Praha 13
Meéstska Tel.: 222025721-6 Obvodni feditelstvi Praha
policie operacni.pl13@mppraha.cz 13
URL: http://www.mppraha.cz | Lyskova 1593, Praha 5
Jules a Jim, z.s. | Ondiej Bradac reditel@julesajim.cz Krkonosska 1534/6, 120
feditel 736708383 00 Praha 2
Martina Cahova | programyl@julesajim.cz
koordinator 604341392
programu
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Piiloha 5: Legislativa, dokumenty v resortu MSMT

ST

RATEGIE

Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v plisobnosti resortu
Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005 - 2008
http://www.msmt.cz/_ DOMEK/default.asp? CAI=2945

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 az 2009
http://wtd.vlada.cz/urad/urad_postaveni.htm

Strategie prevence kriminality na léta 2008 - 2011
http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html

METODICKE POKYNY

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a TV k prevenci socidln€ patologickych jevii
u déti a mladeze (C.: 20 006/2007-51 ze dne 16.10.07) zdro;j:
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/ MSMT11_07.pdf

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky kol a §kolskych zatizenich (Cj.: 28 275/2000 -22)

Metodicky pokyn 2016 Sikana

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané (Cj.: 25
884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobi a intolerance
(Cj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zadka ve Skolach a
$kolskych zatizenich (Cj.: 29 159/2001-26)

VYHLASKY

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Anotace - smérem k prevenci:

1.

2.

Skolska poradenska zafizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby uvedené v
piilohéach 1-3 této vyhlasky (§1)
Standardni ¢innost poraden - Informac¢ni a metodickd ¢innost spoc¢iva zejména:
— v metodickém vedeni prace vychovnych poradcii, Skolnich metodikil prevence (1)
— v metodické pomoci pii tvorbé preventivnich programi (8)
— ve spolupréci se SVP pfi poskytovani sluzeb pro zaky se SPCH a rizikem vzniku
socialné patologickych jevi (9)
Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. ¢) kromé¢ jinych ¢innosti se jednd o:
— prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych obtizi, socidlné patologickych jevi
(zejména Sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani navykovych latek)
a dalSich probléma souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k ptrekondvani
problémovych situaci
Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zak a studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimotfadné nadanymi

ZAKONY

38


http://www.msmt.cz/_DOMEK/default.asp?CAI=2945
http://files.prevenceppp5.webnode.cz/200000086-8b28a8c215/Metodick%C3%BD_pokyn_2016%C5%A1ikana.pdf

— Zékon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

— Zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich, v platném znéni

— Zékon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nckterych dalSich zakoni, v
platném znéni

— Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zékonti

— Zékon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domécim nésilim (t€¢innost od 1. ledna 2007)

DalSi zakony

— Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

— Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

— Zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzb¢

— Zékon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zadkon o rodiné
— Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

— Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

— Zékon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
— Zékon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

—  Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

— Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii
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Priloha 6: Kontakty na odborniky

Adiktologickd ambulance

Internetova poradna zaméfend na problematiku uzivani navykovych latek a nelatkovych
zavislosti jako napiiklad gamblingu a nezvladani informacnich technologii u studentt,
zaméstnancu a rodinnych pfislusniki. Internetova poradna je dostupna na webovych strankach
Centra adiktologie, a to konkrétné: www.ambulance.adiktologie.cz. Internetova poradna je
soucasti Adiktologické ambulance, ktera je klinickym pracovistém Centra adiktologie.
Internetova poradna i ambulance je urena pro studenty a zaméstnance VS jejichz zdravotni
stav a socialni situace jsou aktudlné ¢i vyvojoveé ohrozeny problematikou uzivani navykovych
latek a nelatkovych zavislosti.

Zakladni informace: Adiktologicka poradna

Linka divéry Détského krizového centra

Hlavnim zaméfenim je problematika syndromu tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte, a to jak v oblasti prevence a diagnostiky, tak v oblasti terapie. V praxi predstavuje tento
problém komplexni psychosocialni préci s klientelou z fad déti, dospivajicich i jejich rodin.
Adresa: V Zapoli 1250, 141 00, Praha 4 - Michle

Telefon: 241 484 149

E-mail: problem(@ditekrize.cz

Web: www.ditekrize.cz

Linka pomoci détem domdciho ndsili (DONA)

DONA je linka s nepfetrzitym provozem, kterd u¢inné podporuje obéti domaciho nasili, a to
prostiednictvim snadno dosazitelnych informaci, rady a podpory poskytované pii zaruceni
uplné anonymity volajiciho. Umoziiuje obétem domaciho nasili aktudlni orientaci v systému
zachranné sité statnich i nestatnich sluzeb v CR. TéZ nabizi pomahajicim odbornikim, kteii se
v rdmci vykonu své profese dostdvaji do zivého kontaktu s obét'mi domaciho nasili, informace
ze svych databazi.

Telefon: 251 511 313

Web: www.donalinka.cz

Linka bezpeci
Celostatni linka pro déti a mladeZ v krizovych Zivotnich situacich. K dispozici je 24 hodin

denné, vCetné nedéli a svatki.

Adresa: Ustavni 91/95, 181 00, Praha 8
Telefon: 800 155 555

E-mail: ilb@linkabezpeci.cz

Chat: chat.linkabezpeci.cz

Web: www.linkabezpeci.cz

Linka vzkaz domii

Linka slouzi pfedevS§im détem a mladym lidem, které situace v roding, ve Skole nebo v tstavnim
zafizeni donuti k utéku nebo tém, kteti o takovém kroku prozatim jen uvazuji. Z pevnych linek
je sluzba zdarma kazdy den od 8:00 do 22:00 hod (z mobilu 1ze volat za bézné tarify operatori
na mobilni Cislo).

Adresa: Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8

Telefon: 840 111 113,724 727 777

Web: www.vzkazdomu.cz

Rodicovskd Linka bezpeci
Linka poskytuje odborn¢ poradenstvi pro rodice, prarodi¢e i pedagogy, ktefi maji problémy s
vychovou déti, nebo nejsou lhostejni k porusovani prav déti v CR. Sluzba je k dispozici kazdy
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pracovni den odpoledne: pondéli, stfeda, patek od 13:00 do 16:00 hod a utery a ¢tvrtek od 16:00
do 19:00 hod.

Adresa: Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8

Telefon: 840 111 234

Web: www.linkabezpeci.cz

Internet helpline - poradna pro bezpecny internet

Linka slouzi détem a dospivajicim, ktefi pocituji znepokojeni a ohrozeni béhem prohlizeni
webovych stranek, pii chatovani a hrani her nebo kdyz jsou obtézovani prostfednictvim mobilu
¢i jinych komunikacnich médii. Sluzba je zdarma k dispozici 24 hodin denné, véetné nedéli a
svatkd, na Lince bezpeci.

Adresa: Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8

Telefon/Fax: 800 155 555

E-mail: ilb(@linkabezpeci.cz

Chat: chat.linkabezpeci.cz

Web: www.internethelpline.cz

Drogovd poradna

www.drogovaporadna.cz

Anonymni poradna. Nestyd'te se a nebojte se zeptat na cokoli. MiiZete zde také nalézt informace
o jednotlivych drogach a jejich ucincich.

Server primdrni prevence

www.odrogach.cz

Vse o primarni prevenci pro pedagogy, rodice a nactileté, texty, kvizy, vyukovy program pro
Skoly, individudlni testy a mnoho dalS§ich materiali

Drogovy informacni server

www.drogovyserver.cz

Internetové noviny zabyvajici se drogovou problematikou. Seznam kontakti na odborna
zafizeni. Informace o aktualnich projektech a grantech. Seznam vzdélavacich akei. Databaze
odkazl na stranky s drogovou problematikou. Databaze knih z odborné knihovny DIC. Odborné
texty a studie.

Prazské centrum primdrni prevence PPCP
Rytitska 10, Praha 1

Tel: 236 002 465

E-mail: ppcp@prevence-praha.cz
WWww.prevence-praha.cz
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Pouzité zkratky:

EZK — Elektronicka zakovské knizka

PPS — Preventivni program $koly

PPP — Pedagogicko psychologicka poradna
RCh — Rizikové chovani

SP — Skolni psycholog

SPJ — Socialn¢ patologické jevy

OSV- Osobnostné socialni vychova

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

FZS - Fakultni zikladni $kola (neni-li uvedeno jinak, jde o FZS PedF UK prof. Otokara
Chlupa)

RS — Reditelka $koly

ZR — Zastupce feditele

VP — Vychovny poradce

AP — Asistent pedagoga
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