PASTELKA pecuje o pohodu déti

zapojilijsme se do projektu

»Tyden pro wellbeing ve Skole 2026

Véazenirodice,

mame velkou radost, Ze vdm muiZeme oznamit novinku v nasi matefské Skole. | letos
jsme se jsme se ofidlné zapojili do celostatniho projektu ,, Tyden pro wellbeing ve Skole
2026“.

Co to pro nase déti a pro vas znamena?

Wellbeing neni jen moderni slovo - je to stav, ve kterém se déti citi spokojené, v bezpedi
a maji chut objevovat svét.

V ramci projektu se zameéfujeme na:

e Pohodu ditéte: Podporujeme emocni
stabilitu a radost z u¢eni hrou.

e Bezpecné prostredi: Posilujeme
kamaradské vztahy v kolektivu a u¢ime déti,
jak pracovat se svymi pocity.

e Spolupraci s rodinou: Chceme, abyste se i
vy v nasi Skolce citili vitani a slySeni.

e Podporu pedagogu: Spokojeny ucitel
znamena spokojené dité. Nasi pedagogoveé
se vramci programu dale vzdélavaji v oblasti
moderni psychologie a pedagogiky.

Proc je to dulezité?

Véfime, Ze psychicka pohoda je stejné dulezita jako fyzické zdravi. Dité, které se citi
vnitfné v klidu, si snadnéji osvojuje nové dovednosti a lépe navazuje vztahy s ostatnimi.

"Wellbeing je zakladnim kamenem vzdélavani. Jen v prostiredi duvéry a respektu mize
dité naplno rozvinout svuj potencial.”

Vice informaci zde

https://www.tydenprowellbeing.cz/, https://www.facebook.com/zacit.spolu
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