
 

PASTELKA pečuje o pohodu dětí 

zapojili jsme se do projektu  

„Týden pro wellbeing ve škole 2026“ 

 

Vážení rodiče, 
máme velkou radost, že vám můžeme oznámit novinku v naší mateřské škole. I letos 
jsme se jsme se ofiálně zapojili do celostátního projektu „Týden pro wellbeing ve škole  
2026“. 

Co to pro naše děti a pro vás znamená? 

Wellbeing není jen moderní slovo – je to stav, ve kterém se děti cítí spokojené, v bezpečí 
a mají chuť objevovat svět. 

 V rámci projektu se zaměřujeme na: 

• Pohodu dítěte: Podporujeme emoční 
stabilitu a radost z učení hrou. 

• Bezpečné prostředí: Posilujeme 
kamarádské vztahy v kolektivu a učíme děti, 
jak pracovat se svými pocity. 

• Spolupráci s rodinou: Chceme, abyste se i 
vy v naší školce cítili vítaní a slyšení. 

• Podporu pedagogů: Spokojený učitel 
znamená spokojené dítě. Naši pedagogové 
se v rámci programu dále vzdělávají v oblasti 
moderní psychologie a pedagogiky. 

Proč je to důležité? 

Věříme, že psychická pohoda je stejně důležitá jako fyzické zdraví. Dítě, které se cítí 
vnitřně v klidu, si snadněji osvojuje nové dovednosti a lépe navazuje vztahy s ostatními.  

"Wellbeing je základním kamenem vzdělávání. Jen v prostředí důvěry a respektu může 
dítě naplno rozvinout svůj potenciál."  

Více informací zde        

https://www.tydenprowellbeing.cz/, https://www.facebook.com/zacit.spolu 

https://www.tydenprowellbeing.cz/
https://www.facebook.com/zacit.spolu

