
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Dita Smetánková, Kuchař/ka: Božena
Musilová, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
16.2. - 20.2.2026

Pondělí 16.2.2026

Přesnídávka: Bagetka, Crema di tonno, jablko, mléko, čaj (1, 4, 7)
Polévka: Italská se zeleninou (7, 9)
Hlavní chod: Spaghetti carbonara, ovocný čaj (1, 7)
Svačina: Chléb s máslem a šunkou, hrozno, mléko, čaj (1, 7)

Úterý 17.2.2026

Přesnídávka: Jablíčková pomazánka s mascarpone, hrozno, jablko,
mléko, čaj (1, 7)

Polévka: Italská cizrnová (1, 7, 9)
Hlavní chod: Kuřecí v rajčatové omáčce, gnochi, ovocný čaj (1, 3, 7)
Svačina: Toastový chléb, mozzarella, rajče, mléko, čaj (1, 7)

Středa 18.2.2026

Přesnídávka: Bageta, riccota s bylinkami, jablko, mandarinka, mléko,
čaj (1, 7)

Polévka: Sicilská rybí (1, 4, 7)
Hlavní chod: Pizza prosciutto, olivy, ovocný čaj (1, 7)
Svačina: Chléb, pomazánka borlotti, hruška, mléko, čaj (1, 4, 7)

Čtvrtek 19.2.2026

Přesnídávka: Veka, pomazánka Giaduja, jablko, mléko, čaj (1, 5, 7)
Polévka: Minestrone (1, 7, 9)
Hlavní chod: Italské hráškové risotto s parmazánem, ovocný čaj (7)
Svačina: Bruchetta a pomodoro, rajčata, mléko, čaj (1, 7)

Pátek 20.2.2026

Přesnídávka: Jogurt bianco naturale s musli, jablko, mléko, čaj (1, 7)
Polévka: Straciatella (3, 7, 9)
Hlavní chod: Lasagne alla Bolognese, ovocný čaj (1, 3, 7)
Svačina: Chléb, Fiocchi di latte, salátová okurka, mléko, ovocný čaj

(1, 4, 7)


