
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Dita Smetánková, Kuchař/ka: Božena
Musilová, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
23.2. - 27.2.2026

Pondělí 23.2.2026

Přesnídávka: Slunečnicový chléb, pomazánka z kozího sýra, jablko, bílá
káva, čaj (1, 7)

Polévka: Čočková se zeleninou (7, 8, 9)
Hlavní chod: Dukátové buchtičky se šodó, ovocno-bylinný čaj (1, 3, 7)
Svačina: Ličenský chléb, tuňáková pomazánka, salátová okurka,

mléko, čaj (1, 4, 7)

Úterý 24.2.2026

Přesnídávka: Bageta, šunková pěna, jablko, hruška, mléko, čaj (1, 7)
Polévka: Mrkvová (7, 9)
Hlavní chod: Treska na másle, bramborová kaše, dušená zelenina,

ovocno-byliinný čaj (4, 7)
Svačina: Chléb, fazolová pomazánka, kedlubna, mléko, čaj (1, 7, 8)

Středa 25.2.2026

Přesnídávka: Chléb, rybičková pomazánka, čerstvá paprika, mléko, čaj
(1, 4, 7)

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Kuřecí v sýrové omáčce, barevné těstovinky, ovocno-

bylinný čaj (1, 7)
Svačina: Vánočka, hruška, mléko, čaj (1, 7)

Čtvrtek 26.2.2026

Přesnídávka: Bageta, tvarohová pomazánka, hroznové víno, jablko,
jogurtové mléko, čaj (1, 7)

Polévka: Z pečeného celeru (7, 9)
Hlavní chod: Masová haše, brambor, kysané zelí, ovocno-bylinný čaj (3,

7)
Svačina: Chléb, pomazánka z tofu, jablko, mléko, čaj (1, 6, 7)

Pátek 27.2.2026

Přesnídávka: Cereálie s mlékem, banán, jablko, mléko, čaj (1, 5, 7)
Polévka: Zeleninová s quinoou (1, 7, 9)
Hlavní chod: Mexický guláš, jasmínová rýže, ovocno-bylinný čaj
Svačina: Chléb, mandava, salátová okurka, mléko, čaj (1, 7)


