
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Dita Smetánková, Kuchař/ka: Božena
Musilová, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
18.5. - 22.5.2026

Pondělí 18.5.2026

Přesnídávka: Slunečnicový chléb, Lučina, jablko, mléko, čaj (1, 7)
Polévka: Bramborová (7, 9)
Hlavní chod: Krupicová kaše s máslem a skořicí, meruňkový kompot,

ovocný sirup (1, 7)
Svačina: Ličenský chléb, rybičková pomazánka, salátová okurka,

mléko, čaj (1, 4, 7)

Úterý 19.5.2026

Přesnídávka: Bageta, vajíčková pomazánka, hruška, mléko, čaj (1, 3, 7)
Polévka: Rychlá mašinka (3, 7, 9)
Hlavní chod: Vepřové v mrkvi, brambor, ovocný sirup (7)
Svačina: Chléb, fazolová pomazánka, čerstvá paprika, mléko, čaj

(1, 7, 8)

Středa 20.5.2026

Přesnídávka: Loupáček, banán, jablko, čaj (1, 7)
Polévka: Polévka zeleninová s hrachovými nudličkami (7, 9)
Hlavní chod: Hovězí na kmíně, jasmínová rýže, ovocný sirup (7)
Svačina: Špenátový šnek, jablko, mléko, čaj (1, 7)

Čtvrtek 21.5.2026

Přesnídávka: Celozrnná bageta, tuňáková pomazánka, jablko, mléko,
čaj (1, 4, 7)

Polévka: Hráškové pyré (7)
Hlavní chod: Masová sekaná, bramborová kaše, zeleninový salát,

ovocný sirup (1, 3, 7)
Svačina: Křehký chlebík, plátkový sýr, hruška, mléko, čaj (1, 7)

Pátek 22.5.2026

Přesnídávka: Cereálie s mlékem, banán, jablko, mléko, čaj (1, 7)
Polévka: Zeleninová s pohankou (1, 7, 9)
Hlavní chod: Kuře na paprice, těstoviny, ovocný sirup (7)
Svačina: Chléb, pomazánkové máslo, salátová okurka, mléko, čaj

(1, 7)


