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1. Soucasny stav problematiky

Skolni preventivni strategie vychazi z metodického doporugeni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakt a studentd ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-28 ve znéni
zvetejnéném v lednu 2012. Déle z metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze
a t¢lovychovy k prevenci a teSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016)

Zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole je osvojovéani zakladnich kompetenci
v oblasti zdravého zivotniho stylu a rozvoj dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani
vSech druhti sebedestruktivniho chovani, projevil agresivity a porusovani zakona. Uvédomujeme
si, Zze pouze dité zdravé, spokojené a sebevédomé ma vétsi Sanci odolat negativnim vliviim okoli.
Proto vénujeme pozornost zaklim problémovym, se Spatnym prospéchem, s méné podnétnym
rodinnym zazemim.

Snazime se u vSech déti podporovat sebevédomi navozovanim pozitivnich zazitkd, ptisobime
v roli poradcti pro G¢elné vyuZzivani volného casu.

Skolni preventivni strategie v této podobé je vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka se neda
povaZzovat za definitivni. Na zakladé zkuSenosti z kaZzdého S$kolniho roku hledame tu
nejefektivnéjsi cestu, kterd vede ke zkvalitnéni vlivu na naSe zaky.

Nase $kola ma rodinny charakter a kazdé dité€ je brano jako ¢len velké rodiny. Tuto vyhodu malé
Skoly si chceme udrzet 1 do budoucna. Budeme dale usilovat o piijemné a klidné prostiedi ve
Skole, o dobré vztahy mezi uciteli, rodi¢i a Zaky. SnaZime se budovat pozitivni vztahy uvnitf
ttidnich kolektivii 1 mezi jednotlivymi zéky.

2. Personalni zajiSténi prevence

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii preventivni program Skoly, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vniklého problému dava podnéty
k mozné népravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.



Koordinuje predavani informaci o problematice socialn¢ patologickych jevi ve Skole,
dokumentuje prubeh preventivni prace skoly. Hodnoti realizaci preventivniho programu skoly.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakli v oblasti socidlnich dovednosti, uc¢i podle
principit a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji prubéznou diagnostiku zakt a tiidy, na
pedagogickych radidch vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatieni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaku své tfidy prostfednictvim tfidnich
schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevi. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly
a déla personalni a organizac¢ni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava
v pripad¢ potieby vychovnou komisi za ucasti rodi¢ii, pedagogi, pracovnikli organti péce o dit¢,
psychologl apod.

3. Cile programu

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

funkéni informacni systém, funkéni systém vzdelavani Skolnich metodik

distribuce metodickych materialti

zapojovani rodin do Zivota Skol

zmapovani potieb v oblasti primarni prevence

posilovani zodpovédnosti zaki za jejich rozhodnuti

udrzeni zdravého klimatu v jednotlivych tfidach 1 v ramci celé Skoly

podpora vytvateni pozitivniho hodnotového zebiicku

nacvik socidlnich dovednosti (sebepoznani, vzajemné poznani, uvédomovani si vlastnich
pociti, schopnost empatie, feSeni konflikt

nabidka mnoha pravidelnych zdjmovych Skolnich i mimoskolnich aktivit pro Zaky

e vztahy mezi zaky a vztah zakl k majetku druhych i Skoly.

e vénujeme nalezitou pozornost absenci zakd, pfipadné neomluvené hodiny feSime ihned s
rodici

Prevence rizikového chovani zahrnuje pedevs§im aktivity v oblastech prevence:
a) agrese a Sikanovani

b) zavislostni chovani, uzivani ndvykovych latek

¢) vandalismus

d) kybersikana

4. Organizace spolupracujici s nasi Skolou

e Mé¢stska policie Rosice
e PPP Brno Sladkova a Lomena



e SVC Rosice
o SVC Ivanéice

5. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvaieni eticky hodnotnych postoji a
zpusobti chovani

akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riiznych druht spoluprace s
Policii CR a méstskou policif)

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.

na zékladn¢ prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadéle
zvysenou pozornost prevenci koufeni. Pokracovat v osvété v ramci hodin prvouky a
ptirodovédy.

dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie

akce zamétené na praci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu a xenofobie
zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd, exkurzi,
SVP atd.

organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou zpiijemnéni
Skolniho prostfedi (tematické dny, sportovni akce atd.)

Sirokd nabidka volnocasovych aktivit

ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

ekologicka vychova (ndvstéva sbérného dvoru, vyukové programy, zapojeni do vyhlasenych
ekologickych soutézi.

Aktivity zaméfené na rodiCe a vetejnost

seznameni rodi¢l s preventivnim programem Skoly v ramci tfidnich schiizek
nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitelti, Skolniho metodika prevence
nabidka propaga¢nich materialii o drogach

seznameni rodict s postupem Skoly v piipad€ problémil Zaka s drogami

Kompetence tfidniho ucitele:

- dusledna kontrola dochazky zakl (ozndmeni nepfitomnosti zdkonnym zéastupcem
zaka do 72 hodin)

- ptipomenuti Skolniho fadu, pravidel, zopakovani pravidel slusného chovani pted kazdou
akci porddanou ve Skole i mimo ni

- komunikace se zaky na aktualni témata, utvafeni vztahli mezi

- diskuze o volném Case, vyuziti nabidky volitelnych a nepovinnych predméta

- upozornéni na moznosti ostatnich zafizeni pro déti (DDM, ZUS, ...)

- odhalovani problémovych déti

- prevence spoluprace s rodici: osobni rozhovory (dle potteby), tiidni schiizky



6. Kontakty s jinymi organizacemi

Oblast skolstvi
Adresa Telefon e-mail
pedagogicko - Lomena, Brno 541 422 822 lomena@pppbrno.cz
psychologicka
poradna
vzdélavani pedagogti, | PPP 548526802 sladkova@pppbrno.cz
kteti realizuji
preventivni aktivity Sladkova 45
ve Skole, odborna
prace s détmi Brno
odloucené pracoviste
pro region Brno - PPP 731658685 ivancice@pppbrno.cz
venkov
Komenského nam.12
66491 Ivancice
krajska protidrogovad | Mgr. Lenka MozZna 541 658 310 mozna.lenka@kr-
koordinatorka liromoraveky.cz
Cejl 73, Brno
Oblast socialnich véci
Adresa Telefon e-mail
OSPOD Rosice Zerotinovo nam. 1 546429123 matouskova@rosice.cz
Zamek Rosice 546429128
Spolec¢nost Podané Hilleho 1842/5 Bro | 770 177 337 infolinka@podaneruce.cz

ruce 0.p.s
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Policie CR, Méstska policie

Adresa Telefon e-mail

Obvodni oddéleni | Méstska policie Rosice | 420 546 492 191 | policie@mesto.rosice.cz
Policie CR

Palackého ndm. 13 733733156
Policie CR Brno 602 161 766 zdenka.prochazkova@pcr.cz
por.Mgr. Zdenka
Prochazkova,
preventistka JM

Psychicka krize / dusevni onemocnéni zaka

Pedagog by si mél v§imat nasledujicich projevii:

* Obtize ve vykondvani kazdodennich aktivit povazovanych za normalni pro dit¢ dané¢ho véku
* Obtize v porozuméni instrukcim

* Obtize v socialnich interakcich

* SniZena schopnost vyrovnavat se se zménou

* Obtize nebo zvlastnosti v komunikaci

* Restriktivni nebo repetitivni (opakujici se) vzorce v chovani, v zajmech, v aktivitach

» Nadmérny strach, izkost nebo vyhybavost vii¢i specifickym situacim nebo objektim (napt. vici
odlouceni od rodi¢l nebo pecujicich osob, vii€i urcitym socidlnim situacim, konkrétnim zvitatiim
véetné hmyzu, vyskam, uzavienym prostoriim, stopam poranéni nebo krvi aj.)

* Zmény ve spankovém rezimu

* Nahly nevysvétlitelny pokles zajmu o dosud se zdjmem vykondvané aktivity

* Opozi¢ni nebo pozornost vyZadujici chovani

* Nadmérna aktivita (vyrazny problém zustat v klidu, napt. nadmérné béhani dokola, nadmérné
mluveni nebo psychomotoricky neklid)

* Nadmérna nepozornost

* Nadmérna impulzivita

* Opakovan¢ a kontinuélni vyruSovani ostatnich (v hovoru, ¢innostech)

* Nahlé zmény v chovani k vrstevniklim vetné stazeni se do sebe nebo vzteku

* Opakovang se vyskytujici nevysvétlitelné fyzické symptomy (bolest hlavy, bticha, nevolnost)
* Extrémni stydlivost

« Casté zmény nalad bez zjevné piiciny

« Casté vybuchy vzteku

* Opakované vzdorovité chovani

* Rozvratné chovani ve tiidé¢

* Chovani porusujici stanovena pravidla nebo normy

* Fyzicka agrese

* Neochota nebo pfimé odmitani chodit do Skoly ¢ Jinak nevysvétlitelna nizka vykonnost ve skole
* [zolace od ostatnich

* Extrémni beznadé¢j a zoufalstvi

« Pfitomnost myslenek, planti nebo €inti sebeposkozovani/sebevrazednosti nebo jejich vyskyt v
minulosti ditéte




Varovné priznaky psychické krize

e nestald nalada

e vysoka popudlivost, podrazdénost

e rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani naro¢nych situaci

e neschopnost vnimat ¢i chapat realitu

e tendence zit ve fantazijnim svété

® predstavy o své vyznamnosti stiidajici se s pocity ménécennosti

® Uizkost-zv1asté pti ndznaku mirné t€lesné nemoci nebo drobného zklaméni

® ncjistota tykajici se sexudlni identity ¢i orientace

e silné presvédceni o svoji pravde

e piehnané projevy nadiazenosti, odmitani anebo provokativniho chovani vici spoluzédktim,
ucitelim ¢i rodi¢tim, které mohou maskovat silny pocit nejistoty a ménécennosti
e Casty pocit roz¢arovani €i nespravedlnosti

Doporuceni pro ,,prvni“ kontakt s Zikem

e Zvolte piijemné misto pro vas samotného i pro zaka, se kterym povedete rozhovor. Zajistéte,
aby Vas nerusili ostatni (z4ci, ucitel¢). Nechte si na rozhovor dostatek ¢asu. Navod'te pfijemnou,
prijimaci a bezpe¢nou atmosféru, nabidnéte vodu, ¢aj a posad’te se (idealné vedle sebe) nebo
pfipadné oba stijte ¢i se prochdzejte. Je vSak dlleZité, aby vase pozice byly ,,vyrovnané* —
optimalni je, pokud jsou o¢i dosp€lého v urovni o¢i zéka. Pozice vedle sebe je nejméné stresujici.
e V¢énujte se vyhradné zakovi - nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napt. do kabinetu) ostatni.
Vytvoite bezpecny prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnot’te. Bud'te podptirni.
Naopak nezapomerite ocenit to, ze se vam zak s pro néj obtiznou véci svétuje. Povzbud'te jej v
tom, Ze uz jen toto je krok smérem k fesSeni jeho neptiznivé situace. ® Pokuste se zmapovat
dostupné Zakovy zdroje, které by mohly v feSeni situace pomoci. ® Naplanujte spole¢n¢ dalsi
kroky, které podniknete v ramci feSeni jeho véci. Zrekapitulujte je na konci setkani.
Nezapomeiite se domluvit na tom, které informace jsou diivérné, a s kterymi budete dal
»zachdzet ve smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dalSich lidi, kteti se budou na realizaci
podpory podilet. @ MliZete Zdka znovu ocenit a podpofit. Vyzaduje-li to situace, domluvte se s
zékem na dalsi schiizce, ptipadné se s odstupem Casu ujistéte, Ze se véci d&ji tak, jak se dit maji.
e Piijméte psychickou naro¢nost situace pro zaka, ale i pro vas samotnou/samotného. e
Nezapominejte na svoje profesni 1 osobni limity, odkazujte se na dalsi sluzby a podporu.
Nebojte se vyuzit supervizi. Co rad¢ji ne: @ Slib, ze Zakem pravé sdilené sdéleni ziistane vasim
tajemstvim. @ Slib, Ze to bude dobré, Ze to vyteSime k idealni piedstave Zaka. @ Piehnané reakce
(obavy, zdéseni, plac, uzkost, panika, vztek, vyhrozovani, litovani...). ® ZlehCovani situace. ®
Moralizovani a obvifiovani

Zpracoval: Mgr. Ivana Polakova
Reditel 8koly: Mgr. Zdené&k Kiiz, Ph.D.
Projednano pedagogickou radou dne 29. 8. 2025



Priloha ¢. 1

UTVARENI KLIMATU SKOLNICH TRIiD

Charakteristika tfidy s pozitivnim klimatem

. daveéra, respekt, ucta mezi osobami a skupinami ve Skole a okolo ni — Zéci, ucitelé,
vedeni skoly, rodice

. vysoka moralka

. nepfetrzity studijni a spolecensky rast kazdého zdka i ucitele

. soudrznost mezi jednotlivei, uvnitf skupin, mezi skupinami

. obnova a rozvoj Skoly

. kazdodenni péce a starost o vse, co se Skolou souvisi

Jak utvaret pozitivni klima vyucdovaci hodiny

*  jasné definované a z4ky, uciteli 1 rodi¢i pochopené cile Skoly
. ptilezitost k aktivnimu uceni
. individualni piistup
. riznorodé ucebni prostredi
*  jasna, smysluplna pravidla (napf. $k. fad) vytvorena ve spolupréci zaku a ucitelt
. posilovani kladného chovani
. efektivni feSeni problémi
. neuzavirani se ptred problémy a konflikty, nacviky prace s nimi
. uc¢inna komunikace
. casté kontakty ucitele s rodici Zaki, vzajemna informovanost
. pfenaseni odpovédnosti na Zaka
. vedeni Zaki k uvédoméni si dusledki jejich chovani a pochopeni ditvodii ptipadnych
neuspéchii (prace s chybou)
. pravidelné tfidnické hodiny, prace s tfidnim kolektivem
- t&z15t€ Skolniho klimatu lezi ve vztazich zak-zak, zak-ucitel, ucitel-ucitel
- zlepSeni klimatu tfidy napomahaji Skolni vylety, vlastni tradice a akce

Zména Skolniho klimatu je dlouhodoba zalezitost, nelze ji udélat pies noc

POSTUP PRI DLOUHODOBEM NEGATIVNIM KLIMATU VE TRIDE

. béhem tfidnickych hodin se vénovat praci s kolektivem (ankety, vhodné socilni hry,
neformalni rozhovor)



. seznamit se situaci vychovného poradce, metodika prevence nebo Skolniho
psychologa

. zucCastnit se schiizky vychovné komise, informovat ji (v pfipadé potteby pozada
vychovna komise o pomoc PPP, SVP)

. literatura k tématu v IC

wvev s

Svystematickd prdce se tiidou je nejefektivnéjsi prevenci v§ech socidalné patologickych jevii.

Pfiloha ¢. 2

PROBLEMATIKA ZASKOLACTVI

Zaskolactvi je nejklasic¢téjsi asocialni poruchou u déti, kdy se jedna o absenci ve Skole bez
fadného omluveni rodici ¢i 1€katem. Zaskolactvi se dopoustéji jedinci, ktefi neplni nebo nejsou
schopni plnit $kolni povinnosti a dostavaji se do stresujicich situaci (i ze strachu z potrestani

rodici). Patii sem 1 skupina déti, které Skola prosté nebavi. RozliSujeme zaskolactvi, které ma
impulzivni charakter a zaSkolactvi ucelové, planované.

. Zaskolactvi, které ma impulzivni charakter: dit¢ pfedem neplanuje, Ze neptjde do Skoly,
ale reaguje néhle, nepromyslené nebo odejde v pribéhu vyucovani. Nekdy 1 impulzivné
vzniklé zaskolactvi trva nékolik dnil, nez rodice zjisti, ze dit€¢ nechodi do Skoly. Dité
pokracuje v chozeni za $kolu ze strachu z nésledk, protoze nevi, co by mélo délat.

. Uckelové, planované zaskolactvi: dité piedem planuje odchod ze 8koly, vzdaluje se pod
nejriznéjS$imi zdminkami v dob¢, kdy ocekava zkouSeni nebo kdy ma mit neoblibeny
pfedmét nebo neoblibeného ucitele.

wewr Mrwe 4

Nejcastéjsi pri¢iny zaskolactvi

. negativni vztah ke Skole (nespravedlivé hodnoceni ucitele, nuda, Sikana, nedostatek
pozitivniho hodnoceni, nefungujici kolektiv, pocit osamélosti, nepfiméteny stres,...)

. vliv rodinného prostiedi (lhostejnost, nadmeérna piisnost ¢i shovivavost rodici vici ditéti,
nedostatek ¢asu na dite)

. nevhodné traveni volného ¢asu

POSTUP PRI RESENI ZASKOLACTVI

K hodnoceni zaskolactvi by se melo ptistupovat citliveé, coz nasledné ovlivni 1 zplisob potrestani
7éka. Zak by mél nejen rozumové, ale i citové pfijmout argumenty pedagoga a nemél by své
chovani fidit pouze hlediskem okamzité vyhodnosti a snahou o bezkonfliktni vztah. U zaki, u
kterych se problémy ve Skole objevuji opakovang, slouzi uciteli k vychovnému plisobeni i
psychologicka vySetteni a tzv. specidlni pedagogicka vysetieni. Pfi kazdém hodnoceni




zaskolactvi by meéla byt pozornost zaméfena nejen na postih zaka, ale dalsi vychovné plisobeni
by mélo mit preventivni charakter.

. seznamit rodi¢e s jejich povinnosti neptfitomnost zaka telefonicky, piipadné osobné
omluvit do 72 hodin a striktn¢ to po nich vyzadovat (pokud rodi¢ zaka neomluvi do 72
hodin, TU zékonného zastupce telefonicky kontaktuje, aby piedesel moznému
zaSkolactvi zaka)

. intenzivné fesit jiz prvni ndznaky zaSkolactvi

. informovat vychovného poradce, kontaktovat rodice, osobné je sezndmit se vzniklou
situaci, spole¢né hledat diivody neomluvené absence i mozné feSeni

. peclivé neomluvené hodiny evidovat, drzet se zavaznych Skolnich pravidel (omlouvat
absenci co nejdiive), seznamit s témito pravidly i rodice v zafi na tfidni schiizce

. neomluvené hodiny fesit aktudlné, aby se zamezilo rozsifeni tohoto chovani u daného
zaka 1 u ostatnich spoluzakt

. po poradé s TU miize vychovny poradce pozadat o vySetieni zdka v PPP

. navrh vychovného opatieni konzultovat s vychovnym poradcem, je nutné sjednoceni
udélovani vychovnych opatieni za dana provinéni (konzultuje vychovna komise)

Pfiloha ¢. 3

POSTUP PRI RESENI SIKANY

Definice Michala Kolare: ,,Jeden nebo vice zak umysing, vétSinou opakované tyra a zotrocuje
spoluzédka ¢i spoluzéky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.” (nadavky, vyprask, posméch,
pomluvy, hrozby, okradani, obtéZovani v€. sexudlniho, vyobcovani z kolektivu,...).

Charakteristické znaky: zamérnost, dlouhodobost, gradace, nepomeér sil

Rozdil sikanovéani x $kadleni:

Skadleni= fyzicky neboli, vzajemny respekt, radost pro oba, bez traumat
Sikanovani = umysl ublizit, radost agresora, vznikd psych. trauma obé&ti, agresor ma umysl
ublizit, agrese byva samoucelnd, agresor ziskava pozici, nepomér sil

Sikana je poruchou vztahii ve skuping, mylna je piedstava, 7e Sikana bude mit ve
tridépodminky, jen kdvzZ je tam patologicka osobnost - MUZE BYT VSUDE.

Varovné signaly Sikany

. zak se ,,drzi* ucitele, vchazi s nim do tfidy, odchdzi na prestavky ze tiidy



. je sam, nema kamarady

. nechodi na TV

. ma velkou absenci

. zhorSeni prospéchu

. pokles pozornosti

. ostatni ho prehlizeji, davaji mu pokyny, ,.kanadské* Zertiky, zesméstuji ho 0  zniené
nebo "ztracené" véci, ztraty penéz

. stopy zranéni na téle atd.

Mista, kde Sikana nejcastéji probiha — tiida o pfestavce, Satny, WC, télocvicna, odlehla mista

Prevence:

. zmapovani rizikovych mist

. efektivni drzeni dozorti

. systematickéapréce s tiidnim kolektivem

. obcasné mapovani vztaht ve tfid€ (ankety apod.) béhem ttidnickych hodin
. narazové kontroly ve tfidé tfidnim ucitelem béhem prestavky

. disledné trestani vSech projevi nésili

. vyzdvihovani kolegialniho chovani
. oteviena diskuse se tfidou (nikdy ji modeloveé neptehravat)

ZAVAZNA STRATEGIE VYSETROVANI SIKANY

. pfi podezieni na Sikanu ihned informovat vychovného poradce nebo vedeni Skoly

. ochrana obé¢ti, poskytnuti prvni pomoci

. vedeni Skoly nebo vychovny poradce v ptfipadé vazného fyzického napadeni Zéka
uvédomi statni zastupitelstvi, OSPOD

. vySettovani probihd vzdy ve spolupréci s vedenim Skoly

Postup:

1. rozhovor s obéti

2. rozhovor se svédky

3. rozhovor s agresorem (agresory)

!/rozhovory provést ihned, agresofi nesmi mit prileZitost k domluvé, hovofFi se s nimi zvlast,

nikdy se nesmi konfrontovat agresor a obét (ani jejich rodice), ani agresor a svédci/
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Cilem je zjistit: kdo je obét, kdo je agresor, kdy a kde k Sikané dochazi, jakou formou, jak
dlouho a jak ¢asto trva, co je motivem ublizovani, jak Ize pfedejit nésili v budoucnu.

Odpovédi na tyto otazky peclivé zapsat (jde o dikazni materidl), dadt v§em zucastnénym
podepsat!

tfidni ucitel za piitomnosti vychovného poradce osobné uvédomi o problému rodice
zucastnénych zakt

. tresty pro viniky Sikany vzejdou z jednani vychovné komise ve spolupraci s tfidnim

ucitelem a budou pfimétené zdvaznosti chovani vinika

. tfidni ucitel sezndmi viniky s tresty

. tfidni ucitel kontaktuje rodice viniki a za ptitomnosti vychovného poradce ¢i zastupce

vedeni Skoly jim osobn¢ oznami feseni problému (pokud je tfeba, jsou o vytfeseni

problému informovani i rodice obéti)

. rodi¢e podepisi vychovnym poradcem pfipraveny zapis z jednani
. na tfidnickych hodindch se tfidni ucitel k problému vrati, rozebere ho vhodnym zpiisobem
se zaky

Pfiloha C. 4

Postup v pripadé zneuzivani alkoholu, tabakovych vyrobktl a
omamnych a psychotropnich latek Zaky, postup pFi nalezu téchto
latek ve skole (dle metodického pokynu MSMT)

A. TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitinich i vnéjSich prostorach vSech typu Skol je zakazino koufit. Koufrit zde
nesméji Zadné osoby a neni mozZné ani zrizovat kurfiarny nebo mista pro koufeni
vyhrazena.

Konzumace tabakovych vyrobki ve Skole
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(1) V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkii v prostorach Skoly
nebo v dob¢ Skolniho vyucovani ¢i v ramci akci Skolou potfddanych, je primarné nutné
mu v dal$i konzumaci zabranit.

(2) Tabdkovy vyrobek je tfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepise
struény zdznam s vyjadifenim zaka, (zejména odkud, od koho mé tabakovy vyrobek),
ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

(4) V pripad¢ poruSeni zdkazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého
zaka.

(5) V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socidlné¢ pravni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti. Skola miiZze od organu socidlné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobkl ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim
radem.

B. ALKOHOL

Prodej nebo podavini alkoholickych napojii osobam mlad$im 18 let je v CR
zakazano. Zakazano je rovnéZ osobam mladSim 18 let alkohol nabizet nebo je v
konzumaci alkoholu podporovat.

Konzumace alkoholu ve Skole
(1) 'V ptipadé, kdy je zak pftistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani ¢i v ramci akci Skolou potfaddanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) 'V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZzen na zdravi a zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1€katrskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu Skoly: Oudalosti sepiSe struény zaznam s vyjadfenim Zéka (zejména odkud, od
koho ma alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.
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(6)

(7

®)

©)

(10)

(11)

V ptipadé¢, ze zak neni schopny pokracovat ve vyufovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zéstupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily
k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialn¢ pravni ochrany
ditéte obce s rozSifenou pusobnosti a vycka jeho pokynii. Skola miize od organu
socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou ptisobnosti vyzadovat pomoc.
Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zdk konzumoval alkohol ve Skole i v
pripadé, kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socidlnépravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obecniho uiadu obce s
rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté ditcte.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeni jinych 74kt k uzivéani
alkoholickych népojt.

V piipad¢ podezieni na intoxikaci zdka miize povéteny pedagogicky pracovnik pozadat
Policii CR o provedeni testu na alkohol

Nalez alkoholu ve $kole

(1) V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skolyalkohol, postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nélezu ihned uvé€domi vedeni Skoly.
¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho ditkazu.

d) Zpracuji stru€ny zdznam o udalosti.

(2) V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrZzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nélezu ihned uvé€domi vedeni Skoly.

¢) O ndlezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zdka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byl
alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipad¢€, Ze podepsat odmitd, uvede
pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na
feditel/’ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zéapis zaznamu zalozi Skolni metodik
prevence do své agendy.

d) O nélezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v piipadé, Ze se jedna o opakovany
nalez u téhoz Zaka, 1 organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni urad
obce s rozsitenou plisobnosti.
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(D

2

€)

(4)

©)

(6)

(7

(8)

)

e) V piipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje 1 jiné piimési a byl nalezen u zaka, ktery
se jim intoxikoval, piedaji zajiSténou tekutinu ptivolanému lékati.

C. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

Konzumace OPL ve $kole

V piipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarn€ nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba zdkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi n¢jaké nebezpeci.

V ptipad¢, kdy je zdk pod vlivem OPL do té miry, ze je ohroZen na zdravi a zivotg,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu Skoly. Predevsim ihned zajisti vyjadieni zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadé, ze Zzak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zéstupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily
k pobytu ve skole.

V pfipadé, Ze Zak neni schopny dbat pokyni zaméstnancti Skoly, vyrozumi skola ihned
zakonného zéastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily
k pobytu ve skole.

JestliZze neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany
a vycka jeho pokynil. Skola miZze od organu socialné-pravni ochrany obce vyZzadovat
pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zak konzumoval OPL ve Skole 1 v
ptipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovnik skoly). (10)Soucasné splni
oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem
je ptislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(11)V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupcli, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace. (12)Z konzumace OPL ve
Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné je nutné rozliSovat
distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sob¢, distributor v§em. Distribuce je
trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim Skolniho fadu.

(13) Navadeéni jinych zaka k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné

a protipravni jednani.
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(14) V pripad¢ podezieni na intoxikaci zdka muze povéreny pedagogicky pracovnik pozadat
Policii CR o provedeni testu na alkohol.

(15) Obdobny postup zvoli povéteny pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu zéka do
Skoly pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve $kole.

Distribuce OPL ve Skole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni
nijak rozhodujici.

(2) Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které¢ u sebe zak v
danou chvili mé, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako ptestupek nebo v piipadé mnozstvi vét§iho nez malého jako
trestny ¢in, ale toto mnozstvi nemusi mit zaddny vliv na kézensky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem.

(1) Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi

o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné prislusné oddéleni Policie CR, protoze se
jedné o podezieni ze spachani trestného Cinu.

(2) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osob¢
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany
obce s rozsifenou piisobnosti.

(3) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpusobem popsanym nize.

Nalez OPL ve §kole

A. V pfipadé€, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skolylatku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) Za ptitomnosti dal$iho pracovnika Skoly vlozi latku do obélky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku pielepi, pielep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.
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B. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1)
2
3)

(4)

©)

Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

O nalezu sepisi stru¢ny zadznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zaka. Zapis podepise 1 zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipad¢, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zékem je ptitomen/na feditel/ka Skoly
nebo jeji/jeho zéastupce.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiténi podezielé latky a
informuje zdkonného zéstupce zéka.

V piipadé, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajisténou
vyse uvedenym postupem, piivolanému lékati. MiiZze to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady
jedl jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie
CR.

C. V piipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zakii ma néjakou OPL

u sebe, postupuji takto:

(1)

2)

©)

Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feSeni této
situace spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, konzultuji s ni dali postup a informuji zakonného
zastupce zaka.

Z4ka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U
zaka v Zadném piipadé€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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Priloha ¢. 5
PRVNI POMOC PRI OTRAVE NAVYKOVYMI LATKAMI A ALKOHOLEM

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog
Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvySuji riziko agresivniho jednani. Je
tteba zachovavat nasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pii otraveé
navykovymi latkami a alkoholem nelze piili§ spoléhat na komunikaci s poSkozenym

- intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je
vhodné pokud mozno vyhnout se prudkym pohybtim, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji a
v hlubsi hlasové poloze

« odklad ptivolani 1¢kaiské pomoci mtze ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo zivotg;
divodem k okamzitému odbornému zékroku je i pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, cernou kédvu ani mléko. Maximalni
dostatek Cerstvého vzduch je tieba zajistit zejména tehdy, kdyZ k otravé doslo vdechovanim
Skodlivych latek. Jestli je to mozné, opatiete opatiit informace o latce (nebo latku), kterd byla
pozita. Informace (latku) ptedejte ptivolanému lékafi.

Usnadni to dalsi 1é¢bu, u fady latek jsou znamy u¢inné protijedy.

Nez piijde lékai':

Diilezité je zjistit, jakou cestou doslo k intoxikaci, a odliSit, zda je intoxikovany pri
védomi, nebo v bezvédomi

Pri védomi - k otravé doslo usty:

podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s Zivo€iSnym uhlim, je-li po ruce)

vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni
« zabranit prochladnuti

zajistit nepretrzity dohled

osetfit pfipadna zranéni
opatfit pokud mozno informace o latce, ktera byla pozita, a pfedat ji ptivolanému lékati

Pii védomi - k otravé doSlo nitroZilni cestou nebo vdechnutim:

- zajistit maximaln€ mozny dostatek Cerstvého vzduchu
« zabranit prochladnuti
- zajistit nepfetrzity dohled
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- oSetfit pfipadnd zranéni
- opatiit informace o latce, ktera byla pozita, a ptedat ji privolanému I1ékati

Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim tstrojim.

Pii bezvédomi:

Nikdy nepodavat nic tsty!
Nesnazit se vyvolavat zvraceni!

polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

sledovat dychani - pti zastaveé dechu uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy a odstranénim
zvratkd nebo ciziho télesa tim, Ze sahnete do ust a vycistite je) a zahdajit dychani z ust do
ust

- zabranit prochladnuti

zajistit neptetrzity dohled

oSetfit pfipadna zranéni

opatfit informace o latce, ktera byla pozita, a predat ji ptivolanému lékati

Specifika otrav u riiznych navykovych latek:

Marihuana a hasis

Casté jsou tzkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila sob&
nebo druhému. Lékatskou pomoc je tfeba zajistit zejména proto, Ze po odeznéni ucinki drogy
pretrvavaji duSevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit nepfetrZity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postiZeni jednat
velmi agresivng, nesmyslné a nebezpecné. Pomérné Casté jsou tizkostné stavy a pocity
pronésledovani (pozor na pady z oken). Lékaiska pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin
I zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze je riziko nesmyslného a nebezpecného
jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.

Opiaty (heroin)
Piedavkovani je pomérné Gasté, dostavuje se tlumivy u¢inek na dychani. Casté je bezvédomi a
zastava dechu. Uginky se nékdy podobaji t&zké opilosti.
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Tekavé latky (fedidla, rozpoustédla, lepidla)
Intoxikovany je masivn¢ citit témito latkami, pfi silné otravé mtze rychle dojit k zastavé dechu
a bezvédomi.

Priloha C. 6

Sebevrazedné chovani déti

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Podpiirny rozhovor s Zakem se sebevrazednymi mySlenkami

Dulezité je mluvit o tématu v klidu, o samot¢ a mit na to dostatek ¢asu. Idedlni je, kdyz s dité¢tem
mluvi ucitel, se kterym mé dobry vztah. Je vhodné zdka pfijmout, nesoudit, nenutit své zplisoby
feSeni situace, nezlehCovat prozitky, netrestat ani nevyvolavat pocity viny. Pokud méme
podezieni, ze zdk ma sebevrazedné mysSlenky, nesnazime se situaci hned vyfeSit sami. Roli
pedagoga je v takové chvili poskytnout podptrny rozhovor a predat zdka do dalsi péce (napf.
Skolni poradenské pracovisté). V rozhovoru neni nutné se bat ticha, je vhodné vyjadiit zdjem
o 74ka, navazat kontakt a pak se oteviené zeptat na sebevrazedné myslenky. Zakovi neslibujeme
divérnost informaci, spolené se domlouvame na dalSim postupu, aby Zzakovi bylo Iépe,
a predstavujeme aktualni moznosti. Jakymi otdzkami se mizeme ptat? Navazani kontaktu: Muzu
s tebou chvili mluvit? Mam pocit, Ze se v posledni dob¢ trapis... Mam o tebe strach... Vidim, ze
se v posledni dob¢ strani$ ostatnich... nedéje se néco? Pozoruji na tobé zmény... jak se ted’ mas
doma/ ve $kole? Pojd’'me si popovidat... Specificky zamétené otazky: DEkuji, ze mi 1ikas, jak se
citi§ a co prozivas.. chapu to spravné, Ze to, co mi 1ikas, znamena, Ze si chces ublizit? Pochopil
jsem to spravné? SlySel jsem, Ze ikas, Ze uz nechces zit... co jsi tim myslel? Kdyz o tom takhle
mluvis, znamena to, ze si chces ublizit?

Sebevrazedné tendence, pokus o sebevrazdu
- zUstat stale s Zdkem
- zabranit nebezpecnému jednani
- podptirny rozhovor
- zavolat si na pomoc dal$i dosp€lou osobu, ktera vola zak. zastupclim
- pfi zhorSeni situace volame 155
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Ptiloha ¢.7

Latka HCC

ma podobné uUcCinky jako THC, hlavni psychoaktivni latka v konopi. HHC se prodava jako
nahrada konopi a produkti s THC napt. jako zvykaci a gumové bonbony

Miize dojit ke snadnému predavkovani a vyvolani neptijemnych fyzickych a psychickych stavii.
Utinek kanabinoidii za¢ina 30 minut az hodinu od poziti latky, je zde tedy zpozdéni Gi¢inku, proto
dochazi k intoxikacim. Uzivatel si vezme naptiklad gumového medvidka s obsahem HHC
a nepozoruje zadné ucinky, tak si vezme za 10 minut dal§i a pak jest¢ dalsi, a tak dojde
k predavkovani,*

Vyvolani psychické zavislosti a vliv na praci ve skole.

Zavrat¢ pii vstavani, coz zvysuje riziko omdleni a padu.

Zvyseni rizika propuknuti dusevnich onemocnéni u predisponovanych osob.

Vlada zaradila HHC latky mezi zakéazané.
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