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1. Současný stav problematiky 

Školní preventivní strategie vychází z metodického doporučení k primární prevenci rizikového 

chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, č.j. 21291/2010-28 ve znění 

zveřejněném v lednu 2012. Dále z metodického pokynu ministryně školství, mládeže 

a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních (č.j. MSMT-

21149/2016)  

Základním principem preventivní strategie na naší škole je osvojování základních kompetencí 

v oblasti zdravého životního stylu a rozvoj dovedností, které vedou u dětí a mládeže k odmítání 

všech druhů sebedestruktivního chování, projevů agresivity a porušování zákona. Uvědomujeme 

si, že pouze dítě zdravé, spokojené a sebevědomé má větší šanci odolat negativním vlivům okolí. 

Proto věnujeme pozornost žákům problémovým, se špatným prospěchem, s méně podnětným 

rodinným zázemím. 

Snažíme se u všech dětí podporovat sebevědomí navozováním pozitivních zážitků, působíme 

v roli poradců pro účelné využívání volného času. 

Školní preventivní strategie v této podobě je výsledkem upravování, zkoušení a zdaleka se nedá 

považovat za definitivní. Na základě zkušeností z každého školního roku hledáme tu 

nejefektivnější cestu, která vede ke zkvalitnění vlivu na naše žáky. 

Naše škola má rodinný charakter a každé dítě je bráno jako člen velké rodiny. Tuto výhodu malé 

školy si chceme udržet i do budoucna. Budeme dále usilovat o příjemné a klidné prostředí ve 

škole, o dobré vztahy mezi učiteli, rodiči a žáky. Snažíme se budovat pozitivní vztahy uvnitř 

třídních kolektivů i mezi jednotlivými žáky. 

 

2. Personální zajištění prevence 

 

Metodik prevence 

Metodik prevence spoluvytváří preventivní program školy, podílí se na jeho realizaci. 

Komunikuje s učiteli v oblasti primární prevence, v případě vniklého problému dává podněty 

k možné nápravě. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primární prevence. 
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Koordinuje předávání informací o problematice sociálně patologických jevů ve škole, 

dokumentuje průběh preventivní práce školy. Hodnotí realizaci preventivního programu školy. 

 

 

Pedagogové 

Věnují se v rámci výuky rozvoji kompetencí žáků v oblasti sociálních dovedností, učí podle 

principů a metod v rámci koncepce školy. Provádějí průběžnou diagnostiku žáků a třídy, na 

pedagogických radách vzájemně hodnotí uplynulé období, konzultují případné problémy, 

navrhují opatření. Třídní učitel je v kontaktu s rodiči žáků své třídy prostřednictvím třídních 

schůzek, osobních setkání a dalších možností komunikace. 

Ředitel školy 

Sleduje efektivitu prevence sociálně patologických jevů. Sleduje problémy v kontextu celé školy 

a dělá personální a organizační opatření ke zlepšení vzájemného soužití ve škole. Svolává 

v případě potřeby výchovnou komisi za účasti rodičů, pedagogů, pracovníků orgánů péče o dítě, 

psychologů apod. 

 

3. Cíle programu 

• výchova ke zdravému životnímu stylu 

• rozvoj a podpora sociálních kompetencí  

• funkční informační systém, funkční systém vzdělávání školních metodiků 

• distribuce metodických materiálů 

• zapojování rodin do života škol 

• zmapování potřeb v oblasti primární prevence 

• posilování zodpovědnosti žáků za jejich rozhodnutí 

• udržení zdravého klimatu v jednotlivých třídách i v rámci celé školy 

• podpora vytváření pozitivního hodnotového žebříčku 

• nácvik sociálních dovedností (sebepoznání, vzájemné poznání, uvědomování si vlastních 

pocitů, schopnost empatie, řešení konfliktů 

• nabídka mnoha pravidelných zájmových školních i mimoškolních aktivit pro žáky 

• vztahy mezi žáky a vztah žáků k majetku druhých i školy. 

• věnujeme náležitou pozornost absenci žáků, případné neomluvené hodiny řešíme ihned s 

rodiči 

 

Prevence rizikového chování zahrnuje především aktivity v oblastech prevence: 

a) agrese a šikanování 

b) závislostní chování, užívání návykových látek 

c) vandalismus 

d) kyberšikana 

 

  

4. Organizace spolupracující s naší školou 

 

• Městská policie Rosice 

• PPP Brno Sládkova a Lomená 
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• SVČ Rosice 

• SVČ Ivančice 

 

 

5. Metody a formy, jakými budou dílčí aktivity řešeny 

 

Konkrétní aktivity podporující primární prevenci   

• výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných postojů a 

způsobů chování  

• akce zaměřené na zvyšování právního povědomí (využití nabídek různých druhů spolupráce s 

Policií ČR a městskou policií)  

• zaměření pozornosti na projekty prevence drogových závislostí, konzumace alkoholu, 

vandalismu, rasismu, násilí, komerčního sexuálního zneužívání apod.  

• na základně průzkumu zaměřeného na zneužívání návykových látek věnovat i nadále 

zvýšenou pozornost prevenci kouření. Pokračovat v osvětě v rámci hodin prvouky a 

přírodovědy.  

• dovednost volby správné životosprávy – poruchy příjmu potravy – mentální anorexie a 

bulimie 

• akce zaměřené na práci s národnostními menšinami směřující k potlačení rasismu a xenofobie  

• zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů, exkurzí, 

ŠVP atd.  

• organizování akcí směřujících k oživení klimatu ve škole a zábavnou formou zpříjemnění 

školního prostředí (tematické dny, sportovní akce atd.)  

• široká nabídka volnočasových aktivit  

• účast v literárních, výtvarných, sportovních a jiných soutěžích  

• ekologická výchova (návštěva sběrného dvoru, výukové programy, zapojení do vyhlášených 

ekologických soutěží. 

Aktivity zaměřené na rodiče a veřejnost 

• seznámení rodičů s preventivním programem školy v rámci třídních schůzek  

• nabídka konzultačních hodin třídních učitelů, školního metodika prevence   

• nabídka propagačních materiálů o drogách 

• seznámení rodičů s postupem školy v případě problémů žáků s drogami 

 

Kompetence třídního učitele:  

- důsledná kontrola docházky žáků (oznámení nepřítomnosti zákonným zástupcem 

žáka do 72 hodin) 

- připomenutí školního řádu, pravidel, zopakování pravidel slušného chování před každou 

akcí pořádanou ve škole i mimo ni 

- komunikace se žáky na aktuální témata, utváření vztahů mezi 

- diskuze o volném čase, využití nabídky volitelných a nepovinných předmětů 

- upozornění na možnosti ostatních zařízení pro děti (DDM, ZUŠ, …) 

- odhalování problémových dětí 

- prevence  spolupráce s rodiči: osobní rozhovory (dle potřeby), třídní schůzky  

 



4 

 

6. Kontakty s jinými organizacemi 
 

Oblast školství 

 Adresa Telefon e-mail  

pedagogicko - 

psychologická 

poradna  

 

Lomená, Brno  541 422 822 

 

lomena@pppbrno.cz 

 

vzdělávání pedagogů, 

kteří realizují 

preventivní aktivity 

ve škole, odborná 

práce s dětmi 

 

 

odloučené pracoviště 

pro region Brno - 

venkov 

PPP 

Sládkova 45 

Brno 

 

PPP 

Komenského nám.12 

66491 Ivančice 

548526802 

 

 

 

731658685 

sladkova@pppbrno.cz 

 

 

 

ivancice@pppbrno.cz 

krajská protidrogová 

koordinátorka  

 

Mgr. Lenka Možná 

Cejl 73, Brno 

541 658 310 mozna.lenka@kr-
jihomoravsky.cz 

 

 

Oblast sociálních věcí 

 Adresa Telefon e-mail  

OSPOD Rosice Žerotínovo nám. 1 

Zámek Rosice 

546429123 

546429128 

matouskova@rosice.cz 

Společnost Podané 

ruce o.p.s 

Hilleho 1842/5 Brno 770 177 337 infolinka@podaneruce.cz 

 

mailto:lomena@pppbrno.cz
mailto:mozna.lenka@kr-jihomoravsky.cz
mailto:mozna.lenka@kr-jihomoravsky.cz
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Policie ČR, Městská policie 

 Adresa Telefon e-mail  

Obvodní oddělení 

Policie ČR 

Městská policie Rosice 

Palackého nám. 13 

420 546 492 191 

733733156 

policie@mesto.rosice.cz 

Policie ČR 

por.Mgr. Zdeňka 

Procházková, 

preventistka JM 

Brno 602 161 766 zdenka.prochazkova@pcr.cz 

 

Psychická krize / duševní onemocnění žáka  

Pedagog by si měl všímat následujících projevů:  

• Obtíže ve vykonávání každodenních aktivit považovaných za normální pro dítě daného věku  

• Obtíže v porozumění instrukcím  

• Obtíže v sociálních interakcích  

• Snížená schopnost vyrovnávat se se změnou 

 • Obtíže nebo zvláštnosti v komunikaci  

• Restriktivní nebo repetitivní (opakující se) vzorce v chování, v zájmech, v aktivitách  

• Nadměrný strach, úzkost nebo vyhýbavost vůči specifickým situacím nebo objektům (např. vůči 

odloučení od rodičů nebo pečujících osob, vůči určitým sociálním situacím, konkrétním zvířatům 

včetně hmyzu, výškám, uzavřeným prostorům, stopám poranění nebo krvi aj.)  

• Změny ve spánkovém režimu  

• Náhlý nevysvětlitelný pokles zájmu o dosud se zájmem vykonávané aktivity  

• Opoziční nebo pozornost vyžadující chování  

• Nadměrná aktivita (výrazný problém zůstat v klidu, např. nadměrné běhání dokola, nadměrné 

mluvení nebo psychomotorický neklid)  

• Nadměrná nepozornost  

• Nadměrná impulzivita  

• Opakované a kontinuální vyrušování ostatních (v hovoru, činnostech) 

 • Náhlé změny v chování k vrstevníkům včetně stažení se do sebe nebo vzteku  

• Opakovaně se vyskytující nevysvětlitelné fyzické symptomy (bolest hlavy, břicha, nevolnost)  

• Extrémní stydlivost  

• Časté změny nálad bez zjevné příčiny  

• Časté výbuchy vzteku  

• Opakované vzdorovité chování  

• Rozvratné chování ve třídě  

• Chování porušující stanovená pravidla nebo normy  

• Fyzická agrese  

• Neochota nebo přímé odmítání chodit do školy • Jinak nevysvětlitelná nízká výkonnost ve škole  

• Izolace od ostatních  

• Extrémní beznaděj a zoufalství  

• Přítomnost myšlenek, plánů nebo činů sebepoškozování/sebevražednosti nebo jejich výskyt v 

minulosti dítěte 
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Varovné příznaky psychické krize 

● nestálá nálada  

● vysoká popudlivost, podrážděnost  

● rigidní myšlení a neflexibilní vzorce zvládání náročných situací  

● neschopnost vnímat či chápat realitu  

● tendence žít ve fantazijním světě  

● představy o své významnosti střídající se s pocity méněcennosti  

● úzkost-zvláště při náznaku mírné tělesné nemoci nebo drobného zklamání  

● nejistota týkající se sexuální identity či orientace  

● silné přesvědčení o svojí pravdě  

● přehnané projevy nadřazenosti, odmítání anebo provokativního chování vůči spolužákům, 

učitelům či rodičům, které mohou maskovat silný pocit nejistoty a méněcennosti  

● častý pocit rozčarování či nespravedlnosti 

 

Doporučení pro „první“ kontakt s žákem  

● Zvolte příjemné místo pro vás samotného i pro žáka, se kterým povedete rozhovor. Zajistěte, 

aby Vás nerušili ostatní (žáci, učitelé). Nechte si na rozhovor dostatek času. Navoďte příjemnou, 

přijímací a bezpečnou atmosféru, nabídněte vodu, čaj a posaďte se (ideálně vedle sebe) nebo 

případně oba stůjte či se procházejte. Je však důležité, aby vaše pozice byly „vyrovnané“ – 

optimální je, pokud jsou oči dospělého v úrovni očí žáka. Pozice vedle sebe je nejméně stresující. 

● Věnujte se výhradně žákovi - nezvedejte telefony, nevpouštějte (např. do kabinetu) ostatní. 

Vytvořte bezpečný prostor pro sdílení, aktivně naslouchejte a nehodnoťte. Buďte podpůrní. 

Naopak nezapomeňte ocenit to, že se vám žák s pro něj obtížnou věcí svěřuje. Povzbuďte jej v 

tom, že už jen toto je krok směrem k řešení jeho nepříznivé situace. ● Pokuste se zmapovat 

dostupné žákovy zdroje, které by mohly v řešení situace pomoci. ● Naplánujte společně další 

kroky, které podniknete v rámci řešení jeho věci. Zrekapitulujte je na konci setkání. 

Nezapomeňte se domluvit na tom, které informace jsou důvěrné, a s kterými budete dál 

„zacházet“ ve smyslu sdílení s nezbytným okruhem dalších lidí, kteří se budou na realizaci 

podpory podílet. ● Můžete žáka znovu ocenit a podpořit. Vyžaduje-li to situace, domluvte se s 

žákem na další schůzce, případně se s odstupem času ujistěte, že se věci dějí tak, jak se dít mají. 

● Přijměte psychickou náročnost situace pro žáka, ale i pro vás samotnou/samotného. ● 

Nezapomínejte na svoje profesní i osobní limity, odkazujte se na další služby a podporu. ● 

Nebojte se využít supervizi. Co raději ne: ● Slib, že žákem právě sdílené sdělení zůstane vašim 

tajemstvím. ● Slib, že to bude dobré, že to vyřešíme k ideální představě žáka. ● Přehnané reakce 

(obavy, zděšení, pláč, úzkost, panika, vztek, vyhrožování, litování…). ● Zlehčování situace. ● 

Moralizování a obviňování 

 
 
Zpracoval: Mgr. Ivana Poláková 
Ředitel školy: Mgr. Zdeněk Kříž, Ph.D. 
Projednáno pedagogickou radou dne 29. 8. 2025 
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 Příloha č. 1 
 

UTVÁŘENÍ KLIMATU ŠKOLNÍCH TŘÍD 

 

Charakteristika třídy s pozitivním klimatem  

 

• důvěra, respekt, úcta mezi osobami a skupinami ve škole a okolo ní – žáci, učitelé, 

vedení školy, rodiče  

• vysoká morálka  

• nepřetržitý studijní a společenský růst každého žáka i učitele  

• soudržnost mezi jednotlivci, uvnitř skupin, mezi skupinami 

• obnova a rozvoj školy  

• každodenní péče a starost o vše, co se školou souvisí  

 

Jak utvářet pozitivní klima vyučovací hodiny  

 

• jasně definované a žáky, učiteli i rodiči pochopené cíle školy  

• příležitost k aktivnímu učení  

• individuální přístup  

• různorodé učební prostředí   

• jasná, smysluplná pravidla (např. šk. řád) vytvořená ve spolupráci žáků a učitelů  

• posilování kladného chování  

• efektivní řešení problémů  

• neuzavírání se před problémy a konflikty, nácviky práce s nimi  

• účinná komunikace  

• časté kontakty učitele s rodiči žáků, vzájemná informovanost  

• přenášení odpovědnosti na žáka  

• vedení žáků k uvědomění si důsledků jejich chování a pochopení důvodů případných 

neúspěchů (práce s chybou)  

• pravidelné třídnické hodiny, práce s třídním kolektivem  

 

- těžiště školního klimatu leží ve vztazích žák-žák, žák-učitel, učitel-učitel 

- zlepšení klimatu třídy napomáhají školní výlety, vlastní tradice a akce  

 

 Změna školního klimatu je dlouhodobá záležitost, nelze ji udělat přes noc  

 

POSTUP PŘI DLOUHODOBÉM NEGATIVNÍM KLIMATU VE TŘÍDĚ 

 

• během třídnických hodin se věnovat práci s kolektivem (ankety, vhodné sociální hry, 

neformální rozhovor)  
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• seznámit se situací výchovného poradce, metodika prevence nebo školního 

psychologa  

• zúčastnit se schůzky výchovné komise, informovat ji (v případě potřeby požádá 

výchovná komise o pomoc PPP, SVP)   

• literatura k tématu v IC 

 

Systematická práce se třídou je nejefektivnější prevencí všech sociálně patologických jevů. 

 

Příloha č. 2 

PROBLEMATIKA ZÁŠKOLÁCTVÍ 

Záškoláctví je nejklasičtější asociální poruchou u dětí, kdy se jedná o absenci ve škole bez 

řádného omluvení rodiči či lékařem. Záškoláctví se dopouštějí jedinci, kteří neplní nebo nejsou 

schopni plnit školní povinnosti a dostávají se do stresujících situací (i ze strachu z potrestání 

rodiči). Patří sem i skupina dětí, které škola prostě nebaví. Rozlišujeme záškoláctví, které má 

impulzivní charakter a záškoláctví účelové, plánované.   

• Záškoláctví, které má impulzivní charakter: dítě předem neplánuje, že nepůjde do školy, 

ale reaguje náhle, nepromyšleně nebo odejde v průběhu vyučování. Někdy i impulzivně 

vzniklé záškoláctví trvá několik dnů, než rodiče zjistí, že dítě nechodí do školy. Dítě 

pokračuje v chození za školu ze strachu z následků, protože neví, co by mělo dělat.  

• Účelové, plánované záškoláctví: dítě předem plánuje odchod ze školy, vzdaluje se pod 

nejrůznějšími záminkami v době, kdy očekává zkoušení nebo kdy má mít neoblíbený 

předmět nebo neoblíbeného učitele.  

Nejčastější příčiny záškoláctví   

• negativní vztah ke škole (nespravedlivé hodnocení učitele, nuda, šikana, nedostatek 

pozitivního hodnocení, nefungující kolektiv, pocit osamělosti, nepřiměřený stres,…)  

• vliv rodinného prostředí (lhostejnost, nadměrná přísnost či shovívavost rodičů vůči dítěti, 

nedostatek času na dítě)  

• nevhodné trávení volného času  

 

 

POSTUP PŘI ŘEŠENÍ ZÁŠKOLÁCTVÍ 

K hodnocení záškoláctví by se mělo přistupovat citlivě, což následně ovlivní i způsob potrestání 

žáka. Žák by měl nejen rozumově, ale i citově přijmout argumenty pedagoga a neměl by své 

chování řídit pouze hlediskem okamžité výhodnosti a snahou o bezkonfliktní vztah. U žáků, u 

kterých se problémy ve škole objevují opakovaně, slouží učiteli k výchovnému působení i 

psychologická vyšetření a tzv. speciální pedagogická vyšetření. Při každém hodnocení 
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záškoláctví by měla být pozornost zaměřena nejen na postih žáka, ale další výchovné působení 

by mělo mít preventivní charakter.   

• seznámit rodiče s jejich povinností nepřítomnost žáka telefonicky, případně osobně 

omluvit do 72 hodin a striktně to po nich vyžadovat (pokud rodič žáka neomluví do 72 

hodin, TU zákonného zástupce telefonicky kontaktuje, aby předešel možnému 

záškoláctví žáka)  

• intenzivně řešit již první náznaky záškoláctví   

• informovat výchovného poradce, kontaktovat rodiče, osobně je seznámit se vzniklou 

situací, společně hledat důvody neomluvené absence i možné řešení  

• pečlivě neomluvené hodiny evidovat, držet se závazných školních pravidel (omlouvat 

absenci co nejdříve), seznámit s těmito pravidly i rodiče v září na třídní schůzce  

• neomluvené hodiny řešit aktuálně, aby se zamezilo rozšíření tohoto chování u daného 

žáka i u ostatních spolužáků  

• po poradě s TU může výchovný poradce požádat o vyšetření žáka v PPP  

• návrh výchovného opatření konzultovat s výchovným poradcem, je nutné sjednocení 

udělování výchovných opatření za daná provinění (konzultuje výchovná komise)  

 

Příloha č. 3  

POSTUP PŘI ŘEŠENÍ ŠIKANY 

 

Definice Michala Koláře: „Jeden nebo více žáků úmyslně, většinou opakovaně týrá a zotročuje 

spolužáka či spolužáky a používá k tomu agresi a manipulaci.“ (nadávky, výprask, posměch, 

pomluvy, hrozby, okrádání, obtěžování vč. sexuálního, vyobcování z kolektivu,…).  

 

Charakteristické znaky: záměrnost, dlouhodobost, gradace, nepoměr sil  

 

Rozdíl šikanování x škádlení: 

 

Škádlení= fyzicky nebolí, vzájemný respekt, radost pro oba, bez traumat  

Šikanování = úmysl ublížit, radost agresora, vzniká psych. trauma oběti, agresor má úmysl 

ublížit, agrese bývá samoúčelná, agresor získává pozici, nepoměr sil  

 

Šikana je poruchou vztahů ve skupině, mylná je představa, že šikana bude mít ve 

tříděpodmínky, jen když je tam patologická osobnost - MŮŽE BÝT VŠUDE. 

 

Varovné signály šikany 
 

• žák se „drží“ učitele, vchází s ním do třídy, odchází na přestávky ze třídy  
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• je sám, nemá kamarády  

• nechodí na TV  

• má velkou absenci  

• zhoršení prospěchu  

• pokles pozornosti  

• ostatní ho přehlížejí, dávají mu pokyny, „kanadské“ žertíky, zesměšňují ho   zničené 

nebo "ztracené" věci, ztráty peněz  

• stopy zranění na těle atd.    

 

Místa, kde šikana nejčastěji probíhá – třída o přestávce, šatny, WC, tělocvična, odlehlá místa  

 

 

Prevence:  

 

• zmapování rizikových míst  

• efektivní držení dozorů  

• systematickápráce s třídním kolektivem  

• občasné mapování vztahů ve třídě (ankety apod.) během třídnických hodin   

• nárazové kontroly ve třídě třídním učitelem během přestávky  

• důsledné trestání všech projevů násilí  

• vyzdvihování kolegiálního chování  

• otevřená diskuse se třídou (nikdy ji modelově nepřehrávat)  

 

 

ZÁVAZNÁ STRATEGIE VYŠETŘOVÁNÍ ŠIKANY 

 

• při podezření na šikanu ihned informovat výchovného poradce nebo vedení školy  

• ochrana oběti, poskytnutí první pomoci 

• vedení školy nebo výchovný poradce v případě vážného fyzického napadení žáka 

uvědomí státní zastupitelství, OSPOD  

• vyšetřování probíhá vždy ve spolupráci s vedením školy 

 

Postup:  

1. rozhovor s obětí 

2. rozhovor se svědky 

3. rozhovor s agresorem (agresory) 

 

!/rozhovory provést ihned, agresoři nesmí mít příležitost k domluvě, hovoří se s nimi zvlášť, 

nikdy se nesmí konfrontovat agresor a oběť (ani jejich rodiče), ani agresor a svědci/  
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Cílem je zjistit:   kdo je oběť, kdo je agresor, kdy a kde k šikaně dochází, jakou formou, jak 

dlouho a jak často trvá, co je motivem ubližování, jak lze předejít násilí v budoucnu.  

 

Odpovědi na tyto otázky pečlivě zapsat (jde o důkazní materiál), dát všem zúčastněným 

podepsat!   

 

• třídní učitel za přítomnosti výchovného poradce osobně uvědomí o problému rodiče 

zúčastněných žáků 

• tresty pro viníky šikany vzejdou z jednání výchovné komise ve spolupráci s třídním 

učitelem a budou přiměřené závažnosti chování viníků   

• třídní učitel seznámí viníky s tresty  

• třídní učitel kontaktuje rodiče viníků a za přítomnosti výchovného poradce či zástupce 

vedení školy jim osobně oznámí řešení problému (pokud je třeba, jsou o vyřešení 

problému informováni i rodiče oběti)  

• rodiče podepíší výchovným poradcem připravený zápis z jednání   

• na třídnických hodinách se třídní učitel k problému vrátí, rozebere ho vhodným způsobem 

se žáky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Příloha č. 4  

Postup v případě zneužívání alkoholu, tabákových výrobků a 
omamných a psychotropních látek žáky, postup při nálezu těchto 
látek ve škole (dle metodického pokynu MŠMT) 

 

A. TABÁKOVÉ VÝROBKY  

Ve vnitřních i vnějších prostorách všech typů škol je zakázáno kouřit. Kouřit zde 

nesmějí žádné osoby a není možné ani zřizovat kuřárny nebo místa pro kouření 

vyhrazená.  

 

Konzumace tabákových výrobků ve škole   
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(1) V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci tabákových výrobků v prostorách školy 

nebo v době školního vyučování či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné 

mu v další konzumaci zabránit.  

(2) Tabákový výrobek je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci 

pokračovat.  

(3) Pedagogický pracovník dále postupuje podle školního řádu školy: o události sepíše 

stručný záznam s vyjádřením žáka, (zejména odkud, od koho má tabákový výrobek), 

který založí školní metodik prevence do své agendy. 

(4) V případě porušení zákazu kouření informuje třídní učitel zákonného zástupce nezletilého 

žáka.  

(5) V závažných případech (zejména s ohledem na věk nebo chování dítěte) a jestliže se 

jednání opakuje, vyrozumí škola orgán-sociálně právní ochrany obce s rozšířenou 

působností. Škola může od orgánu sociálně-právní ochrany obce vyžadovat pomoc.  

(6) Z konzumace tabákových výrobků ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním 

řádem.   

 

 

B. ALKOHOL  

Prodej nebo podávání alkoholických nápojů osobám mladším 18 let je v ČR 

zakázáno. Zakázáno je rovněž osobám mladším 18 let alkohol nabízet nebo je v 

konzumaci alkoholu podporovat.   

 

Konzumace alkoholu ve škole   

(1) V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci alkoholu v prostorách školy nebo v době 

školního vyučování či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další 

konzumaci zabránit.  

(2) Alkohol je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokračovat.  

(3) Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností pedagogický 

pracovník posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí.  

(4) V případě, kdy je žák pod vlivem alkoholu do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, 

zajistí škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci.  

(5) Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník podle školního 

řádu školy: Oudálosti sepíše stručný záznam s vyjádřením žáka (zejména odkud, od 

koho má alkohol), který založí školní metodik prevence do své agendy a vyrozumí 

vedení školy.  
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(6) V případě, že žák není schopný pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned 

zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý 

k pobytu ve škole.  

(7) Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany 

dítěte obce s rozšířenou působností a vyčká jeho pokynů. Škola může od orgánu 

sociálně-právní ochrany dítěte obce s rozšířenou působností vyžadovat pomoc.  

(8) Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval alkohol ve škole i v 

případě, kdy je žák schopen výuky.  

(9) Jestliže se situace opakuje, splní škola oznamovací povinnost k orgánu sociálněprávní 

ochrany dítěte.  Oznamovacím místem je příslušný odbor obecního úřadu obce s 

rozšířenou působností podle místa bydliště dítěte.       

(10) Z konzumace alkoholu ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem. Za 

nebezpečné a protiprávní jednání je rovněž považováno navádění jiných žáků k užívání 

alkoholických nápojů.  

(11) V případě podezření na intoxikaci žáka může pověřený pedagogický pracovník požádat 

Policii ČR o provedení testu na alkohol 

 

Nález alkoholu ve škole   

(1) V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školyalkohol, postupují takto:  

a) Tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění jeho chemické struktury.   

b) O nálezu ihned uvědomí vedení školy.  

c) Nalezenou tekutinu uloží u vedení školy pro případ usvědčujícího důkazu.  

d) Zpracují stručný záznam o události.   

(2) V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka alkohol, postupují takto:  

a) Zabavenou tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury.  

b) O nálezu ihned uvědomí vedení školy.  

c) O nálezu sepíší stručný záznam, s vyjádřením žáka, u kterého byl alkohol nalezen, 

datum, místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byl 

alkohol nalezen (nebo který jej odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede 

pracovník tuto skutečnost do zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen/na 

ředitel/ka školy nebo její/jeho zástupce. Zápis záznamu založí školní metodik 

prevence do své agendy.  

d) O nálezu vyrozumí zákonného zástupce žáka, a v případě, že se jedná o opakovaný 

nález u téhož žáka, i orgán sociálně-právní ochrany dítěte, kterým je obecní úřad 

obce s rozšířenou působností.   
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e) V případě podezření, že alkohol obsahuje i jiné příměsi a byl nalezen u žáka, který 

se jím intoxikoval, předají zajištěnou tekutinu přivolanému lékaři.  

 

C. OMAMNÉ A PSYCHOTROPNÍ LÁTKY  

 

Konzumace OPL ve škole   

(1) V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci OPL v prostorách školy nebo v době 

školního vyučování či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další 

konzumaci zabránit.  

(2) Návykovou látku je třeba žákovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci 

pokračovat.  

(3) Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností, pedagogický 

pracovník posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí.  

(4) V případě, kdy je žák pod vlivem OPL do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, 

zajistí škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci.  

(5) Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník podle školního 

řádu školy. Především ihned zajistí vyjádření žáka a vyrozumí vedení školy.  

(6) V případě, že žák není schopen pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned 

zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý 

k pobytu ve škole.  

(7) V případě, že žák není schopný dbát pokynů zaměstnanců školy, vyrozumí škola ihned 

zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý 

k pobytu ve škole.  

(8) Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany 

a vyčká jeho pokynů. Škola může od orgánu sociálně-právní ochrany obce vyžadovat 

pomoc.  

(9) Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval OPL ve škole i v 

případě, kdy je žák schopen výuky (dbát pokynů pracovníků školy). (10)Současně splní 

oznamovací povinnost k orgánu sociálně-právní ochrany dítěte. Oznamovacím místem 

je příslušný odbor obce s rozšířenou působností podle místa bydliště dítěte.  

(11)V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola 

informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace. (12)Z konzumace OPL ve 

škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem. Nicméně je nutné rozlišovat 

distributora od uživatele. Uživatel je nebezpečný pouze sobě, distributor všem. Distribuce je 

trestným činem, užívání OPL je porušením školního řádu.  

(13) Navádění jiných žáků k užívání návykových látek je považováno rovněž za nebezpečné 

a protiprávní jednání.  
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(14) V případě podezření na intoxikaci žáka může pověřený pedagogický pracovník požádat 

Policii ČR o provedení testu na alkohol.  

(15) Obdobný postup zvolí pověřený pedagogický pracovník i v případě příchodu žáka do 

školy pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokázat, že se žák intoxikoval ve škole.  

 

 

 

Distribuce OPL ve škole   

(1) Distribuce OPL je v České republice považována za protiprávní jednání. Je proto 

zakázána a může být kvalifikována jako trestný čin. Množství, které žák distribuuje, není 

nijak rozhodující.  

(2) Přechovávání OPL je také vždy protiprávním jednáním. Množství, které u sebe žák v 

danou chvíli má, je rozhodující pro to, aby toto protiprávní jednání bylo blíže 

specifikováno buď jako přestupek nebo v případě množství většího než malého jako 

trestný čin, ale toto množství nemusí mít žádný vliv na kázeňský postih, který je 

stanovený školním řádem.  

(1) Jestliže má pracovník školy důvodné podezření, že ve škole došlo k distribuci OPL, musí 

o této skutečnosti škola vždy vyrozumět místně příslušné oddělení Policie ČR, protože se 

jedná o podezření ze spáchání trestného činu.  

(2) Jestliže se tohoto jednání dopustila osoba mladší 18 let nebo bylo namířeno proti osobě 

mladší 18 let, vyrozumí škola také zákonného zástupce a orgán sociálně-právní ochrany 

obce s rozšířenou působností.  

(3) Pokud v rámci tohoto podezření zajistí pracovníci školy nějakou látku, postupují 

způsobem popsaným níže.  

 

Nález OPL ve škole   

A. V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školylátku, kterou považují 

za omamnou nebo psychotropní, postupují takto:  

(1) Látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury.  

(2) O nálezu ihned uvědomí vedení školy.  

(3) Za přítomnosti dalšího pracovníka školy vloží látku do obálky, napíší datum, čas a místo 

nálezu. Obálku přelepí, přelep opatří razítkem školy a svým podpisem a uschovají ji do 

školního trezoru.  

(4) O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky.  

 



16 

 

B. V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka látku, kterou považují za 

omamnou nebo psychotropní, postupují takto:  

(1) Zabavenou látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury.  

(2) O nálezu ihned uvědomí vedení školy.  

(3) O nálezu sepíší stručný záznam s vyjádřením žáka, u kterého byla látka nalezena, 

datum, místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byla látka 

nalezena (nebo který látku odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede pracovník 

tuto skutečnost do zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen/na ředitel/ka školy 

nebo její/jeho zástupce.  

(4) O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky a 

informuje zákonného zástupce žáka.  

(5) V případě, že je látka nalezena u žáka, který se jí intoxikoval, předají látku zajištěnou 

výše uvedeným postupem, přivolanému lékaři. Může to usnadnit léčbu, neboť u řady 

jedů jsou známy protijedy. Další postup nutný k identifikaci látky pak zajistí Policie 

ČR.  

 

C. V případě, kdy pracovníci školy mají podezření, že některý z žáků má nějakou OPL 

u sebe, postupují takto:  

(1) Jedná se o podezření ze spáchání trestného činu nebo přestupku, a proto řešení této   

situace spadá do kompetence Policie ČR.  

(2) Bezodkladně vyrozumí Policii ČR, konzultují s ní další postup a informují zákonného 

zástupce žáka.  

(3) Žáka izolují od ostatních a do příjezdu Policie ČR je nutné mít ho pod dohledem. U 

žáka v žádném případě neprovádějí osobní prohlídku nebo prohlídku jeho věcí.   
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Příloha č. 5 

PRVNÍ POMOC PŘI OTRAVĚ NÁVYKOVÝMI LÁTKAMI A ALKOHOLEM 

Jak jednat s lidmi, kteří jsou pod vlivem alkoholu nebo drog 

Návykové látky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvyšují riziko agresivního jednání. Je 

třeba zachovávat následující pravidla:  

• logické argumenty a slovní obsah nemívají u intoxikovaných valný význam, při otravě 

návykovými látkami a alkoholem nelze příliš spoléhat na komunikaci s poškozeným  

• intoxikovaní zejména drogami často prudce reagují na neverbální komunikaci; je 

vhodné pokud možno vyhnout se prudkým pohybům, mluvit klidně, tišeji, pomaleji a 

v hlubší hlasové poloze  

• odklad přivolání lékařské pomoci může člověka vážně ohrozit na zdraví nebo životě; 

důvodem k okamžitému odbornému zákroku je i pouhé podezření z otravy. 

První pomoc při otravě návykovými látkami 

Zajistěte dostatek čerstvého vzduchu, nepodávejte alkohol, černou kávu ani mléko. Maximální 

dostatek čerstvého vzduch je třeba zajistit zejména tehdy, když k otravě došlo vdechováním 

škodlivých látek. Jestli je to možné, opatřete opatřit informace o látce (nebo látku), která byla 

požita. Informace (látku) předejte přivolanému lékaři.  

Usnadní to další léčbu, u řady látek jsou známy účinné protijedy. 

Než přijde lékař: 

Důležité je zjistit, jakou cestou došlo k intoxikaci, a odlišit, zda je intoxikovaný při 

vědomí, nebo v bezvědomí 

Při vědomí - k otravě došlo ústy: 

• podat větší množství vody (případně s živočišným uhlím, je-li po ruce)  

• vyvolat stlačením kořene jazyka zvracení  

• zabránit prochladnutí  

• zajistit nepřetržitý dohled  

• ošetřit případná zranění 

• opatřit pokud možno informace o látce, která byla požita, a předat ji přivolanému lékaři 

Při vědomí - k otravě došlo nitrožilní cestou nebo vdechnutím: 

• zajistit maximálně možný dostatek čerstvého vzduchu  

• zabránit prochladnutí  

• zajistit nepřetržitý dohled  
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• ošetřit případná zranění  

• opatřit informace o látce, která byla požita, a předat ji přivolanému lékaři 

Zvracení nemá smysl vyvolávat, látka neprošla zažívacím ústrojím. 

 

 

Při bezvědomí: 

Nikdy nepodávat nic ústy!  

Nesnažit se vyvolávat zvracení!  

• položit postiženého do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk  

• sledovat dýchání - při zástavě dechu uvolnit dýchací cesty (záklonem hlavy a odstraněním 

zvratků nebo cizího tělesa tím, že sáhnete do úst a vyčistíte je) a zahájit dýchání z úst do 

úst  

• zabránit prochladnutí  

• zajistit nepřetržitý dohled  

• ošetřit případná zranění  

• opatřit informace o látce, která byla požita, a předat ji přivolanému lékaři 

 

Specifika otrav u různých návykových látek: 

Marihuana a hašiš 

Časté jsou úzkostné stavy. Je třeba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neublížila sobě 

nebo druhému. Lékařskou pomoc je třeba zajistit zejména proto, že po odeznění účinků drogy 

přetrvávají duševní problémy. 

Halucinogeny (tripy) 

Je vhodné zajistit nepřetržitý dohled více osobami, pod vlivem drogy mohou postižení jednat 

velmi agresivně, nesmyslně a nebezpečně. Poměrně časté jsou úzkostné stavy a pocity 

pronásledování (pozor na pády z oken). Lékařská pomoc je naléhavě nutná. 

Pervitin 

I zde je vhodné zajistit dohled více osobami, protože je riziko nesmyslného a nebezpečného 

jednání. Úzkostné stavy, pocity pronásledování, někdy i halucinace. 

Opiáty (heroin) 

Předávkování je poměrně časté, dostavuje se tlumivý účinek na dýchání. Časté je bezvědomí a 

zástava dechu. Účinky se někdy podobají těžké opilosti. 
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Těkavé látky (ředidla, rozpouštědla, lepidla) 

Intoxikovaný je masivně cítit těmito látkami, při silné otravě může rychle dojít k zástavě dechu 

a bezvědomí.  

 

 

Příloha č. 6 
 

Sebevražedné chování dětí 
 

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny 

 

 

Podpůrný rozhovor s žákem se sebevražednými myšlenkami 

Důležité je mluvit o tématu v klidu, o samotě a mít na to dostatek času. Ideální je, když s dítětem 

mluví učitel, se kterým má dobrý vztah. Je vhodné žáka přijmout, nesoudit, nenutit své způsoby 

řešení situace, nezlehčovat prožitky, netrestat ani nevyvolávat pocity viny. Pokud máme 

podezření, že žák má sebevražedné myšlenky, nesnažíme se situaci hned vyřešit sami. Rolí 

pedagoga je v takové chvíli poskytnout podpůrný rozhovor a předat žáka do další péče (např. 

školní poradenské pracoviště). V rozhovoru není nutné se bát ticha, je vhodné vyjádřit zájem 

o žáka, navázat kontakt a pak se otevřeně zeptat na sebevražedné myšlenky. Žákovi neslibujeme 

důvěrnost informací, společně se domlouváme na dalším postupu, aby žákovi bylo lépe, 

a představujeme aktuální možnosti. Jakými otázkami se můžeme ptát? Navázání kontaktu: Můžu 

s tebou chvíli mluvit? Mám pocit, že se v poslední době trápíš... Mám o tebe strach... Vidím, že 

se v poslední době straníš ostatních... neděje se něco? Pozoruji na tobě změny... jak se teď máš 

doma/ ve škole? Pojďme si popovídat... Specificky zaměřené otázky: Děkuji, že mi říkáš, jak se 

cítíš a co prožíváš.. chápu to správně, že to, co mi říkáš, znamená, že si chceš ublížit? Pochopil 

jsem to správně? Slyšel jsem, že říkáš, že už nechceš žít... co jsi tím myslel? Když o tom takhle 

mluvíš, znamená to, že si chceš ublížit? 

 

Sebevražedné tendence, pokus o sebevraždu 

- zůstat stále s žákem 

- zabránit nebezpečnému jednání 

- podpůrný rozhovor 

- zavolat si na pomoc další dospělou osobu, která volá zák. zástupcům 

- při zhoršení situace voláme 155 

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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Příloha č.7 

Látka HCC 

má podobné účinky jako THC, hlavní psychoaktivní látka v konopí. HHC se prodává jako 

náhrada konopí a produktů s THC např. jako žvýkací a gumové bonbony 

Může dojít ke snadnému předávkování a vyvolání nepříjemných fyzických a psychických stavů. 

Účinek kanabinoidů začíná 30 minut až hodinu od požití látky, je zde tedy zpoždění účinku, proto 

dochází k intoxikacím. Uživatel si vezme například gumového medvídka s obsahem HHC 

a nepozoruje žádné účinky, tak si vezme za 10 minut další a pak ještě další, a tak dojde 

k předávkování,“ 

Vyvolání psychické závislosti a vliv na práci ve škole. 

Závratě při vstávání, což zvyšuje riziko omdlení a pádu. 

Zvýšení rizika propuknutí duševních onemocnění u predisponovaných osob. 

Vláda zařadila HHC látky mezi zakázané.  

 
  
 

 

 


