KONTAKTY PRO PSYCHICKE ZDRAVI A BEZPECI
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PSYCHICKA 1. POMOC

Linka bezpeci - tel. 116 111, chat (déti)

Linka 1. psychické pomoci - 116 123 (dospéli)
Centrum Locika - www.detstvibeznasili.cz,
osobné v ulici Umélecka (vedle Skoly)
Nepanikar - mobilni aplikace, chat

FN Motol - détska psychiatrie

Thomayerova nemocnice - détska psychiatrie

SEBEPOSKOZOVANI

LékaFfska pomoc - 155

Linka bezpeci - 116 111, chat (déti), web (rodice)
Nepanikar - mobilni aplikace, chat

O sebe - web

Rodicovska linka - web, poradna

Centrum Locika - web (rodice i déti),

osobné v ulici Umélecka (vedle Skoly)

Nemusis si ubliZovat - interaktivni kniha

SEBEVRAZEDNE MYSLENKY
Lékarska pomoc - 155

Policie CR - 158

Linka bezpeci - tel. 116 111, chat (déti), web
Linka 1. psychické pomoci - 116 123 (dospéli)
FN Motol - détska psychiatrie

Thomayerova nemocnice - détska psychiatrie

PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Centrum Anabell - www.anabell.cz
Rodicovska linka - web, poradna

VYCHOVNE PROBLEMY
Rodicovska linka - web, poradna
Linka pro rodinu a Skolu - 116 000
Sance détem - www.sancedetem.cz

UZIVANI NAVYK. LATEK
Prev Centrum - www.prevcentrum.cz
Sance détem - www.sancedetem.cz
Linka bezpeci - tel. 116 111, chat (déti)

NOUZOVE KONTAKTY
Lékaiskd pomoc - 155

Policie CR - 158

Hasici - 150

Cizinci v CR, Cesi v zahraniéi - 112

DOMACI NASILI

Policie - tel. 158, 156, 112

Bily kruh bezpedi - 116 006

Centrum Locika -
www.detstvibeznasili.cz,
poradna@centrumlocika.cz,

osobné v ulici Umélecka (vedle Skoly)
Pro dialog - www.prodialogforum.cz,
osobné v ulici Malifska

Karta KID - www.kartakid.cz - videokurz
identifikace nasili na détech

OBETI TRESTNEHO CINU
Policie - tel. 158, 156, 112

Bily kruh bezpeci - 116 006 (mj. pravni
pomoc)

Centrum Locika - www.detstvibeznasili.cz,
poradna@centrumlocika.cz,

osobné v ulici Umélecka (vedle Skoly)
Sance détem - www.sancedetem.cz

PODPORA RODIN V KRIZI
Linka pro rodinu a Skolu - 116 000

Dum tfi prani - www.dumtriprani.cz

Sance détem - www.sancedetem.cz
Centrum Locika - www.detstvibeznasili.cz,
osobné v ulici Umélecka (vedle Skoly)

PECE O DUSEVNI ZDRAVi

Centrum Locika - infografiky a €lanky na webu
Nevypust dusi - infografiky a élanky na webu
Nepanikar - aplikace (nejen) ke zklidnéni
Linka bezpeci - infografiky a €lanky na webu
NUDZ - www.dzda.cz - infografiky

Sance détem - web s informacemi pro rodice



