Skolni rok: 2024/2025

Preventivni program $koly (dale PPS)

1. Zakladni udaje o Skole

Nazev Skoly a adresa Skoly, pro kterou
plati tento PPS

FZS PedF UK Umélecka a Matefska 3kola
U Studanky
Umeélecka 8, Praha 7, 170 00

Reditel Skoly Mgr. Bohumil Kettner, MBA
Telefon 233 374 258
E-mail fzsumelecka@seznam.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Renata Choutkova (pro |. stuperi)
Lucie Navratilova (pro Il. stuper)

Telefon

E-mail

choutkova@fzsumelecka.cz
l.navratilova@fzsumelecka.cz

Specializaéi studium

Realizator vzdélavani

Vychovny poradce Mgr. et Mgr. Tereza Myslilova
Telefon -
E-mail myslilova@fzsumelecka.cz

Specializa¢ni studium

Realizator vzdéelavani

Skolni psycholog

Mgr. Barbora Pavlikova

Telefon

E-mail

pavlikova@fzsumelecka.cz




na Skole*

Pocet trid Pocet Pocet
zaku/studentd pedagogickych
pracovniku
ZS - 1. stupeii 16 396 31
ZS - Il. stupeii 12 283 26
Viceleté
gymnazium
4leté gymnazium
SS - ostatni
Celkem pedagogti 63

*Jedna se o celkovy pocet pedagogti na Vasi Skole. Nejedna se o soucet Udaji uvedenych
vyse. (néktefi pedagogové mohou ucit na vice stupnich zaroven)




2. Strucna analyza situace

Umisténi sSkoly

Skola je umisténa v t&sném sousedstvi Kralovské obory Stromovka. Blizkost tohoto parku
umozfiuje pedagoguim i zakam travit ¢ast vyuky v pfirodé. Poskytuje idealni podminky pro
vyuku vychov i pfirodovédnych oborll. Doprava je omezena jednosmérnymi ulicemi. V okoli
Skoly probihaji Casté upravy silnic, chodnikl a budov.

V budové $koly se nachazi 2 télocviény, multifunkéni hfisté€, knihovna pro zaky i ucitele, 2
pocitacové uéebny, keramicka dilna, ateliér, kuchyrika, dilna, Skolni klub a jidelna. Kmenové
tfidy jsou velké a prostorné. Pro Zaky jsou zfizeny 2 Satny rozdéleny na l. a |l. stupef. V
odpolednich hodinach probiha ve §kole Fada krouzk( pofadanych Skolou i dal§imi
organizacemi, které si prostory pronajimaji.

Filosofie 8koly: Skola pohody

V prvni fadé je pro nas dulezité, abychom se vsichni v nasi Skole citili bezpecné. UCitel a zak
nejsou protivnici, ale partnefi a spolupracovnici, ktefi maji stejny cil.

Zakladnim cilem PPS je pravidelné poskytovani informaci zakam i rodi¢iim o nebezpecénych
navykovych latkach, ale také o nebezpedi rizikového chovani. Snazime se Zaky vést ke
zdravému sebehodnoceni, sebevédomi, ke zvladani stresu, k dovednosti umét fesit
problémy a vytvaret protidrogové postoje. Informujeme Zaky o tom, na koho se mohou
obratit v pfipadé potfeby. PPS se vSak tyka i $irsi oblasti - zdravy Zivotni styl, Sikana,
kyber§ikana, osobni bezpeéi apod. V soucasné dobé se zaméFfujeme na bezpecné
pouzivani a chovani v kyberprostoru. Déle na problematiku sebeposkozovani a poruchy
pfijmu potravy. Z vysledk( anketnich otdzek zjistujeme pfipadné rizikové chovani v urcitych
tfidach. Monitorujeme mozné $patné vzajemné vztahy, zkuSenosti a experimentovani s
alkoholem, cigaretami a dal$imi navykovymi latkami mimo Skolu, ¢i nevhodné chovani na
socidlnich sitich. Prokazané problémy fe§ime s tfidnimi uciteli po projednani na schizi
gkolniho poradenského pracovisté. Na zakladé téchto jednani zafizujeme programy
selektivni a indikované primarni prevence.

Zakam s projevy rizikového chovani se primarné vénuji tfidni uditelé a asistenti za pomoci
Skolniho poradenského pracovi$té, které poskytuje konzultace pro zaky i rodice. S rodici
téchto Zakd pak Uzce spolupracuje vychovny poradcem $kolni psycholog a tfidni ucitel,
popfipadé asistent pedagoga.



w

Témata primarni prevence
agrese, verbalni agrese, Sikana, kyberSikana
Adaptacéni vyjezdy
Skolni vylety a zotavovaci akce
Zazitkové programy
TFidnické hodiny
Tematické bloky ve vyuce
Gybu-mentoring

o Tematické besedy
zaSkolactvi, Skolni neuspésnost (zvladani stresu, psychohygiena, techniky uceni
apod.)

o Adaptacni vyjezd

o Gybu-mentoring

o spoluprace s SPP

o Tematické bloky ve vyuce

o Tfidnické hodiny
zavislostni chovani - adiktologie

o Tematické bloky ve vyuce

o TFidnické hodiny

o PFipadova prace SPP

o Zazitkove programy

sl tizikové chovén

o Tematické bloky ve vyuce

o PFpadova prace SPP

o Tematické besedy
vztah k sobé, sebepojeti, sebepifijeti (poruchy prijmu potravy, sebeposkozovani)

o Tematické besedy

o Tematické bloky ve vyuce

o PFipadova prace SPP

o Tridnické hodiny

o Skolni vylety a zotavovaci akce
netolerance (rasismus, xenofobie)

o Tematické bloky ve vyuce
Tematické besedy
TFidnické hodiny
PFipadova prace SPP
Zazitkové programy

O 0O 0 0o O O

O O O O



4. Cile a ukazatele uspéchu
Dlouhodobé cile

vytvofit a podporovat zdravou socialni skupinu - Skolni tfidu

vést studenty k ochrané svého zdravi a neohrozovani zdravi ostatnich
prabézné zajistovat pédi skrze SPP

v€as a prabézné informovat zakonné zastupce

prub&zné zvySovat kompetence pedagogické sboru

e Skolni strategie prace v oblasti primarni prevence

Kratkodobé cile

Cil:

Pravidelné vést tridnické hodiny

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet uskutecnénych TH za Skolu

Zdlvodneéni cile:

Udrzeni a podpora zdravych norem,
zlepSovani socialniho klima tfid.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvofit a podporovat zdravou socialni
skupinu - Skolni tfidu.

Cil:

Adaptace na novou tFidni supinu

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace zazitkovych programu,
adaptaénich vyjezdl, vedeni tfidnickych
hodin.

Zduvodnéni cile:

Usnadnéni nastupu a novou skolu,
prechodu na Il. stupen, do nové tridni
skupiny, vytvofeni zakladu pozitivniho
klimatu a zdravych vztahtt mezi zaky a
tridnim ucitelem.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvorit a podporovat zdravou socialni
skupinu - Skolni tfidu.

Cil:

Podpora mimoskolnich aktivit
jednotlivych trid

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet realizovanych mimoskolnich
aktivit/vyjezdu.

Zdivodnéni cile:

Zlepsovani socialniho klima tfid. Podpora
zdravych norem a vzorcu chovani
jednotlivych socialnich skupin.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvorit a podporovat zdravou socialni
skupinu - $kolni tfidu.

Vést studenty k ochrané svého zdravi a
neohroZovani zdravi ostatnich.




Cil:

Ziskavani informaci z oblasti SNRCH a
rozvoj socialnich dovednosti,
seberegulace v kontextu skupiny.

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace interaktivnich tematickych bloku
ve vyuce, zazitkovych programt a
tematickych besed.

Zduvodneéni cile:

PFisun znalosti a védomosti, nacvik
konkrétnich socialnich dovednosti
vedoucich k informovanému a
odpovédnému rozhodovani o tématech z
oblasti SNRCH. Prevence rizikovych vzorct
chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvorit a podporovat zdravou socidlni
skupinu - 8kolni tfidu.

Vést studenty k ochrané svého zdravi a
neohroZovani zdravi ostatnich.

Cil:

Zajisténi nabidky volnoéasovych aktivit

Ukazatele dosazeni cile:

Podcet nabidnutych volno€asovych aktivit
zakim, pocet Gcastnikd.

Zduvodnéni cile:

Podpora smysluplného a aktivniho traveni
volného Casu.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vést studenty k ochrané svého zdravi a
neohroZovani zdravi ostatnich.

Cil:

Zajisténi péce o zaky resici studijni,
osobni ¢€i rodinné potize.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet feSenych pfipadd.

Zdluvodnéni cile:

Podpora Zaku fesici momentaini potize,
zajisténi vhodnych pedagogickych metod a
postupl, prevence selhavani zaka v
aktualni situaci.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Pribézné zajistovat pédi skrze SPP.

Cil:

Skolni strategie prace v oblasti primarni
prevence - udrzeni programu a dalsi
zlepSovani.

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace véech ¢asti PPS, evaluace a
navazné kvalitativni zmény pro dalSi Skolni,
inovace PPS.




Zdivodneéni cile:

Efektivni pfistup ke $kolni primarni
prevenci, konstrukce programu na miru
potreb nasi Skoly.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Skolni strategie prace v oblasti primarni
prevence.
Priib&Zné zaji§tovat pééi skrze SPP.

Cil:

Vzdélavaci kurzy, besedy a informaéni
letaky pro pedagogické pracovniky.

Ukazatele dosazeni cile:

Podet vzdélavacich kurz(, besed,
prostudovanych informacnich letaku a jejich
evaluace.

Zdlvodnéni cile:

Prabézné zvySovani kompetenci
pedagogickych pracovnikl, zejména v
oblasti vedeni Skolni tfidy, vedeni
tfidnickych hodin jako jedné z forem
prevence SNRCH*, zvySovani socialnich
dovednosti v ramci vzdélavaciho procesu
jako prevence studijniho selhavani Zzaku.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prabézné zvySovat kompetence
pedagogické sboru.

Cil:

Informovanost zakonnych zastupci o
problematice SNRCH.

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace informacni kampané.

Zduvodneéni cile:

Zaijisténi dostatecné informovanosti
zakonnych zastupcl o podminkach nasi
skoly v kontextu témat SNRCH, o rizicich a
zpUsobech feSeni vyskytu projevi SNRCH.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Véas a prubézné informovat zakonné
zastupce.

*Socialné nezadouci a rizikové chovani




5. Prehled a plan preventivnich aktivit PPS - pro jednotlivé cilové skupiny

a. Pedagogové

Nazev a odborné zameéreni
vzdélavani

Seminar Skolniho psychologa

Struéna charakteristika

Pfedavani informaci z praxe, doporuceni v krizovych
situacich.

Realizator/lektor

Mgr. Barbora Havlikova

Pocet proSkolenych pedagogt

Pedagogicky sbor

Pocet hodin

ccad

Termin konani

Priibézné béhem skolniho roku.

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Skupinové konzultace TU k praci se Skolni tfidou

Struéna charakteristika

Motivace pedagogického sboru k vedeni tfidnickych
hodin, sdileni zkuSenosti, vzajemna podpora, techniky,
nova témata.

Realizator/lektor

SPP, zastupci feditele Skoly

Pocet proSkolenych pedagogt

Dle situace, potreby a zajmu

Pocet hodin

cca 10

Termin konani

Pribézné béhem sSkolniho roku. (Zhruba 1x do
mésice.)

Nazev a odborné zaméireni
vzdélavani

Specializacni vzdélavani - Skolni metodik prevence

Struéna charakteristika

Skoleni pro praci metodika prevence.

Realizator/lektor PROSPE, z. s.
Pocet proskolenych pedagogu | 2

Pocet hodin 10

Termin konani 28.-29.8.2024




Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Seminare $kolnich metodikl primarni prevence

Struéna charakteristika

Predavani informaci z praxe, kontakt s PPP.

Realizator/lektor

PPP pro Prahu 7, 8 a Mgr. Jifi Sixta

Pocet proskolenych pedagogtl

2

Pocet hodin

2-3

Termin konani

Priibézné opakované béhem Skolniho roku.

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Kurz pro tiidniho ucitele v primarni prevenci
rizikového chovani

Struéna charakteristika

Pfedavani informaci z praxe, doporuceni pro vhodné
formovani tfidniho kolektivu, sdileni zkuSenosti.

Realizator/lektor PROSPE, z. s.
Pocet proskolenych pedagogu | 6
Pocet hodin 26

Termin konani

Pfed zahajenim Skolniho roku.




b. Z&ci

Rocénik

Predmét

Vzdélavaci
oblast

Téma

Casova
dotace

Vyucujici

1. roénik

Prvouka

Clovék a
jeho svét

Clovék a
prostredi,
mezilidské
vztahy,
pravidla,
sebepojeti,
sebepoznani

2 h tydné

vyucéuijici .
stupné

Prvouka

Clovék a
jeho svét

Clovék a
zdravi,
zakladni
hygienické
navyky,
zdravy
Zivotni styl,
prevence
onemochéni

2 h tydné

vyudujici .
stupné

2. rocnik

Prvouka

Clovék a
jeho svét

Clovék a
prostfedi,
mezilidské
vztahy,
pravidla,
sebepojeti,
sebepoznani

2 h tydné

vyuéujici I.
stupné

Prvouka

Clovék a
jeho svét

Clovék a
zdravi,
zakladni
hygienické
navyky,
zdravy
Zivotni styl,
prevence
onemocnéni

2 h tydné

vyuéujici I.
stupné

3. rocénik

Prvouka

Clovék a
jeho svét

Clovék a
prostfedi,
mezilidské
vztahy,
pravidla,
sebepojeti,
sebepoznani

2 h tydné

vyucujici I.
stupné

Prvouka

Clovék a
jeho svét

Clovék a
zdravi,
zakladni
hygienické
navyky,

2 h tydné

vyudujici .
stupné




zdravy
Zivotni styl,
prevence
onemocnéni

4. ro¢nik

Pfirodovéda

Clovék a
jeho svét

Clovék a
zdravi,
zakladni
hygienické
navyky,
zdravy
Zivotni styl,
prevence
onemocnéni

1 h tydné

vyudujici 1.
stupné

Vlastivéda

Clovék a
jeho svét

Clovék a
prostredi,
mezilidské
vztahy,
pravidla,
sebepojeti,
sebepoznani

1 h tydné

vyucujici .
stupné

Informatika

internetové
prostredi

Bezpecénost
na internetu,
prevence
kybersikany,
psychohygie
na

1 h tydné

Lucie
Navratilova
Bc. David
Klindera
Mar.
FrantiSek
Moncéek

Télesna
vychova

Clovék a
zdravi

Zakladni
hygienické
navyky,
zdravy
Zivotni styl,
Zadouci
socialni
chovani,
rizikové
sporty

2 h tydné

vyucujici |.
stupné

5. rocnik

Prirodovéda

Clovék a
jeho svét

Clovék a
zdravi,
zakladni
hygienicke
navyky,
zdravy
Zivotni styl,
prevence
onemocnéni

2 h tydné

vyucujici |.
stupné

Vlastivéda

Clovék a
jeho svét

Clovék a
prostredi,

2 h tydng

vyuglujici I
stupné




mezilidské

vztahy,
pravidla,
sebepojeti,
sebepoznani
, prevence
xenofobie a
rasismu
Informatika Internetové | Bezpe€nost [ 1 htydné DiS. Andrea
prostredi na internetu, Melenova
prevence Bc. David
kybersikany, Klindera
psychohygie Mgr.
na FrantiSek
Moncek
Mgr. Karel
Holomel
Télesna Clovék a Zakladni 2 h tydné vyucujici 1.
vychova zdravi hygienické stupné
navyky,
zdravy
Zivotni styl,
Zadouci
socialni
chovani,
rizikové
sporty
6.rocnik Prirodopis Clovék a Zdravy 2 h tydné Magr. Filip
zdravi zZivotni styl, Haspl
Clovék a PhDr. Tomas
sexualita, Rezad
civilizacni
choroby,
psychohygie
na
Vychova ke | Clovék a Zdravy 1 h tydné Renata
zdravi zdravi Zivotni styl, Fikerova
prevence
sexualniho
rizikového
chovani,
poruchy
pfijmu
potravy,
adiktologie
Obdanska Clovék a Vzajemné 1 h tydné Mgr.
vychova spolecnost vztahy, Radmila
komunikace, Hadravova
prevence Petra




agrese,
zaskolactvi,
rasismus,
xenofobie,
transfobie,
sekty, tyrani,
zZneuzivani,
kriminalita

Janovska
I?hDr. Tomas
Rezad

Télesna
vychova

Clovék a
zdravi

Zakladni
hygienické
navyky,
zdravy
zivotni styl,
Zadouci
socialni
chovani,
rizikové
sporty

2 h tydné

Mgr. Michal
Svejda

PhDr. Tomas
Rezad

7. rocnik

PFirodopis

Clovék a
zdravi

Zdravy
Zivotni styl,
¢lovék a
sexualita,
civilizacni
choroby,
psychohygie
na

2 h tydné

Mgr. Alice
Vlachova

Vychova ke
zdravi

Clovék a
zdravi

Zdravy
Zivotni styl,
prevence
sexualniho
rizikového
chovani,
poruchy
pfijmu
potravy,
adiktologie

1 h tydng

Renata
Fikerova

Obg¢anska
vychova

Clovék a
spoleénost

Vzajemné
vztahy,
komunikace,
prevence
agrese,
zaskolactvi,
rasismus,
xenofobie,
transfobie,
sekty, tyrani,
zneuzivani,
kriminalita

1 h tydné

Mgr. Bohumil
Kettner,

MBA

Mgr. et Mgr.
Tereza
Myslilova

Télesna

Clovék a

Z&kladni

3 h tydng

Mgr. Michal




vychova

zdravi

hygienické
navyky,
zdravy
Zivotni styl,
Zadouci
socialni
chovani

Svejda
Mgr. Alice
Vlachova

8. rocnik

PFirodopis

Clovék a
zdravi

Zdravy
Zivotni styl,
clovék a
sexualita,
civilizaéni
choroby,
psychohygie
na

2 h tydné

E’hDr. Tomas
Rezad

Obganska
vychova

Clovék a
spoleénost

Vzajemné
vztahy,
komunikace,
prevence
agrese,
zaskolactvi,
rasismus,
xenofabie,
transfobie,
sekty, tyrani,
Zneuzivani,
kriminalita

1 htydng

Mgr. Bohumil
Kettner,
MBA

Télesna
vychova

Clovék a
zdravi

Zakladni
hygienické
navyky,
zdravy
Zivotni styl,
zadouci
socialni
chovani,
rizikové
sporty

3 h tydné

Mgr. Alice
Vlachova
Mgr. Martin
Levy

Chemie

Clovék a
pfiroda

Nebezpedi
chemickych
latek pro
Clovéka,
latkové
zavislosti

2 h tydné

Ing. Stépan
Tvrdy

9. ro¢nik

Prirodopis

Clovék a
zdravi

Zdravy
Zivotni styl,
Elovék a
sexualita,
civilizacni
choroby,

2 h tydné

Mar. Filip
Haspl




psychohygie
na

Obcanska
vychova

Clovék a
spoleénost

Vzajemné
vztahy,
komunikace,
prevence
agrese,
zaskolactvi,
rasismus,
xenofobie,
transfobie,
sekty, tyrani,
zneuzivani,
kriminalita

1 h tydng

Mgr. Bohumil
Kettner,
MBA

Télesna
vychova

Clovék a
zdravi

Zakladni
hygienické
navyky,
zdravy
Zivotni styl,
zadouci
socialni
chovani,
rizikové
sporty

3 h tydné

Mgr. Michal
Svejda
Mgr. Alice
Vlachova

Chemie

Clovék a
pfiroda

Nebezpedi
chemickych
latek pro
Clovéka,
latkoveé
zavislosti

2 h tydné

Ing. Stépan
Tvrdy

Déjepis

Clovék a
spole¢nost

Prevence
xenofobie,
rasismu,
mezilidské
vztahy

2 h tydné

Mgr. Lucie
PorteSova




c. Rodiée

Nézev programu

Informovanost rodic¢u

Strucna charakteristika
programu

Rodiée jsou informovani o projektech primarni prevence
na nasi Skole.

Realizator

FZS Umélecka

Pocet hodin programu

1-2h

Termin konani

TFidni schuzky 24.9.2024

Zodpovédna osoba

tridni ucitelé




Sezam ostatnich aktivit realizovanych v oblasti prevence RCH

Besedy s prisluniky I1ZS — ur&eno Zakum . stupné se zaméFenim na chovani pfi
kontaktu s cizimi osobami, zvifaty, dopravni vychovu a chovani v krizovych situacich,
nacvik prvni pomoci, praktické ukazky s vykladem

Besedy s prislusniky 1ZS — ur&eno zakum Il stupné se zaméfenim na prevenci
uzivani navykovych latek, dopravni vychovu a chovani v krizovych situacich, nacvik
prvni pomoci, praktické ukazky s vykladem, prevence kybersikany

Prevence rizikového chovani ve spolupraci se sdruZzenimi a odborniky v oblasti
prevence (PROSPE, z. s.)

Preventivni interaktivni tablet Amos vision: umistén v 1. patfe, vyuZivaji pfevazné
Zaci I. stupné

Aktivity zamé&Fené na prevenci: poruch pfijmu potravy, zaskolactvi, Sikany, uzivani
navykovych latek, psychohygienu a dalsi.



7. Prehled spolupracujicich organizaci a odborniku podilejicich se na prevenci RCH ve

Skole, Skolnim zafizeni

Nazev organizace/jméno odbornika

PROSPE, z. s.

Kontaktni osoba

Mgr. Michaela Titmanova

Kontakt primarka@centrum.cz
+420 731 891 334
Charakteristika Organizace programl primarni prevence

v3eobecné, selektivni i indikované.

Nazev organizace/jméno odbornika

PPP proPrahu7 a8

Kontaktni osoba

Mgr. et Ing. Josef Kral, Ph. D.

Kontakt

poradna7@ppppraha7a8.cz
kral@ppppraha7a8.cz

220 805 297
220 805 247

Charakteristika

Organizace programu primarni prevence
indikované. Diagnostika zaku s SPCH a
SPU.

Nazev organizace/jméno odbornika

Maly hrdina

Kontaktni osoba

Daniela Meliskova

Kontakt danimeli@email.cz
+420 724 223 440
Charakteristika Organizace dne besed s IZS. Prevence

SNRCH a seznameni se systémem IZS.

Nazev organizace/jméno odbornika

Centrum LOCIKA

Kontaktni osoba

Aneta Kuzelova

Kontakt

anetak@centrumlocika.cz
+420 728 186 586
+420 734 441 233 (Back office)

Charakteristika

Organizace projektl a vzdélavacich
programu v ramci psychohygieny,
sebepoznani, RCH, sebeposkozovani,
poruch pfijmu potravy, zneuZzivani, Sikany.
Intervence jednotlivych pfipadu.




. Zptisob prezentace PPS - Zakim, koleglim, rodiéim

. ZakOm

- aci maiji k dispozici schranku davéry, kde mohou pfedavat naméty, napady i
stiznosti (vedeni koly je pravideln& vyhodnocuje a predava k feSeni pfislusnych
vyucujicim)

- kazdou stfedu — konzultaéni a komunikaéni odpoledne pro Zaky i rodice v dobé od
14.00 do 16.00 hodin

- tfidnické hodiny pro Zaky . a Il. stupné

- webova stranka Skoly

Kolegum

- pravidelné informace na poradach pedagogickych pracovniku

- webova stranka Skoly

Rodi¢im

- informace pro rodiée prostfednictvim tfidnich schiizek nebo osobnich konzultaci pfi
feSeni vzniklych problémd

- kaZdou stfedu — konzultaéni a komunikaéni odpoledne pro zaky i rodi¢e v dobé od
14.00 do 16.00 hodin (po domluvé schlizky)

- webova stranka skoly



9. Evaluace

1. stupeni

Uvod

V této autoevaluaci shrnujeme nasi ¢innost v uplynulém Skolnim roce, zaméfujeme se na
prevenci negativnich jevi, zejména na nebezpedi spojena se socialnimi sitémi a vztahy
mezi détmi na prvnim stupni.

1. Shrnuti aktivit

Vzdélavaci programy: Uskuteénili jsme sérii workshopl o bezpe¢ném pouZzivani

internetu a socialnich siti, které zahrnovaly praktické priklady a diskuze. Déti 1. stupné se
zucastnily divadelniho predstaveni, prosly programem Dn( IZS, nékteré tfidy se zG€astnily
programu Bubnovacka, aj.

Vztahy mezi détmi: Organizovali jsme aktivity zaméfené na podporu pozitivnich

vztah( mezi détmi, véetné tymovych her a skupinovych projekttl. Organizace Prospe
proskolila 8 tridnich ucitelt prvniho stupné k vedeni tfidnich kolektiv(l, dovednosti k zvladnuti
détského kolektivu a k zdravym prosocialnim vztahim. Ve spolupraci se Skolni psycholozkou
jsme vedly dva kolektivy s vy§Sim rizikem Sikany, tfidni ucitelé se Gcastnili se svymi dé&tmi
ozdravnych pobytl a adaptacnich kurz(. Prevence u malych déti probiha b&hem vSech
vedenych hodin, sdileni véech chvil s détmi a jejich modelace je zakladem Uspéchu
prevence.

2. Zhodnoceni situace

Bezpecnost na socialnich sitich:

o Z4ci od tretiho roéniku byli seznameni s riziky socialnich siti, 4. a 5. tfidy preventivnim
programem s Policii CR.

o Rodi¢e mohli na toto téma diskutovat se Skolni psycholozkou na spole€ném setkani
Vztahy mezi détmi:

o Ve dvou tfidach se vyskytly negativni jevy, které rozSifené poradenské pracovisté ve
spolupraci s tfidnim ugitelem a détmi pomohli fesit.

o Déti se navzajem podporovaly a pomahaly pfi inkluzi.

3. Vysledky a zpétna vazba

Uspéchy:

o Zlepseni povédomi déti o nebezpecich online prostiedi.

o Pozitivni zpétna vazba od rodicli na organizované akce a vzdélavaci programy.

o Nové posilené Skolni poradenské pracovisté

Oblasti k zlepSeni:

o Potfeba pravidelné aktualizovat programy v souladu s novymi trendy na socidlnich sitich.
Chystame proskoleni novych odbornikl pro prevenci na nasi Skole.

o ZlepSit komunikaci s rodi€i o prevenci a intervence.

4. Plany do budoucna

Dalsi vzdélavani: Naplanujeme dal$i workshopy a seminafe zaméfené na aktualni témata v
oblasti bezpeénosti na internetu.

Podpora vztahu: Budeme pokracovat v aktivitdch zaméFenych na tymovou spolupraci a
podporu pozitivhich vztah( mezi détmi.




Zaver

Nasim cilem je vytvofit bezpetné a podpurné prostfedi pro vSechny déti, aby mohly rist a
rozvijet se bez negativnich vlivii. Tento rok jsme udélali pokroky, ale stadle mame pfed sebou
mnoho ukold, které je potfeba splinit.

2. stupen

Na druhém stupni jsou tyto zaleZitosti zahrnuty do komplexniho programu primarni
prevence, kterou pro nasi §kolu zajistuje o.s. PROSPE. V kazdé tfidé jsou b&hem Skolniho
roku dva programy v délce 2 nebo 3 vyucovacich hodin. V pfipadé potieby byva operativné
zafazena mimoradna selektivni prevence.

V pribéhu Skolniho roku 2023/2024 bylo rozsifeno poradenské pracovisté, které tak tvofi:
Mgr. Bara Hloucalova — specialni pedagog

Mgr. et Mgr. Tereza Myslilova — vychovna poradkyné

Mgr. Barbora Pavlikova — Skolni psycholozka



Tento program byl sestaven metodickami prevence Mgr. Renatou Choutkovou a Lucii
Navratilovou. Svym podpisem nize ho schvaluje feditel $koly a preventivni program Skoly
timto nabyva platnosti.

Dne.. 50 Opj[/ /ﬁé

metodik prevence pro |. stupen: Mgr. Renata Choutkova

.................................................

metodik prevence pro Il. stuperi: Lucie Navratilova

reditel Skoly: Mgr. Bohumil Kettner, MBA

fetidorikolkladni Skola PedF UK
a Materska skola U Studanky
Prispévkova organizace
170 00 Praha 7, Umélecka ¢
(1)



Priloha 1 - Prehled kontakt spolupracujicich organizaci a instituci poskytujicich odbornou

sluzbu

Nazev PROSPE, z. s.

Zaméreni preventivni programy a intervenci programy v ramci
prevence SNRCH

Kontakt +420 731 891 334
primarka@centrum.cz

Nazev Centrum LOCIKA

Zameéreni psychicka podpora déti i dospélych, moZnost konzultaci a
programtl, péce o déti s psychickymi problémy a
poruchami, kurzy pro pedagogy

Kontakt +420 601 500 196
info@centrumlocika.cz

Nazev PPP pro Prahu7 a8

Zaméreni konzultace prace s zaky s SPU a SPCH, preventivni a
intervenéni programy pro tridy

Kontakt +420 220 805 297, +420 220 805 247
poradna7@ppppraha7a8.cz

Nazev Prazské centrum primarni prevence

Zaméreni preventivni programy pro cilové skupiny, konzultace pro
metodiky prevence, analyzy z oblasti rizikového chovani

Kontakt +420 604 724 628
jan.zufnicek@csspraha.cz

Nazev Psychiatrické nemocnice Bohnice

Zameéreni poradenstvi, hospitalizace psychicky nemocnych

Kontakt +420 284 016 111
podatelna@bohnice.cz




Nazev Centrum primarni prevence Drop In, 0. p. s.
Zameéreni zprostfedkovani preventivnich programd primarni i
selektivni prevence, prednasky pro rodi€e i pedagogy
Kontakt +420 734 158 220
cppdropin@gmail.com
Nazev OSPOD
Zaméreni poradenstvi pfi postupu FeSeni konkrétnich situaci v ramci
feSeni zakl s SPCH, zaku ze socialné slabého prostredi
Kontakt +420 220 144 186
KonickovaV@Praha7.cz
Nazev Fakultni nemocnice Bulovka
Zaméreni zdravotni obtiZze, pfedavkovani navykovymi latkami,
zranéni zaka, panické ataky
Kontakt +420 266 084 220
info@bulovka.cz
Nazev Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Zaméreni détské a dorostové detoxikacni centrum
Kontakt +420 224 961 111

vin@vfn.cz




