KONTAKTY PRO PSYCHICKE ZDRAVI A BEZPECI

PSYCHICKA 1. POMOC
Linka bezpeci - tel. 116 111, chat (déti)

Linka 1. psychické pomoci - tel. 116 123 (dospéli)
FN Motol - détsk& psychiatrie

Thomayerova nemocnice - détska psychiatrie

PN Bohnice - détska psychiatrie,

linka 284 016 110 (dospéli)

Nepanikar - mobilni aplikace, chat

SEBEPOSKOZOVANI
LékaFska pomoc - 155

Linka bezpeci - 116 111, chat (déti), web (rodice)
Linka pro rodinu a Skolu - tel. 116 000
Nepanikar - mobilni aplikace, chat
O sebe - web

Rodicovska linka - web, poradna
Centrum Locika - web (rodiCe i déti)

SEBEVRAZEDNE MYSLENKY
LékaFska pomoc - 155, Policie CR - 158

Linka bezpeci - tel. 116 111, chat (déti), web
Linka 1. psychické pomoci - tel. 116 123 (dospéli)
FN Motol - détska psychiatrie

Thomayerova nemocnice - détska psychiatrie

PN Bohnice - détska psychiatrie,

psychiatrie dospéli, linka 284 016 110 (dospéli)

KC RIAPS - dospéli, 222 586 768, osobné Praha 3

PORUCHY PRIJMU POTRAVY
Centrum Anabell - www.anabell.cz
Linka bezpeci - tel. 116 111, chat (déti)
Rodicovska linka - web, poradna

VYCHOVNE PROBLEMY

Mozna by byl
dobry napad si

to vyfotit do
mobilu?

NOUZOVE KONTAKTY
Lékaiska pomoc - 155
Policie CR - 158
Hasici - 150

Cizinci v CR, Cesi v zahraniéi - 112
DOMACI NASILI

Policie - tel. 158 nebo 112

Bily kruh bezpeci - 116 006

Centrum Locika - www.detstvibeznasili.cz,
poradna@centrumlocika.cz, Umeélecka 588/6
Pro dialog - www.prodialogforum.cz,
osobné v ulici Malifska

Karta KID - www.kartakid.cz - jak rozpoznat
doméaci nasili na détech (dospéli, pedagozi)
OBETI TRESTNEHO CINU

Policie - tel. 158 nebo 112

Bily kruh bezpeci - tel. 116 006

(mj. bezplatna pravni pomoc)

Poradna Justyna - www.poradnajustyna.cz
(mj. bezplatna pravni pomoc)

Centrum Locika - www.detstvibeznasili.cz,
poradna@centrumlocika.cz, Umeélecka 588/6

PODPORA POZUSTALYCH

Nebudte na to

sami, feknéte si

Vigvam - 606 160 646, info@poradna-vigvam.cz

Cesta domti - 775 166 863, 725 245 576,
poradna@cestadomu.cz

DLUHY, FINANCNi PROBLEMY
Monika Rejnarova - ovéfena dluhova poradkyné MC
Prahy 7, finan¢ni poradenstvi zdarma,

RejnarovaM@praha7.cz, tel. 770 162 993

Rodicovska linka - web, poradna
Linka pro rodinu a Skolu - tel. 116 000
Sance détem - www.sancedetem.cz

Clovék v tisni - helplinka 770 470 408, clovekvtisni.cz
PECE O DUSEVNI ZDRAVIi, POROZUMENI DETEM

Co délat, kdy?... rozcestnik - CT EDU Nebudte na to

UZiVANi NAVYKOVYCH LATEK
infolinka o navyk. latkach - 605 319 926
Prev Centrum - www.prevcentrum.cz
Sance détem - www.sancedetem.cz
Linka bezpeci - tel. 116 111, chat (déti)

LGBTQ+* TEMATA

sbarvouven.cz - informace, poradna,
psychologicka podpora, pravni pomoc
jsmetransparent.cz - transgender témata
Linka bezpeci - tel. 116 111, chat (déti)

Sestavila Mgr. Barbora Pavlikova.

sami, web: edu.ceskatelevize.cz/nebudte-na-to-sami
Digitalni zdravi a technologie - digitalnizdravideti.cz
Laskaveé rodicovstvi, vychova - centrumlocika.cz
Dusevni zdravi - nevypustdusi.cz

Psychické potize déti - linkabezpeci.cz

Dusevni zdravi déti a adolescenttli - dzda.cz
Podpora rodin a déti v krizi - sancedetem.cz

Nezapomeiite, Ze vZdy mlZete poZzadat o pomoc

pracovnice SPP nebo kohokoliv ze 3koly.
V akutnich krizovych situacich pfivolejte

Iékafskou pomoc - 155, nebo policii - 158.


tel:%20775166863
tel:%20725245576
mailto:poradna@cestadomu.cz

