DETSKA SKUPINA

DESATERO PRO RODICE

PANORAMA

1. Mluvte s ditétem o tom, co se v détské skupiné déla a jaké to tam je.
Vyhnéte se negativnim popistim, jako: ,,Tam t€ nau¢i poslouchat“! ,, Tam se s tebou nikdo dohadovat nebude*!,
apod. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu, ale ujistéte ho, Ze mu véfite a ze to
urcité zvladne. Zvysite tak sebedlvéru ditéte. Pokud mé dité chodit do détské skupiny rado, musi mit k
dochazce kladny vztah. Z tohoto diivodu nikdy détskou skupinou ditéti nevyhrozujte (dit€¢ nemiize mit rado
néco, co mu predkladate jako trest). Vyhnéte se vyhrazkam typu: , Kdyz budes zlobit, necham té€ v détské
skupiné 1 odpoledne*!

2. Zvykejte dité na odlouceni
Postupné zvykani ditéte na odlouceni. Pfikladem miZe byt navstéva kulturniho zatizeni. Pti odchodu napft.
do kina laskypln¢ a s jistotou feknéte, ze odchazite, ale ujistéte dite, ze se vratite. Dité potfebuje pocit, Ze se
na vas mize spolehnout. Chybou je, vyplizit se tajn¢ z domu.
Dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

3. Vedte dité k samostatnosti, zvlasté v hygiené, oblékani, jidle a smrkani.
Nespéchejte, dejte ditéti prostor a dostatek casu, aby vse zvladlo samo.
Hrozi pozdni ptichod? Zaspali jste? Honem rychle, chvatdme do détské skupiny?
Dejte sob¢ a svému ditéti dostatek casu na vypravu a cestu do détské skupiny.
DETSKA SKUPINA = RITUAL.
4. Pokud bude dité plakat, bud’te privétivi, ale rozhodni.
Rozlouceni by se nemélo prilis protahovat. Ovsem neodchazejte narychlo nebo tajné, ani ve vzteku ¢i po hadce
s ditétem. Tim si divéru u ditéte neziskate a plac se bude opakovat denn¢!

5. Dejte ditéti s sebou néco diivérného (plySaka, hracku).
MozZnost mit u sebe néco svého, pomaha ditéti pii stesku po rodin€ a navodi u ditéte uklidiujici pocit.

6. Pliite své sliby
Kdyz teknete, Ze pfijdete po obéde, méli byste po obedé& piijit a dodrZet Cas prichodu spolu s ostatnimi rodici.
Pokud nemitizete slib dodrzet, kontaktujte pecujici osobu, aby dité na zménu pfipravila! Sebemensi zména,
ktera miize nastat, vzbudi u ditéte nejistotu a strach.
Kdyz bude dité se zménou pocitat dopiedu, nebude Vam pozdé&ji nic vycitat.

7. Nedavejte ditéti odménu za to, Ze do détské skupiny §lo.
Déti do zatizeni chodi predev§im proto, ze tam maji spoustu kamaradu, laskavé pecujici osoby a zabavu.
Nechodi tam za trest.

8. Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastavajici situaci vy.
Odpovézte si, zda jste na odlouceni ditéte vy sami pfipraveni. Déti dokdzou velmi citlivé poznat projevy
strachu u rodicu. Plati tu, ze zbavit se své izkosti, znamena zbavit dité jeho tzkosti.

9. V ziajmu zdravi a pohody VaSeho ditéte Vas Zadame, abyste dité predavali a prebirali
v Satn€ a nevstupovali do herny po skonceni adaptac¢ni doby.
Déti, které jsou jiz pecujicim osobam piedany a jsou ve tiid€, mohou na rodice reagovat plactive.
10. Do détské skupiny nevod’te déti nemocné a nedolécené.
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