Adaptacni program pro déti
v détské skupiné Panorama
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Tento adapta¢ni program pro déti v Détské skupiné Panorama urCuje podminky realizace
adaptacniho procesu déti pred a po nastupu déti do détské skupiny. Adaptacni proces je zaméren
zejména na postupné seznamovani ditéte s prostfedim DS Panorama, pravidly a normami,
seznameni s pecujicimi osobami, s ostatnimi détmi v détské skupiné a v neposledni fadé také na
postupné docasné odlucovani od rodicu, na jejichz neustdlou pfitomnost bylo dité dosud zvyklé.

V ramci adaptacniho procesu jsou vidy respektovany individudlni dispozice kazidého ditéte —
vékova specifika ditéte, jeho psychosocialni a fyzicky vyvoj (zralost), Uroven adaptability, biorytmus,
jeho zvyky, dosavadni zkuSenosti se socialnimi kontakty, zajmy, hygienické navyky, dosazena uroven
sebeobsluhy atd. Dllezité jsou samoziejmé také potieby a ocekdvani rodicu, jejich zkusSenosti,
mozné obavy, ¢asové moznosti.

Nasim hlavnim cilem je, aby byl proces adaptace pro kazdé dité co nejefektivnéjsi a zaroven
pfiznivé ovliviioval jeho zdravy psychosocialni vyvoj.

ADAPTACNI PROCES

Pred nastupem ditéte do deétské skupiny Panorama

Nabidka navstévy détské skupiny pro zajemce o vyuzivani sluzby

DS Panorama umoznuje rodictm, ktefi maji zajem o umisténi ditéte v détské skupiné, individualni
navstévu détské skupiny spojenou s prohlidkou prostor a podrobnym seznamenim s nabidkou
poskytovanych sluzeb. Tyto navstévy se konaji bud v bézné provozni dobé détské skupiny, nebo
po dohodé mimo provozni dobu. Rodi¢lim vZdy doporucujeme vzit na prohlidku s sebou i své dité.

Uvodni informace pro rodi¢e pfihlasenych déti pfed zahajenim $kolniho roku

Informace rodi¢dm posildme e-mailem, kde maji podrobné predstaven provoz détské skupiny, jsou
sezndmeni se vsemi duleZitymi dokumenty (Plan vychovy a péce, Vnitfni pravidla, Organizacni fad,
Adaptacni program pro déti v détské skupiné, Krizovy plan, Traumatologicky plan atd.).

Sestaveni adaptacniho planu ditéte ve spolupraci s rodici

Jesté pred zahdjenim dochazky ditéte do détské skupiny probéhne s rodici Uvodni rozhovor, v rdmci
kterého zjistuji pecujici osoby informace dulezité pro nastaveni individualniho adaptacniho planu
ditéte a poskytovani péce a vychovné prace s ditétem. Zjistujeme sloZeni rodiny, zvyky ditéte,
zkuSenosti s chovanim ditéte ve skupiné vrstevnik(, co dité bavi, z ¢eho ma obavy, v cem je
Sikovné, v ¢em ma rezervy, mozné zdravotni obtiZe, jeho hygienické ndvyky, Uroven sebeobsluhy
atd. Vystupem je vyplnény dotaznik pro stanoveni individualniho adaptacniho planu, ktery
respektuje vék ditéte, jeho stupen vyvoje, adaptibilitu, jeho individudini potfeby, a samozfejmé
také potreby, pristup a zkusenosti rodicu.
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Priprava ditéte na dochazku do détské skupiny

Pro usnadnéni zahdjeni dochdzky ditéte do DS Panorama jsme pro rodi¢e ptipravili nékolik
uziteénych tipu, které jsme shrnuli do tzv. ,desatera”. Desatero pro snadnéjsi zaclenéni ditéte do
détské skupiny je zaroven prilohou tohoto adaptacniho programu a je rodi¢lim poslano e-mailem s
ostatnimi dokumenty.

1) Mluvte s ditétem o tom, co se v détské skupiné déla a jaké to tam je.

2) Zvykejte dité na odlouceni.

3) Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle.

4) Pokud bude dité plakat, budte pFivétivi, ale rozhodni.

5) Dejte ditéti s sebou néco divérného (plysaka, hracku).

6) Plnite své sliby.

7) Nedavejte ditéti odménu za to, Ze do détské skupiny Slo.

8) Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy.

9) V zajmu zdravi a pohody Vaseho ditéte Vas zadame, abyste dité predavali
a prebirali v Satné a nevstupovali do herny.

10) Do détské skupiny nevodte prosim déti nemocné a nedolécené.
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Po nastupu ditéte do détske skupiny
Adaptacni obdobi trva zpravidla 14 dnl od ndastupu ditéte do détské skupiny, ale mize byt i delsi.
Jeho délka je vzdy individualni.

Postupné prodluzovani doby pobytu ditéte v détské skupiné

V prvnich tydnech dochdazky ditéte do détské skupiny je vhodné umistit dité do DS Panorama
nejprve na dopoledni dochazku (pokud je dité béhem dne hodné plactivé, domluva s rodi¢em o
umisténi ditéte jen na 2 hodiny) a nasledné dobu pobytu ditéte prodluZovat. Dité si tak muze
postupné zvykat na odlouceni od rodicli, nové prostredi, kolektiv a pecujici osoby. Po uvyknuti
ditéte na pravidelny rezim je vhodné dodrzovat pravidelnost dochazky v dohodnuté dny. Vyjimky v
dochéazce délat jen opravdu ze zasadnich davod.

Dalsi doporuceni rodi¢lim pro usnadnéni adaptacniho procesu 1

© Rozlucte se s ditétem privétivé, ale louceni neprodluzujte.
o Povidejte si s ditétem o tom, co v détské skupiné délalo, jaké to pro néj bylo apod.
o Zapojeni ditéte do jednotlivych aktivit je dobrovolné, dité do aktivit nenutte.

o Pozitivné motivujte dité, ale bez nutnosti odmény (darku) za kaidy den v détské
skupiné. UmozZnéte mu vzit si sebou napr. oblibenou hracku, kterd mu umozni navodit si
ve skupiné pocit bezpedi.

o Dodrzte vSechny sliby, které ditéti date.

o Respektujte individudlni proces adaptace, méjte trpélivost. Neporovnavejte Vase dité s
druhymi détmi. Kazdé dité je jedinecné, stejné tak jeho situace.

o vV

o Aktivné spolupracujte s persondlem détské skupiny, davérujte jejich kompetencim

Adaptacni obdobi po nastupu ditéte do détské skupiny ma nékolik fazi?

Obdobi orientace

Tato faze probiha zpravidla v prvnim tydnu dochdazky ditéte do détské skupiny. Dité se drzi v
ustrani, zpovzdali sleduje déni ve tfidé, sleduje denni fad, pravidla v détské skupiné, rozlozeni
hracek a systém jejich pljcovani a uklizeni. Navenek mUzZe dité plsobit zdrZenlivé, uzaviené, muze
se stranit od ostatnich. Tyto projevy muzZe mit dité i doma po navratu z détské skupiny.

1 Prevzato z metodického materidlu Adaptacni program pro déti v détské skupiné s akcentem na vékova a vyvojova
specifika, MPSV, Praha 2019.

2 Prevzato z metodického materidlu Adaptacni program pro déti v détské skupiné s akcentem na vékova a vyvojova
specifika, MPSYV, Praha 2019
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Obdobi sebeprosazovani

Nasleduje po obdobi seznameni ditéte s novym prostfedim, s fungovanim détské skupiny a jejimi
zdkladnimi pravidly. Dité ziskalo pocit jistoty a nyni mlze dité citit potfebu prosadit se ve
vrstevnické skupiné, upoutat na sebe pozornost. Zacina byt spolecensky aktivni. StarSi déti se
mohou citit ve své roli ohroZzeny nové prichozim ditétem, mize dochazet ke vzniku rliznych forem
rozepti a konfliktd. Doma se déti mohou projevovat jako naladové, nevyrovnané, maji silnéjsi
potrebu jistoty a bezpedi.

Obdobi zvlastnich opatreni

Toto obdobi je charakteristické ustalenim rozdéleni socidlnich roli a pozic ve skuping, jistym
zklidnénim, ustavanim hadek a spord. Nové prichozi déti se snaZi ziskat pozornost téch déti, které
maji podle nich vedouci postaveni ve skupiné. Navazuji kontakty s oblibenymi détmi, soustfeduji
se na jedince, ne na skupinu, ostatni déti mohou nechdvat stranou. Doma mohou déti plsobit
unavené, vycerpané.

Obdobi ukoncéeni adaptace
Toto obdobi nastava zpravidla po jednom mésici. Déti se zakotvily ve vztazich ve skupiné, osvojily

si urCitou socidlni roli, pfijaly svou pozici ve skupiné. Ztotoznily se s hodnotami, pravidly a normami
détské skupiny. Navazaly vztah s pecujicimi osobami.

Pribézné vyhodnocovani adaptacniho procesu

Cely adaptacni proces, ktery je realizovan na zakladé adaptacniho planu, je u kazdého ditéte
prabézné vyhodnocovan pecujicimi osobami po celou dobu adaptacniho obdobi. Pecujici osoby
prabézné informuji rodice ditéte o pribéhu adaptace ditéte, konzultuji s nimi pokroky ditéte, jeho
chovani v socidlni skupiné, mozné prekazky a obtize atd. Navrhuji mozna opatfeni, nabizeji rodiné
pomoc, pokud se adaptace nedafi.

V pripadé potreby je plan adaptace po dohodé s rodici upravovan. Je mozné volit napf. tato
opatreni:

- Uprava Casu ranniho nastupu ditéte do détské skupiny Panorama
- pfichod do détské skupiny Panorama s jinym ¢lenem rodiny

- redukce poctu dnli dochazky ditéte do détské skupiny Panorama

V Praze dne 2. 1. 2024

Vypracovaly Michaela Posova a Miroslava Karlova
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